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บทคัดย่อ 
 

 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื ่อศึกษาระดับความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่า
มะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม ๖ 
กับความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี และ ๓) เพื่อศึกษา
แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ดำเนินการวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน ๓๔๖ คน ใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๓๐ การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน ๑๐ รูปหรือคน      
  ผลการวิจัยพบว่า   
 ๑. การส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =๓.๕๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก ๒ ด้าน
ได้แก่ มิติด้านความมั่งคั่ง รองลงมาคือ มิติด้านความยั่งยืน และอยู่ในระดับปานกลาง ๑ ด้านได้แก่ 
มิติด้านความมั่นคง ตามลำดับ   
 ๒. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พบว่า หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม 
กับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสีลสามัญญตา (อยู่
ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง รองลงมา ด้านเมต ตามโนกรรม 
(ปรารถนาดี) ม ีความสัมพ ันธ์เช ิงบวกในระดับปานกลาง ด้านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) ม ี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง สาธารณโภคี (การรู้จักแบ่งปัน) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก
ในระดับปานกลาง เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกในระดับน้อย และทิฏฐิ
สามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกในระดับน้อย ตามลำดับ  
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 ๓. แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่า
มะนาว อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  ดังนี้ ความเข้มแข็งของชุมชนตำบลท่ามะนาว อำเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ซึ่งเป็นผลจากนำหลักสาราณียธรรม ๖ เป็นเงื่อนไขในการนำเข้ามาประยุกต์
เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน ทั้งในมิติด้านความมั่นคง มิติด้านความมั่งคั่ง และมิติด้านความ
ยั่งยืน โดยหลักสาราณียธรรม ๖ อันเป็นปัจจัยให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน ตำบลท่ามะนาว อำเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรียิ่งขึ้น ประกอบด้วย ประชาชนในชุมชนมีการประพฤติดีทางกาย ประพฤติดี
ทางวาจา ประพฤติดีทางใจ มีการแบ่งปัน การเคารพระเบียบร่วมกัน และการมีความเห็นร่วมกัน  
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Abstract  
 

Research Paper has the following objectives were 1) to study the level of 
community strengthence in Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop Buri 
Province; 2) to study the relationship between the 6 Saraniyadhamma principles and 
the strength of the community in Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop Buri 
Province; and 3) to study the application of Buddhist principles to promote the 
strength of the community in Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop Buri 
Province. A mixed-method research was used. The quantitative research collected 
data from a sample of 346 people. A questionnaire with a reliability value of 0.930 
was used for the entire questionnaire. Data were analyzed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s correlation coefficient analysis. 
The qualitative research was a field study using in-depth interviews with 10 key 
informants. 
  Findings were as follows:  
 1. The promotion of community strength in Tambon Tha Manao, Chai 
Badan District, Lopburi Province, overall is at a high level ( =3.51). When considering 
each aspect, it is found to be at a high level in 2 aspects: wealth dimension, 
followed by sustainability dimension, and at a moderate level in 1 aspect: security 
dimension, respectively. 
 2. The relationship between the 6 principles of Saraniyadhamma and the 
strengthening of the community of Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop 
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Buri Province found that the overall 6 principles of Saraniyadhamma and the 
strengthening of the community of Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop 
Buri Province had a moderate positive relationship. When considering each aspect, it 
was found that the aspect of Sila Samanyata (abide by the rules) had a moderate 
positive relationship, followed by the aspect of Metta Manokarma (wishing well) had 
a moderate positive relationship, the aspect of Metta Vajikarma (good speech) had a 
moderate positive relationship, the aspect of Satharanabhoki (knowing how to share) 
had a moderate positive relationship, the aspect of Metta Kayakarma (behaving well) 
had a slight positive relationship, and the aspect of Ditthi Samanyata (seeing 
goodness) had a slight positive relationship, respectively.  
 3. Guidelines for applying Buddhist principles to promote the strength of 
the community of Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop Buri Province, as 
follows: The strength of the community of Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, 
Lop Buri Province, which is the result of applying the 6 Saraniyadhamma principles as 
a condition for applying to create the strength of the community in terms of security, 
wealth, and sustainability. The 6 Saraniyadhamma principles, which are factors for 
the strength of the community of Tambon Tha Manao, Amphoe Chai Badan, Lop Buri 
Province, consist of people in the community behaving well physically, verbally, and 
mentally, sharing, respecting common rules, and having common opinions. 
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 ๒.๔ ข2อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย ๓๖ 

 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง ๓๘ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 

   
บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๖ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๖ 
 ๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ ๕๗ 

       ๓.๒.๑ ประชากรและกลุ8มตัวอย8าง  ๕๗ 

       ๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ๕๘ 

       ๓.๒.๓ การเก็บรวบรวมข2อมูล  ๖๐ 

       ๓.๒.๔ การวิเคราะห&ข2อมูล ๖๑ 
 ๓.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพ  ๖๒ 
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 สารบัญ (ช่ัวคราว)  

เรื่อง หน�า 
 ๓.๓.๑ ผู2ให2ข2อมูลสําคัญ ๖๒ 
       ๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ๖๓ 
       ๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข2อมูล  ๖๓ 
       ๓.๓.๔ การวิเคราะห&ข2อมูล ๖๓ 
   
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะห'ข�อมูล ๖๕ 
 ๔.๑ ระดับความเข2มแข็งของชุมชน ตําบลท8ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด

ลพบุรี ๖๕ 
 ๔.๒ ความสัมพันธ&ระหว8างหลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข2มแข็งของชุมชน ตําบล

ท8ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๗๓ 
 ๔.๓ แนวทางการประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส8งเสริมความเข2มแข็งของชุมชน 

ตําบลท8ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๗๘ 
 ๔.๔ องค&ความรู2 ๑๐๐ 
   
บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ ๑๐๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๕ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๘ 
 ๕.๓ ข2อเสนอแนะ ๑๑๒ 
       ๕.๓.๑ ข2อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๑๒ 
       ๕.๓.๒ ข2อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ๑๑๒ 
 ๕.๓.๓ ข2อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต8อไป ๑๑๓ 
   
บรรณานุกรม ๑๑๔ 
ภาคผนวก ๑๒๑ 

ภาคผนวก ก เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ๑๒๒ 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห&ผู2เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ๑๓๒ 
ภาคผนวก ค การวิเคราะห&ค8า IOC (Index of Item Objective Congruence) ๑๓๘ 
ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห&เก็บข2อมูลเพ่ือตรวจสอบค8าความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถาม (Try Out) 

 
๑๔๕ 

ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห&ค8าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) ๑๔๗ 
ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห&ในการเก็บข2อมูลเชิงปริมาณ ๑๕๑ 
ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะห&ในการเก็บข2อมูลเชิงคุณภาพ ๑๕๓ 
ภาคผนวก ซ ประมวลภาพจากการสัมภาษณ&ผู2ให2ข2อมูลสําคัญ ๑๖๓ 

ประวัติผู�วิจัย ๑๗๒ 
 



 
ซ 

 

สารบัญตาราง 

  
ตารางท่ี หน�า 
๒.๑ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการประยุกต� ๑๔ 
๒.๒ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการส งเสริมความเข$มแข็งของชุมชน ๒๗ 
๒.๓ สรุปหลักสาราณียธรรม ๖ ๓๕ 
๒.๔ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข$องกับความเข$มแข็งของชุมชน ๔๓ 
๒.๕ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข$องกับหลักสาราณียธรรม ๖ ๕๒ 
๓.๑ จํานวนประชากรและกลุ มตัวอย าง ๕๘ 
๔.๑ จํานวน และร$อยละของข$อมูลป4จจัยส วนบุคคล ๖๕ 
๔.๒ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติเก่ียวกับหลักสาราณีย

ธรรม ๖ โดยภาพรวม   ๖๗ 
๔.๓ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตา

กายกรรม (ประพฤติดี) จําแนกเป=นรายข$อ ๖๗ 
๔.๔ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตาวจีกรรม 

(วาจาดี) จําแนกเป=นรายข$อ ๖๘ 
๔.๕ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตา

มโนกรรม (ปรารถนาดี) จําแนกเป=นรายข$อ ๖๙ 
๔.๖ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักสาธารณโภคี 

(การรู$จักแบ งป4น) จําแนกเป=นรายข$อ ๖๙ 
๔.๗ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักสีลสามัญญตา 

(อยู ในกฎระเบียบ) จําแนกเป=นรายข$อ ๗๐ 
๔.๘ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักทิฎฐิสามัญญตา 

(เห็นดีงาม) จําแนกเป=นรายข$อ ๗๐ 
๔.๙ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส งเสริมความเข$มแข็งของชุมชน 

ตําบลท ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยภาพรวม ๗๑ 
๔.๑๐ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส งเสริมความเข$มแข็งของชุมชน

ในมิติด$านความม่ันคงจําแนกเป=นรายข$อ ๗๒ 
๔.๑๑ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส งเสริมความเข$มแข็งของชุมชน

ในมิติด$านความม่ังค่ังคงจําแนกเป=นรายข$อ ๗๒ 
๔.๑๒ ค าเฉลี่ย ส วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส งเสริมความเข$มแข็งของชุมชน

ในมิติด$านความยั่งยืนจําแนกเป=นรายข$อ ๗๓ 
๔.๑๓ ความสัมพันธ�ระหว างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร$างความเข$มแข็งของ

ชุมชน ตําบลท ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๗๔ 
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สารบัญตาราง (ต�อ)  

ตารางท่ี หน�า 
๔.๑๔ ความสัมพันธ�ระหว างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการส งเสริมความเข$มแข็งของ

ชุมชน ตําบลท ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๗๗ 
๔.๑๕ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ๗๘ 

  



 
 

ญ 
 

สารบัญแผนภาพ 

  
แผนภาพท่ี หน�า 
๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๕ 
๔.๑ เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย ๘๑ 
๔.๒ เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา ๘๓ 
๔.๓ เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ ๘๕ 
๔.๔ สาธารณโภคิตา การแบ(งป)น ๘๘ 
๔.๕ สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร(วมกัน ๙๐ 
๔.๖ ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร(วมกัน ๙๓ 
๔.๗ มิติด3านความม่ันคง ๙๕ 
๔.๘ มิติด3านความม่ังค่ัง ๙๗ 
๔.๙ มิติด3านความยั่งยืน ๑๐๐ 
๔.๑๐ องค6ความรู3เก่ียวกับการประยุกต6หลักพุทธธรรมเพ่ือส(งเสริมความเข3มแข็งของ

ชุมชน ตําบลท(ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๑๐๑ 
๔.๑๑ องค6ความรู3ท่ีได3รับจากการวิจัย ๑๐๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อ 
 

 อักษรย	อในสารนิพนธ�ฉบับนี้ ใช�อ�างอิงจากพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
  การอ�างอิงพระไตรป�ฎก ได�ระบุ เล	ม/ข�อ/หน�า หลังอักษรย	อชื่อคัมภีร� เช	น ที.สี. (ไทย) ๙/
๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล	ม ๙ ข�อ ๒๗๖ หน�า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ตามลําดับดังนี้   

วินัยป�ฎก/พระสุตตันตป�ฎก 
คําย�อ  ช่ือคัมภีร�       ภาษา 
วินัยป�ฎก 
วิ.ป. =  วินัยป�ฎก    ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตป�ฎก 
องฺ.ทุก. =  สุตฺตนฺตป�ฎก  อังคุตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ป@ฺจก. =  สุตฺตนฺตป�ฎก  อังคุตรนิกาย  ปAญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. =  สุตฺตนฺตป�ฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. =  สุตตันตป�ฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. =  สุตฺตนฺตป�ฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปAณณาสก�   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. =  สุตฺตนฺตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 ๑.๑.๑ ความเป�นมา 
  ชุมชนท่ีมีขีดความสามารถในการพ่ึงตนเองได�ท่ีเรียกว�าชุมชนเข�มแข็ง จะต�องได�รับการ
พัฒนาให�ถึงความยั่งยืนในด�านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล�อมซ่ึงเชื่อมโยงและสัมพันธ.กัน การพัฒนา
ยั่งยืนเป0นมากกว�าเพียงการอนุรักษ.สิ่งแวดล�อม เป0นการเปลี่ยนโครงสร�างระบบเศรษฐกิจและสังคม
เพ่ือลดการบริโภคทรัพยากรและสิ่งแวดล�อมลงไปในระดับท่ียังรักษาความสมดุลท่ีดี ทําให�คนอยู�
ร�วมกับธรรมชาติโดยไม�ทําลายล�างอย�างท่ีผ�านมาและทํากันอยู�หลายแห�ง ให�อยู�ร�วมกันเป0นชุมชนอยู�ดี
กินดีและอยู�เย็นเป0นสุข “การพัฒนายั่งยืน” เป0นคําท่ีถูกใช�คู�ไปกับคําว�า “ธรรมมาภิบาล” (Good 
Governance) ถือว�าเป0นสองคําท่ีสัมพันธ.เก้ือหนุนกันอย�าแยกจากกันมิได� โดยโครงการพัฒนาแห�ง
สหประชาชาติ (UNDP) เห็นว�าการพัฒนาจะยั่งยืนได�ถ�าหากมีธรรมภิบาลก�อให�เกิดการพัฒนายั่งยืน
การพัฒนามนุษย. (Human Development) ซ่ึงหมายถึงการเปMดทางเลือกมากมายผู�คนในสังคม 
หมายถึงว�าการให�ถือเอาผู�ชายผู�หญิง โดยเฉพาะคนจนและคนท่ีอยู�ในภาวะอยากลําบากเสี่ยงอันตราย
เป0นศูนย.กลางของกระบวนการพัฒนา 
  รายงานของสํานักงานโครงการพัฒนาแห�งสหประชาชาติ (United Nations Development 
Programme: UNDP, 1996)  ได�แสดงให�เห็นว�า การเติบโตทางเศรษฐกิจไม�ได�เป0นหลักประกันการ
พัฒนายั่งยืนและไม�ได�ขจัดปXญหาความยากจนให�หมดไปเช�น บางประเทศมีรายได�ให�ประชาชาติต�อหัว
สูงกลับอยู�ในระดับตํ่าของการพัฒนามนุษย. มีปXญหาความเหลื่อมล้ําแตกต�างระหว�างประเทศร่ํารวย
และประเทศยากจนระหว�างคนรวย การสร�างชุมชนให�เข�มเข็ง จะคํานึงถึงการสร�างความเข�มแข็ง 
(empowerment) คือการเพ่ิมขีดความสามารถในการเลือกทางและทางเลือกให�ผู�คนได�เป0นอิสระจาก
ความหิว จากสิ่งท่ีพวกเขาขาดแคลน และให�มีส�วนร�วมในการตัดสินใจในเรื่องท่ีมีผลกระทบต�อชีวิต
ความร�วมมือ (co-operation) ผู�คนสัมพันธ.กันช�วยเหลือเก้ือกูลกันความเท�าเทียม (equity) คนมี
โอกาสเข�าถึงทรัพยากรการศึกษาการดูแลสุขภาพ การจัดการชีวิต ทรัพยากร ชุมชนของตนเองความ
ยั่งยืน (sustainability) การพัฒนาวันนี้ไม�ทําลายทรัพยากรและโอกาสของคนรุ�นต�อไปแต�สร�าง
หลักประกันให�คนในอนาคตเป0นอิสระจากความยากจนและได�ใช�ความสามารถข้ันพ้ืนฐานของตัวเอง
และความม่ันคงปลอดภัยอันตราย (security) ในชีวิตทรัพย.สินการคุกคามจากโรคและภัยอันตราย๑ 
อย�างไรก็ตาม สังคมมีโครงสร�างท่ีตายตัว ระบบสังคมมีระบบย�อยจํานวนมาก แต�ละระบบของสังคมมี
หน�าท่ีท่ีจะต�องดําเนินไปให�บรรลุเป_าหาของแต�ละระบบ การทําความเข�าใจสังคมเป0นสิ่งท่ีสําคัญมาก

                                                           

  ๑Brundtland, G., Our common future: The world commission on environment 
and development, (Oxford, England: Oxford University Press, 1987), p. 17.  



๒ 

ต�อระบบสังคมและระบบการเมือง สมาชิกในชุมชนมีคติและแนวคิดท่ีจะระทํากิจกรรมต�างๆ ท่ีได�รับ
อิทธิพลมาจากค�านิยม บรรทัดฐานทางสังคม๒  

 ประเทศไทยมีชุมชนเป0นสังคมฐานรากท่ีมีความสําคัญ มีวิ ถีวัฒนธรรมแตกต�าง
หลากหลายตามภูมินิเวศ การพัฒนาประเทศท่ีผ�านมาเป0นการพัฒนาท่ีถูกกําหนดมาจากข�างบนลงสู�
ข�างล�าง ชุมชนไม�มีส�วนร�วมในการกําหนด จึงไม�สามารถแก�ปXญหาได�ตรงกับความต�องการของ
ประชาชน จนก�อให�เกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอย�างรวดเร็ว ส�งผลให�
ชุมชนอ�อนแอประสบปXญหาความยากจน สร�างความไม�เป0นธรรม ความเหลื่อมล้ํา และความขัดแย�ง
เกิดข้ึนในสังคม ทรัพยากรและสิ่งแวดล�อมของชุมชนถูกทําลายจนเสื่อมโทรม ประชาชนไม�มีบทบาท
สําคัญทางการเมืองถึงแม�ว�ารัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย ได�บัญญัติรับรองสิทธิชุมชน และ
ประชาชนให�มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาท�องถ่ินของตนเองตามความหลากหลายของวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และภูมิปXญญาของท�องถ่ินแล�วก็ตาม ดังนั้นเพ่ือรักษาไว�ซ่ึง “อธิปไตย” อันเป0นอํานาจท่ี
แท�จริงของประชาชนชาวไทย ขบวนองค.กรชุมชนจึงมีเจตนารมณ.อันแน�วแน�ในอันท่ีจะพัฒนาไปสู�
ชุมชนเข�มแข็งจัดการตนเองได� เพ่ือเข�าไปมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศ สร�างระบบ
ประชาธิปไตย และระบบธรรมาภิบาลร�วมกับภาคส�วนต�างๆ อย�างมีศักด์ิศรีและเท�าเทียม๓   

 การพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนให�เข�มเข็งนั้นจะต�องมีความสอดคล�องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ด�วย ซ่ึงเน�นการพัฒนา
พ้ืนท่ีโดยเฉพาะเขตชุมชนเมืองเชื่อมโยงเชิงกายภาพสู�การพัฒนาพ้ืนท่ีเศรษฐกิจชุมชนตามแนวระเบียง
เศรษฐกิจต�างๆ เพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข�งขันและการกระจายความเจริญใน
การพัฒนาชุมชนตามระเบียงเศรษฐกิจ รวมไปถึงพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีกําลังเติบโต และตามยุทธศาสตร.ท่ี ๙ 
การพัฒนาภาค เมืองและพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ โดยการขับเคลื่อนทุกภาคส�วนในระดับพ้ืนท่ี ท�องถ่ิน และ
ชุมชน เพ่ือรองรับการขยายตัวของประชากร โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไปสู�
การพัฒนาเมืองให�เป0นเมืองน�าอยู�และมีศักยภาพรองรับการค�าการลงทุน๔ ปXจจุบันชุมชนของประเทศ
ไทย โดยเฉพาะบางองค.กรชุมชนยังไม�สามารถร�วมกันจัดการปXญหาของตนเองและของชุมชนได� โดย
ชุมชนขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ ท้ังด�านเงินทุน ด�านบุคลากรท่ีจะมาให�คําแนะนําเก่ียวกับการ
ดําเนินงาน หรือมาฝtกอบรมให�แก�สมาชิกในชุมชน ขาดแนวกระบวนการการเคลื่อนไหวอย�างต�อเนื่อง
จนกลายเป0นวิถีชุมชน ต�องอาศัยเจ�าหน�าท่ีของรัฐหรือองค.กรพัฒนาเอกชนมาจัดการปXญหาในชุมชน 
เนื่องจากสมาชิกของชุมชนยังขาดความสามารถในการจัดการชุมชน จําเป0นต�องได�รับการส�งเสริม
สนับสนุนจากภาครัฐ และองค.กรพัฒนาเอกชนปXญหาท่ีพบได�แก� ปXญหาทางสังคม ได�แก� ปXญหายา
เสพติด ปXญหาครอบครัว ปXญหาเด็กเร�ร�อน ปXญหาคนยากไร� ปXญหาทางเศรษฐกิจ ได�แก� ปXญหาคน
ว�างงาน ปXญหาคนยากจน ปXญหาหนี้สินนอกระบบ ผู�นําชุมชนคอรัปชั่นปXญหาสิ่งแวดล�อม ได�แก� 
                                                           

  ๒Parsons, Talcott, “Suggestions for a Sociological Approach to the Theory of 
Organization”, Administrative Science Quarterly, Vol 1, (1978) : 63–85.  
  ๓สุวัฒน. คงแป_น, วิถีไท วิถีทางสู9ชุมชนพ่ึงตนเอง, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาองค.กรชุมชน มูลนิธิชุมชนไท, ๒๕๔๕), หน�า ๑๓.  
  ๔สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, สรุปสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห9งชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙), หน�า ๑๖๓.  



๓ 

ปXญหาน้ําเน�าเสีย ปXญหามลภาวะเป0นพิษ ปXญหาขยะล�นเมืองปXญหาทางการปกครอง ได�แก� ขาด
กระบวนการวางแผนชุมชน ขาดการมีส�วนร�วมระหว�างชุมชนกับท�องถ่ิน๕  
 ๑.๑.๒ ความสําคัญของป�ญหา 
 ปXญหาท่ีเกิดข้ึนของชุมชนในประเทศไทยนั้นขาดการแก�ไขกันอย�างจริงจัง และขาด
แนวทางในการดําเนินการแก�ไขอย�างเป0นระบบ ชุมชนขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย�างเป0นรูปธรรม 
และชุมชนไม�สามารถบูรณาการศาสตร.ต�างๆ และบริบทของสังคมเพ่ือนําไปแก�ไขปXญหาได�ด�วยตนเอง
อันเนื่องมาจากชุมชนไม�เข�มแข็ง และขาดขีดความสามารถท่ีควรจะเป0น ดังนั้นการส�งเสริมและ
สนับสนุนให�ชุมชนเกิดความเข�มแข็งกล�าวคือ การท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสามารถบริหารจัดการ
อย�างต�อเนื่อง มีวัตถุประสงค.ร�วมกันเข�าร�วมคิด ร�วมทํา มีการเรียนรู�ร�วมกันในการปฏิบัติความเป0น
ชุมชนจะทําให�มีศักยภาพในการแก�ไขปXญหาวิกฤตในลักษณะต�างๆ ได�๖ สอดคล�องกันกับรายงาน
สรุปผลการดําเนินการตามยุทธศาสตร.ชาติ ท่ีพบว�า การส�งเสริมภาคีการพัฒนาให�มีบทบาทในการ
พัฒนาสังคมมากข้ึนอย�างต�อเนื่อง ยังมีข�อจํากัดเก่ียวกับการจัตระบบข�อมูลและฐานข�อมูลภาคประชา
สังคมเพ่ือการพัฒนา การสนับสนุนทรัพยากรการดําเนินงานในหลากหลายรูปจากหลายภาคส�วน การ
เสริมสร�างกระบวนการเรียนรู�และการพัฒนาศักยภาพภาคประชาชนอย�างต�อเนื่อง และกฎ ระเบียบท่ี
เอ้ือต�อการมีส�วนร�วมของภาคประชาสังคมประกอบกับสถนการณ.การแพร�ระบาดของเชื้อโควิด-๑๙ 
ส�งผลให�ภาคประชาสังคมเข�าร�วมกิจกรรมทางสังคมลดน�อยลง อย�างไรก็ตามในช�วงสถานการณ.
ดังกล�าว แสดงให�เห็นถึงพลังความร�วมมือ ระหว�างภาครัฐ องค.กรชุมชน ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมในการช�วยเหลือ ดูแลประชาชนท้ังผู�ท่ีเจ็บป�วย และผู�ท่ีได�รับผลกระทบอย�างเข�มแข็งและ
กว�างขวาง ช�วยเติมเต็มการทํางานซ่ึงกันและกัน๗ 
 สําหรับตําบลท�ามะนาวเป0นอีกชุมชนหนึ่งซ่ึงพยายามแก�ปXญหาของชุมชนเองผ�าน
โครงการ "กระบวนการแก�จนคนท�ามะนาว" ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยมี
การจัดต้ังตลาดประชารัฐคนไทยยิ้มได� "ตลาดผ�าขาวม�า" นิทรรศการการเผาถ�านไบโอชาร. สินค�าจาก
ชุมชน มีกลุ�มเกษตรกรวิสาหกิจเกษตรปลอดภัย ผู�ประกอบการ OTOP กลุ�มปลูกผักแปลงใหญ� 
โรงเรือนอัจฉริยะ (Smart Farm) พาราโบล�าโดม (โรงอบแห�งพลังงานแสงอาทิตย.) โซล�าเซลล.ลอยน้ํา           
สร�างพ้ืนท่ีเรียนรู�ชุมชนต�นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต "โคก หนอง นา”๘ ด�วย ซ่ึงท่ีผ�านมีการทําวิจัย
เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ.มาแล�ว พบว�า ปXญหาของผลิตภัณฑ.สินค�าชุมชนบ�านคลองเด่ือพัฒนา ยัง
                                                           

  ๕สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ. “กรอบแนวคิดความอยู�ดี มีสุข,” จดหมาย
ข9าวกองการประเมินผลการพัฒนา. ป�ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (ตุลาคม ๒๕๔๐) : ๑-๑๒.  
  ๖ประเวศ วะสี, การจัดการตนเองของชุมชนและทPองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ., 
๒๕๕๓), หน�า ๒๖. 
  ๗สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร.ชาติ, รายงานสรุปผลการดําเนินการตาม
ยุทธศาสตรRชาติ ประจําปS ๒๕๖๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, 
๒๕๖๕), หน�า ๖๕๑. 
  ๘สํานักข�าวกรมประชาสัมพันธ., อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน นําคณะผูPบริหารกรมการพัฒนาชุมชน 
ลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน "กระบวนการแกPจนคนท9ามะนาว" ตําบลท9ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, 
[ออนไลน.], แหล�งท่ีมา : https://thainews.prd.go.th/th/news/print_news/TCATG210221200833587 [๗ 
กันยายน ๒๕๖๖]. 



๔ 

ไม�เป0นท่ีรู�จักของผู�บริโภคในวงกว�างนั้นอาจเนื่องมาจากตัวผลิตภัณฑ.สินค�าชุมชน ยังไม�มีตรา
สัญลักษณ. ไม�มีกราฟMกบนบรรจุภัณฑ.เพ่ือสื่อสารให�ผู�บริโภคสามารถเข�าใจได�และเกิดภาพจดจําสินค�า
ท่ีดีได� ภาพรวมเดิมของผลิตภัณฑ.สินค�าชุมชนบ�านคลองเด่ือพัฒนา ตําบลท�ามะนาว มีเพียงพิมพ.
ข�อความบรรยายสรรพคุณบนกระดาษธรรมดาติดไว�ท่ีผลิตภัณฑ. ผลิตภัณฑ.สินค�าบางประเภทเทบรรจุ
ลงขวดน้ําพลาสติกท่ีใช�แล�วโดยไม�มีแม�แต�ฉลากสินค�าทําให�ผลิตภัณฑ.ขาดความน�าเชื่อถือ นอกจากนั้น
องค.การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาวนั้นเป0น ๑ ใน ๘๔ ตําบลวิถีพอเพียงท่ีอยู�ภายใต�โครงการของ 
ปตท. ทําให�มีหน�วยงานจากภาครัฐและภาคเอกชนให�ความสําคัญ โดยได�เข�ามาช�วยพัฒนาผลิตภัณฑ.
สินค�าชุมชนหลายครั้ง หากแต�เป0นการช�วยเหลือในลักษณะของการมองดูปXญหาจากมุมมองของคน
ภายนอก แต�ยังขาดการมีส�วนร�วมของคนในชุมชนเองในข้ันตอนต�างๆ ของกระบวนการทํางาน ทําให�
เกิดการไม�ยอมรับในกลุ�มแม�บ�านฯ เม่ือหน�วยงานดังกล�าวกลับออกไป ทางกลุ�มแม�บ�านฯ ก็ไม�ได�ใช�ท้ัง
ตราสัญลักษณ.และฉลากสินค�านั้น๙  
  จากการศึกษาค�นคว�าท่ีผ�านมายังไม�พบการวิจัยเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของ
ชุมชนโดยการประยุกต.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้จะเป0นการนําสาราณียธรรม ๖ 
ซ่ึงเป0นหลักการอยู�ร�วมกัน ได�แก� ๑) เมตตากายกรรม ช�วยเหลือกิจธุระของผู�ร�วมหมู�คณะด�วยความ
เต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ๒) เมตตาวจีกรรม ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเป0นประโยชน. 
สั่งสอน แนะนําตักเตือน ด�วยความหวังดี กล�าววาจาสุภาพ ๓) เมตตามโนกรรม ต้ังจิตปรารถนาดี คิด
ทําสิ่งท่ีเป0นประโยชน.แก�กัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน ๔) สาธารณโภคิตา เม่ือได�
สิ่งใดมา แม�เป0นของเล็กน�อย ก็ไม�หวงไว�ผู�เดียว นํามาแบ�งปXนเฉลี่ยเจือจานให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอย
บริโภคท่ัวกัน ๕) สีลสามัญญตา มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต�องตามระเบียบวินัย ไม�ทําตนให�เป0น
ท่ีรังเกียจของหมู�คณะ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา เห็นชอบร�วมกันในข�อท่ีเป0นหลักการ อันจะนําไปสู�ความ
หลุดพ�น สิ้นทุกข. ขจัดปXญหา๑๐ มาศึกษาร�วมกับหลักการบริหารจัดการด�านอ่ืนซ่ึงจะทําให�ชุมชนมีการ
พัฒนาอย�างรอบด�าน รอบครอบ และมีความยั่งยืน ซ่ึงจะเป0นการเสริมสร�างทุนทางสังคม ด�วยการ
เสริมสร�างศักยภาพและความสามารถของประชาชน ส�งเสริมการรวมตัวจัดต้ังเป0นกลุ�ม/องค.กร และ
เข�ามามีส�วนร�วมในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ โดยภาครัฐให�การสนับสนุน สร�างสภาพแวดล�อม
ท่ีเอ้ือต�อการเข�าร�วมเป0นหุ�นส�วนการพัฒนาในทุกมิติ มีการบูรณาการการทํางานระหว�างภาครัฐ ภาค
วิชาการ ภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจเอกชนบนฐานข�อมูลท่ีครบถ�วนและนําเทคโนโลยีดิจิทัลเข�า
มาช�วยสร�างพ้ืนท่ีสาธารณะ เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู� เชื่อมประสานการทํางานร�วมกันเพ่ือสร�าง
สังคมแห�งการให�และช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเป0นปXจจัยสําคัญให�ภาคีการพัฒนามีบทบาทในการ
พัฒนาสังคมอย�างต�อเนื่อง โดยการศึกษาครั้งนี้จะทําให�ได�องค.ความรู�เก่ียวกับการประยุกต.หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงสามารถ
นําไปเป0นต�นแบบในการบริหารจัดการชุมชน การพัฒนาชุมชนในตําบลอ่ืนอีกต�อไป 

                                                           

  ๙ปXณณ.ณัช ธนัทพรรษรัตน. และฉันทนา สุรัสวดี, การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑRสินคPาชุมชนโดยใชP
วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส9วนร9วม กรณีศึกษา : ผลิตภัณฑRของใชPในครัวเรือน บPานคลองเด่ือพัฒนา ตําบลท9า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี, ป�ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-
กันยายน ๒๕๕๘), หน�า ๗๘. 
  ๑๐ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



๕ 

๑.๒ คําถามการวิจัย 
 ๑.๒.๑ ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี อยู�ใน
ระดับใด 
  ๑.๒.๒ หลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี มีความสัมพันธ.กันหรือไม� อย�างไร 
  ๑.๒.๓ แนวทางการประยุกต.หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรเป0นอย�างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงคRของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี 
  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ.ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
  ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต.หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 วิจัยเรื่อง “การประยุกต.หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตการวิจัยไว�ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดPานเนื้อหา 

ขอบเขตด�านเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้มุ�งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข�องกับการประยุกต.หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ดังนี้ 

๑) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได�แก� 
(๑) ปXจจัยส�วนบุคคล ประกอบด�วย เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 

สถานะในชุมชน 
(๒) หลักสาราณียธรรม ๖๑๑ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) 

เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปXน) สีลสามัญญ
ตา (อยู�ในกฎระเบียบ) ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม)  

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได�แก� การส�งเสริมความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ประกอบด�วย มิติด�านความม่ันคง มิติด�าน
ความม่ังค่ัง มิติด�านความยั่งยืน๑๒ 

                                                           

  ๑๑ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
  ๑๒กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ตําบลเขPมแข็ง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๖๖), หน�า ๙-๑๑. 
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 ๑.๔.๒ ขอบเขตดPานประชากรและผูPใหPขPอมูลสําคัญ 
   ๑) ประชากร (Population) ท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� ประชาชนท่ีอาศัยอยู�ใน
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จํานวน ๒,๕๔๓ คน๑๓    
   ๒) ผูPใหPขPอมูลสําคัญ (Key Informants) ผู�วิจัยทําการสัมภาษณ.เชิงลึก (In-
depth Interviews) ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ จํานวน ๑๐ รูปหรือคน โดยแบ�งออกเป0นกลุ�มดังนี้ 
  ผู�นําชุมชน  จํานวน ๓ คน 
  ประชาชน  จํานวน ๓ คน 
  นักวิชาการหรือผู�ปฏิบัติงานด�านรัฐประศาสนศาสตร.  จํานวน ๒ คน 
  นักวิชาการหรือผู�ปฏิบัติงานด�านพระพุทธศาสนา  จํานวน ๒ รูปหรือคน 
    รวม   ๑๐ รูปหรือคน 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดPานพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีซ่ึงใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก� ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดPานระยะเวลา 

ระยะเวลาท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ดําเนินการเริ่มต้ังแต� เดือนตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๖๖ ถึง มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ รวมเป0นระยะเวลา ๙ เดือน 
 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ สาราณียธรรม ๖ มีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ๑.๕.๒ เมตตากายกรรมมีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๕.๓ เมตตาวจีกรรมมีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๕.๔ เมตตามโนกรรมมีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๕.๕ สาธารณโภคีมีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๕.๖ สีลสามัญญตามีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑.๕.๗ ทิฏฐิสามัญญตามีความสัมพันธ.กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
                                                           

 ๑๓กระทรวงสาธารณสุข, รายงานขPอมูลตําบลท9ามะนาว, [ออนไลน.], แหล�งข�อมูล : 
https://3doctor.hss.moph.go.th/main/rp_village?region=4&prov=MTY=&provn=4Lil4Lie4Lia4Li44Lij
4Li1&ampid=1604&ampn=4LiK4Lix4Lii4Lia4Liy4LiU4Liy4Lil&tamid=160414&tamname=4LiX4LmI4Li
y4Lih4Liw4LiZ4Liy4Lin [๗ กันยายน ๒๕๖๖].   



๗ 

๑.๖ นิยามศัพทRเฉพาะที่ใชPในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ การประยุกตRหลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ�า ท่ีว�า
ด�วยแนวทางปฏิบัติของผู�ท่ีอยู�ร�วมกันเป0นกลุ�ม ต้ังแต�ขนาดเล็ก ต้ังแต�ครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศ 
หรือแม�กระท่ังในระดับโลกได�แก� หลักสาราณียธรรม ๖ 
   ๑) เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) หมายถึง ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย. 
ท้ังต�อหน�า และลับหลังคือ ช�วยเหลือกิจธุระของผู�ร�วมหมู�คณะด�วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการ
สุภาพ เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�า และลับหลัง 
   ๒) เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) หมายถึง ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย. ท้ังต�อ
หน�าและลับหลังคือ ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเป0นประโยชน. สั่งสอน แนะนําตักเตือน ด�วยความหวังดี กล�าว
วาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือท้ังต�อหน�า และลับหลัง 
   ๓). เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) หมายถึง ต้ังเมตตามโนกรรมในเพ่ือน
พรหมจรรย. ท้ังต�อหน�าและลับหลัง คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป0นประโยชน.แก�กัน มองกันในแง�
ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน 
   ๔) สาธารณโภคี (การรูPจักแบ9งป�น) หมายถึง การได�สิ่งของใดมาก็แบ�งปXน คือ เม่ือ
ได�สิ่งใดมา แม�เป0นของเล็กน�อย ก็ไม�หวงไว�ผู�เดียว นํามาแบ�งปXนเฉลี่ยเจือจานให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอย
บริโภคท่ัวกัน 
   ๕) สีลสามัญญตา (อยู9ในกฎระเบียบ) หมายถึง การมีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจรรย.ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�าและลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต�องตามระเบียบวินัย 
ไม�ทําตนให�เป0นท่ีรังเกียจของหมู�คณะ 
   ๖) ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) หมายถึง การมีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือน
พรหมจรรย.ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�าและลับหลัง คือ เห็นชอบร�วมกันในข�อท่ีเป0นหลักการ อันจะนําไปสู�
ความหลุดพ�น สิ้นทุกข. ขจัดปXญหา  
 ๑.๖.๒ การส9งเสริมความเขPมแข็งของชุมชน หมาถึง การส�งเสริมให�ตําบลมีเข�มแข็งตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด�วย มิติด�านความม่ันคง มิติด�านความม่ังค่ัง มิติด�าน
ความยั่งยืน 
  ๑) มิติดPานความม่ันคง หมายถึง ความม่ันคงทางอาหาร ความม่ันคงในชีวิต ความ
สามัคคีปรองดอง การยึดหลักประชาธิปไตย การปลอดอบายมุข ปลอดยาเสพติด และการบริหาร
จัดการชุมชน 
  ๒) มิติดPานความม่ังคั่ง หมายถึง การสร�างโอกาสและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม 
แหล�งทุนชุมชน และเศรษฐกิจชุมชนเข�มแข็ง 
  ๓) มิติดPานความย่ังยืน หมายถึง การน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�
การปฏิบัติ การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม การส�งเสริมการเรียนรู�เพ่ือการพ่ึงตนเอง 
และการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการพัฒนา 
 
 
 



๘ 

๑.๗ ประโยชนRที่ไดPรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําให�ได�ความรู�เก่ียวกับระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี 
  ๑.๗.๒ ทําให�ได�ความรู�เก่ียวกับความสัมพันธ.ระหว�างสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็ง
ของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
  ๒.๗.๓ ทําให�ได�องค.ความรู�เก่ียวกับแนวทางการประยุกต.หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริม
ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ๑.๗.๔ ผลจากการวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปประกอบการปรับปรุงการการส�งเสริมให�
ตําบลมีเข�มแข็ง และจะช�วยให�นักวิจัย นักวิชาการ สามารถนําองค.ความรู�ไปบูรณาการให�เกิด
ประโยชน. อันเป0นพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาวิจัยเชิงลึก และการพัฒนาชุมชนตามโมเดลท่ีนําเสนอ
ต�อไป 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” โดยผู�วิจัยได�ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข�อง เพ่ือใช�เป4นแนวทางสําหรับการวิจัย ดังมีรายละเอียดตามลําดับ ต�อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการประยุกต� 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
๒.๓ หลักสาราณียธรรม ๖ 
๒.๔ ข�อมูลบริบทเรื่องท่ีวิจัย 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต" 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการประยุกต" 
 ประยุกต� หมายถึง การนําความรู�ในวิทยาการต�างๆ มาปรับใช�ให�เป4นประโยชน� ท่ีนํา
ความรู�มาปรับใช�ให�เป4นประโยชน� เช�น วิทยาศาสตร�ประยุกต� จิตวิทยาประยุกต�๑ 
 การประยุกต� หมายถึง การนําบางสิ่งมาใช�ประโยชน�โดยปรับใช�อย�างเหมาะสมกับสภาวะ
ท่ีเฉพาะเจาะจง “บางสิ่ง” ท่ีนํามาใช�ประโยชน�นั้นอาจเป4นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู�เก่ียวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งและนํามาใช�ประโยชน�ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให�เข�ากับบริบทแวดล�อมท่ีเป4นอยู�อย�าง
เหมาะสม นอกจากนี้ “บางสิ่ง” นั้นอาจเป4นวัตถุสิ่งของท่ีนํามานอกเหนือบทบาทหน�าท่ีเดิมให�
เหมาะสมกับบริบทใหม�๒ 
 การประยุกต� ยังเป4นการคิดท่ีต�องการสร�างสิ่งท่ีใช�ประโยชน�หรือแก�ไขปBญหา ณ เวลาหนึ่ง
ใดให�สอดคล�องกับบริบทเชิงพ้ืนท่ีนั่นเองและบรรลุเปDาหมายของตนเอง ชุมชนท�องถ่ินนั่นเอง๓  
 การประยุกต�หลักการจัดการ หมายถึง การนําความรู�เก่ียวกับหลักการจัดการต�างๆ มา
ปรับใช�ในเป4นประโยชน�๔ 

                                                   

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร :  
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน�า ๗๑๑. 

 ๒เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต" (Applicative Thinking), (กรุงเทพมหานคร :  ซัค
เซส พับลิชช่ิง, บจก., ๒๕๕๔), หน�า ๑-๘. 

 ๓ภูสิทธ� ภูคําชะโนด, นวัตวิธี วิถีพัฒนา ภูมิปCญญาภัฏพัฒน", (กรุงเทพมหานคร : ดีวิทย�. ๒๕๖๔), 
หน�า ๑๘. 

 ๔กอบชัย ถิตานนท�, หนFวยท่ี ๑๒ การประยุกต"ใช�หลักการจัดการ, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : 
https://sites.google.com/site/hlakkarcadkar32001003/hnwy-thi-12-kar-prayukt-chi-hlak-kar-cadkar 
[๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  



๑๐ 
 

  การประยุกต �เป4นการนําทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ� แนวคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งไป
ปรับใช�ให�เกิดประโยชน�ในภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะในศาสตร�สาขาวิชาต�างๆ มักมีการประยุกต�
ภาคทฤษฎีสู�ภาคปฏิบัติเพ่ือประโยชน�ในการนําไปใช�จริงในการแก�ไขปBญหาและการพัฒนาในรูปแบบ
ต�างๆ เพราะมีความเป4นรูปธรรมมากกว�า 
  การประยุกต� เป4นการนําสิ่งหนึ่งหรือแนวคิดหนึ่งมาปรับใช�เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค�
หรือเปDาหมายท่ีเฉพาะเจาะจงการประยุกต�จึงแตกต�างจากการลอกเลียนแบบ การลอกเลียนเป4นการ
นําสิ่งท่ีอยู�ในบริบทหนึ่งมาใช�ในอีกบริบทหนึ่งท้ังหลักการ วิธีการและรูปแบบ โดยไม�คํานึงถึงความ
เหมาะสมในบริบทท่ีแตกต�างกัน คนท่ีคิดเชิงประยุกต�ได�ดีจะสามารถนําสิ่งหนึ่งมาใช�แก�ปBญหาท่ีเกิดข้ึน
ได�อย�างลงตัว โดยคํานึงถึงสภาพความเป4นจริงในขณะนั้น 
  ๒.๑.๒ การนําความรู�ไปประยุกต"ใช� 
 ในการนําความรู�ไปใช�นั้นสมองจะคิดประยุกต�เม่ือ๕ 
  ๑. ในปBญหาท่ีมีจํากัด สมองจะพยายามนําสิ่งท่ีมีอยู�มาประยุกต�ใช�เพ่ือแก�ปBญหาโดยวิธีการ 
ทดแทนคุณสมบัติ สมองจะทําการเทียบเคียงมโนทัศน�เชิงนามธรรมเพ่ือหาตัวร�วมหรือคุณสมบัติท่ีคล�
ายคลึงกันของสิ่งต�างๆ ท่ีมีอยู�เพ่ือหาความเป4นไปได�ในการนํามาทดแทน สมองอาจจะใช�วิธีการต�างๆ 
ในการแก�ปBญหาโดยการหาสิ่งทดแทน อาทิการใช�วิธี “ลองผิด ลองถูก” เม่ือเกิดปBญหาข้ึน ถ�าวิธีการท่ี
ใช�ไม�ประสบความสําเร็จจะมีการเปลี่ยนไปใช�วิธีการอ่ืนแทน 
  ๒. สมองนําความรู�ความเข�าใจ ประสบการณ�เก่ียวกับเรื่องต�างๆ มาประยุกต�ใช�ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน เรารู�ว�ากฎ หลักการ ความรู�เก่ียวกับเรื่องนั้นสิ่งของนั้นคืออะไร รู�ว�าเม่ือใดจึงต�
องใช�กฎนี้ รู�ว�าจะต�องนํามาใช�ได�อย�างไรเม่ืออยู�ในสถานการณ�ท่ีเฉพาะเจาะจง ความรู�ท่ีเรามีเก่ียวกับ
เรื่องใดรื่องหนึ่ง จะช�วยให�เราตัดสินใจในเรื่องท่ีเกิดข้ึนได�ดีกว�าไม�มีความรู� และจะดียิ่งข้ึนถ�าไม�เพียง
แต�มีความรู�แต�สามารถประยุกต�ความรู�นั้นไปใช�ในชีวิตประจําวันได�อย�างเหมาะสมสิ่งใหม�ๆ มากมาย
เกิดจากการประยุกต�ความรู�ท่ีมีอยู�ให�เป4นสิ่งท่ีใช�ประโยชน�ได� การประยุกต�ช�วยให�เกิดการพัฒนาสิ่ง
ใหม�ๆ เพ่ือตอบสนองเปDาหมายใหม� วัตถุประสงค�ใหม� 
 อย�างไรก็ตาม แม�ว�าคนเราจะมีความสามารถในการคิดประยุกต�เป4นพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิตอยู �แล�ว แต�ยังมีความแตกต�างกันเป4นอย�างมากระหว�างคนท่ีมีทักษะความสามารถในการคิด
ประยุกต�กับคนท่ีปราศจากทักษะในการคิดประยุกต� อาทิ คนท่ีมีทักษะการคิดเชิงประยุกต�จะปฏิเสธ
การลอกเลียนเพ่ือหลีกเลี่ยงปBญหาความไม�เหมาะสมท่ีอาจเกิดตามมา แต�จะสามารถปรับเปลี่ยนให�เข�
ากับบริบทใหม�รู�ว�าควรนําความรู�มาใช�อย�างไร รู�ว�าจะนําส�วนใดมาใช� รู�ว�าจะใช�เม่ือใด เพ่ือตองสนอง
วัตถุประสงค�ท่ีต�องการได�มากท่ีสุดคนท่ีคิดเชิงประยุกต�จะเป4นนักพัฒนาและนักสร�างสรรค�สิ่งใหม�ได�
มากกว�าคนท่ีปราศจากความสามารถในการคิดด�านนี้ 
  การคิดเชิงประยุกต�๖ 
  การคิดเชิงประยุกต� หมายถึง ความสามารถในการนําบางสิ่งมาปรับใช�ประโยชน�ได�อย�าง
เหมาะสม สอดคล�องกับบริบทสภาพแวดล�อมและเวลาในขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลสําเร็จตาม
                                                   

 ๕เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต" (Applicative Thinking), (กรุงเทพมหานคร :  ซัค
เซส พับลิชช่ิง, บจก., ๒๕๕๔), หน�า ๑-๘. 

 ๖เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑-๘. 



๑๑ 
 

วัตถุประสงค� การประยุกต�อาจทําให�เกิดการใช�ประโยชน�ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย�างเต็มศักยภาพ ซ่ึงอาจ
เก่ียวข�องกับการสร�างสรรค�สิ่งใหม�ๆ โดยทิศทางใหม� ท้ังนี้อาจไม�จําเป4นต�องเป4นสิ่งใหม�ท้ังหมด แต�เป4น
การพยายามคิดเพ่ือหาทางใช�ประโยชน�ของสิ่งท่ีมีอยู�มากกว�าเดิม เพ่ือใช�อย�างคุ�มค�ามากท่ีสุด 
  การคิดเชิงประยุกต�อาจเข�าไปมีบทบาทสําคัญต�อการคิดสร�างสรรค� โดยในข้ันแรกของการ
คิดสร�างสรรค�มักจะเริ่มต�นด�วยการระดมความคิดใหม�ๆ ท่ีหลากหลาย เน�นปริมาณความคิดมากกว�า
คุณภาพ ความคิดใหม�ท่ีเกิดข้ึนมาได�นั้นอาจจะมีความคิดในเรื่องของการนําของสิ่งหนึ่งมารวมกับอีก
สิ่งหนึ่ง เพ่ือให�เป4นสิ่งใหม�ท่ีตอบสนองวัตถุประสงค�นั้นได� เช�น ผลิตเป4นสินค�าใหม�ท่ีน�าจะจําหน�ายได� 
แก�ปBญหาท่ีเกิดข้ึนด�วยวิธีการท่ีแปลกใหม� เป4นต�น 
  การคิดเชิงประยุกต�ทําหน�าท่ีเป4นเหมือนข้ันท่ีสองของการคิดสร�างสรรค� โดยคํานึงถึงความ
เป4นไปได�ในการนํามาใช�ความเหมาะสมเม่ือนํามาใช�ในบริบทนั้นๆ และพิจารณาว�าควรนําส�วนใดมาใช� 
ควรปรับเปลี่ยนอย�างไร รวมถึงการวิเคราะห�ว�า เม่ือนํามาใช�แล�วจะเกิดผลดีผลเสียอย�างไร คนท่ีช�าง
คิดสร�างสรรค�มักจะเป4นนักคิดเชิงประยุกต�ท่ีประสบความสําเร็จด�วย ผลงานสร�างสรรค�จํานวนไม�น�อย
ในโลกเป4นผลผลิตของการคิดเชิงประยุกต� การคิดชิงประยุกต�จะให�ความสําคัญต�อการพัฒนาความยืด
หยุ�นทางความคิด พยายามฝmกให�ไม�ยึดติดกับบทบาทหน�าท่ีเดิมๆ แต�สามารถขยายขอบเขตเพ่ือใช�ประ
โยชน�ได�กว�างขวางมากยิ่งข้ึน 
 การไม�คิดเชิงประยุกต�อย�างรอบคอบอาจก�อให�เกิดปBญหาตามมา เช�น สิ่งท่ีมีลักษณะเป4น
แนวคิดเชิงนามธรรมอันได�แก� แนวคิดเพ่ือแก�ปBญหาใดปBญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึน กรอบแนวคิดทางคุณธรรม
หรือแนวคิดใดๆ ก็ตามท่ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือต�องการให�คนปฏิบัติตาม จําเป4นต�องมีการประยุกต�เป4นแน
วทางปฏิบัติ เช�น ออกเป4นกฎหมายระเบียบปฏิบัติข�อบังคับ มีรูปแบบปฏิบัติ วิธีการ เป4นต�น เพ่ือ
นําไปสู�การบรรลุเปDาหมายตามแนวคิดนั้น แต�แนวคิดเชิงนามธรรมจํานวนมากไม�สามารถบรรลุวัตถุ
ประสงค�ในภาคปฏิบัติได�ด�วยสาเหตุประการสําคัญ อันได�แก� ขัดแย�งกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม และความ
ต�องการของผู�ปฏิบัติ หรือไม�เหมาะสมกับยุคสมัย เป4นต�น 
  ดังนั้น การนําแนวคิดใดๆ สู�ภาคปฏิบัติจําเป4นต�องมีการประยุกต�สิ่งนั้นเพ่ือให�คนยอมรับ
ในหลักการ เห็นพ�องกันในแนวคิดก�อนจนกระท่ังยินดีท่ีจะปฏิบัติร�วมกัน การประยุกต�แนวคิดท่ีมี
ลักษณะเป4นนามธรรมสู�ความเป4นรูปธรรมนี้ จําเป4นต�องใช�การคิดเชิงประยุกต�อย�างเหมาะสม เพ่ือทํา
ให�แนวทางปฏิบัติสอดคล�องกับวัตถุประสงค�ท่ีต้ังไว� และเป4นสิ่งท่ีผู�ปฏิบัติเข�าใจและสามารถกระทํา
ตามได� เช�น หากต�องการให�คนสวมหมวกกันน็อค ต�องเริ่มต้ังแต�การรณรงค�ให�คนเห็นความสําคัญของ
การสวมหมวกกันน็อค โดยการทําประชาสัมพันธ�อย�างต�อเนื่อง การจัดการรณรงค�เผยแพร�ความรู�การ
ชี้ให�คนเห็นความสําคัญของชีวิต การเห็นคุณค�าความปลอดภัยอาจจะใช�วิธีการอ�างสถิติผู �เสียชีวิต
เนื่องจากอุบัติเหตุลักษณะนี้และผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนแก�ครอบครัว หลังจากนั้นอาจจะต�องสนับสนุนการ
ผลิตหมวกกันน็อคท่ีได�มาตรฐานในราคาตํ่าเพ่ือท่ีประชาชนจะเป4นเจ�าของได� วิธีการเหล�านี้จะช�วยให�
เกิดการยอมรับได�ง�ายกว�าการออกกฎหมายบังคับใช�ทันที การพัฒนาวิธีคิดเชิงประยุกต�จะเน�นการ
พัฒนาความสามารถในการนํามาใช�อย�างเหมาะสมโดยพิจารณาจากบริบทขณะนั้นเป4นสําคัญ 



๑๒ 
 

 การนําหลักการจัดการมาใช�ในชีวิตประจําวันสามารถนํามาประยุกต�ใช�ได�ในชีวิตประจําวัน
ดังนี้ คือ การนําความรู�ท่ีได�จากการเรียนหลักการจัดการมาประยุกต�ใช�ในการทํางานของเรา คือ การ
นําทักษะด�านต�างๆ มาเป4นแนวทางในการจัดการการทํางาน ดังนี้๗ 
     ๑. ทักษะด�านเทคนิค หมายถึงความสามารถของผู�บริหารในการเข�าใจและใช�เทคนิค 
ความรู�และเครื่องมือท่ีจําเป4นในการทํางานในหน�วยงานหรือแผนกนั้นๆ ทักษะด�านเทคนิคจําเป4น
สําหรับหัวหน�างานหรือผู�จัดการระดับล�างซ่ึงต�องเก่ียวข�องกับพนักงานระดับปฏิบัติการซ่ึงต�องใช�
เครื่องมือเครื่องจักรต�างๆ หรือเก่ียวข�องกับพนักงานขายซ่ีงต�องอธิบายรายละเอียดด�านเทคนิคของ
ผลิตภัณฑ�ของบริษัทแก�ลูกค�า ทักษะด�านเทคนิคนี้มีความสําคัญน�อยลงเม่ือผุ�จัดการระดับนี้เลื่อนข้ึนไป
เป4นผู�จัดการในระดับท่ีสูงข้ึน 
     ๒. ทักษะด�านมนุษยสัมพันธ� หมายถึงทักษะท่ีเก่ียวข�องกับบุคคล เป4นความสามารถของ
ผู�จัดการหรือผู�บริหารในการทํางานกับหรือโดยผ�านบุคคลอ่ืนอย�างมีประสิทธิผล ทักษะนี้เก่ียวข�องกับ
การติดต�อสื่อสาร การนําบุคคลอ่ืนให�ทําตาม รวมถึงการจูงใจพนักงานให�ปฏิบัติงานให�สําเร็จตามท่ี
ได�รับมอบหมาย นอกจากนี้ยังเก่ียวข�องกับความสามารถในการติดต�อสัมพันธ�กับผู�บังคับบัญชาและ
บุคคลอ่ืนภายนอกหน�วยงานของตนนอกจากนี้ทักษะด�านมนุษยสัมพันธ�ยังหมายรวมถึงความสามารถ
ในการสร�างสิ่งแวดล�อมท่ีทําให�สมาชิกในองค�การอุทิศตนอย�างเต็มความสามารถเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค�ขององค�การ ทักษะนี้ถือเป4นทักษะทางการบริหารท่ีจําเป4นในทุกระดับ 
    ๓. ทักษะด�านความคิด หมายถึงความสามารถของผู�บริหารในการมองเห็นองค�การใน
ภาพรวมหรือในเชิงบูรณาการเห็นความสัมพันธ�ระหว�างส�วนต�างๆ ในองค�การและสามารถเห็นได�ว�า
การเปลี่ยนแปลงของส�วนใดส�วนหนึ่งจะมีผลต�อองค�การในภาพรวมอย�างไร ทักษะด�านความคิดจะ
เก่ียวข�องกับความสามารถของนักบริหารในการมองภาพรวมขององค�การผ�านการรวบรวม วิเคราะห�
และแปรผลข�อมูลข�าวสารท่ีเก่ียวข�องกับองค�การ ทักษะในลักษณะนี้มีความสําคัญอย�างยิ่งยวดต�อนัก
บริหารระดับสูงซ่ึงต�องพัฒนาแผนสําหรับทิศทางในอนาคตขององค�การ ถึงแม�ว�านักบริหารจะให�
ความสําคัญกับหน�าท่ีใดหน�าท่ีหนึ่งขององค�การ เช�น ด�านการผลิต นักบริหารท่ีประสบความสําเร็จ
จําเป4นต�องเข�าใจถึงความสําคัญและความสัมพันธ�ของฝnายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�องด�วย เช�น ฝnายการเงิน ฝnาย
การตลาด ฝnายทรัพยากรมนุษย� และฝnายประชาสัมพันธ� 
 การคิดเชิงประยุกต�เป4นการคิดเพ่ือดึงความสามารถในการนําบางสิ่งมาปรับใช�ประโยชน�
ได�อย�างเหมาะสม สอดคล�องกับบริบทสภาพแวดล�อมและเวลาขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงค� ช�วยให�สามารถปรับตัวและปรับใช�สิ่งต�างๆ ให�เหมาะสมเข�ากับยุคสมัยท่ีบริบทแวดล�อม
เปลี่ยนไป ทําให�เราสามารถแก�ปBญหาในวิถีทางท่ีถูกต�องได� และช�วยให�เราสามารถสร�างสรรค�สิ่งใหม�ๆ 
ท่ีใช�การได�เพ่ิมข้ึนจํานวนมาก การพัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกต�จึงเหมาะสมสําหรับทุกกลุ�มคน ทุก
เพศและทุกวัย การคิดเชิงประยุกต�เป4นอีกหนึ่งการคิดท่ีจําเป4นอย�างยิ่งต�อการก�าวข้ึนเป4น “นักคิด” ผู�
มีความสามารถในการคิดแก�ปBญหา การตัดสินใจ และการเรียนรู�ท่ีจะเลือกและนําสิ่งดีๆ มาสู�ชีวิตของ
ตน และเป4นการคิดท่ีจําเป4นต�องพัฒนาในส�วนของทัศนคติ และลักษณะนิสัยด�วยเช�นเดียวกับการคิด

                                                   

 ๗wannisalovely, “การจัดการความรู�" การประยุกต"ใช�ความรู�ในชีวิตประจําวัน, [ออนไลน�], 
แหล�งท่ีมา : https://sites.google.com/site/wannisalovelyxxx/home/kickrrm-thi-3 [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  



๑๓ 
 

ในมิติอ่ืนๆ เพ่ือให�เป4นส�วนหนึ่งของวิธีคิดตามธรรมชาติของเรา อันจะช�วยให�คิดได�ทันที เม่ือมีปBญหาท่ี
ต�องได�รับการแก�ไข๘ 
 การคิดเชิงประยุกต�มีความสําคัญและจําเป4นต�อชีวิตประจําวัน ท้ังในด�านสังคมและด�าน
ส�วนตัว การคิดเชิงประยุกต�ส�งผลต�อการปรับเปลี่ยน การแก�ไขปBญหาต�างๆ เพ่ือให�เกิดผลดีต�อ
จุดประสงค�ท่ีต�องการ การคิดเชิงประยุกต�จึงจําเป4นต�องอาศัยการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยต�างๆ เช�น๙ 
  ๑) ช�างสังเกต ละเอียด รอบคอบ 
  ๒) ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ�ระหว�างสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง 
  ๓) ความสามารถในการแก�ปBญหาและกล�าเสี่ยง 
  ๔) ความประหยัด มุ�งใช�สิ่งท่ีมีอยู�อย�างคุ�มค�าให�เกิดประโยชน�และความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ๕) สนใจ ใฝnรู�และนําความรู�ไปสู�การปฏิบัติ 
 ๖) มีความยืดหยุ�นและมีจินตนาการ 
  ๗) มีความคิดริเริ่ม มีทิศทางของตนเอง 
  ๘) มีความสามารถทางการคิดหลายหลายด�าน เช�น การคิดวิเคราะห� การคิดสังเคราะห�
การคิดเปรียบเทียบ การคิดบูรณาการ การคิดเชิงมโนทัศน� การคิดวิพากษ� การคิดสร�างสรรค�และการ
คิดเชิงกลยุทธ� เป4นต�น 
          ความจําเป4นในการประยุกต�หลักการจัดการมาใช�ในองค�กร เนื่องจากศาสตร�การจัดการ
เป4นศาสตร�ท่ีกว�าง มีการกําหนดหลักการอย�างกว�างๆ เอาไว� ดังนั้นในการนําไปใช�จําเป4นต�องเลือกใช�
ให�เหมาะสมกับองค�กรหรือการจัดการ องค�กรแต�ละองค�กรมีความแตกต�างกัน ท้ังในด�านขนาดของ
องค�กร วัตถุประสงค�ในการจัดต้ัง รูปแบบในการบริหารจัดการ ดังนั้นการจัดการองค�กรท่ีแตกต�างกัน
ย�อมต�องประยุกต�ความรู�ด�านการจัดการเพ่ือนําไปใช�ท่ีแตกต�างกันออกไป สภาพแวดล�อมท่ีแตกต�างกัน 
แม�ว�าการจัดต้ังองค�กรบางองค�กรอาจมีลักษณะการจัดต้ังท่ีเหมือนๆ กัน เช�น เป4นบริษัท จํากัด  
เช�นกัน แต�หากมีสภาพแวดล�อมท่ีแตกต�างกันในการจัดการจึงต�องมีการประยุกต�ให�เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาวการณ� โดยแนวทางในการประยุกต�หลักการจัดการ ศึกษาสภาพท่ีแท�จริงของ
องค�กร วิเคราะห�สภาพท่ีแท�จริงขององค�กรท้ังในด�านจุดแข็ง จุดอ�อน โอกาสและอุปสรรค ศึกษา
แนวทางการจัดการท่ีเหมาะสมกับองค�กร และนําหลักการจัดการท่ีเหมาะสมเข�ามาใช�ในการ
ดําเนินการ๑๐ 
 สรุป การประยุกต� หมายถึง การคิดเพ่ือดึงความสามารถในการนําบางสิ่งมาปรับใช�
ประโยชน�ได�อย�างเหมาะสม สอดคล�องกับบริบทสภาพแวดล�อมและเวลาขณะนั้น เพ่ือบรรลุผลสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค� ช�วยให�สามารถปรับตัวและปรับใช�สิ่งต�างๆ ให�เหมาะสมเข�ากับยุคสมัยท่ีบริบท
แวดล�อมเปลี่ยนไป  

                                                   

 ๘Chanida, การคิดเชิงประยุกต", [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : http://oumchanida.blogspot. 
com/2012/11/blog-post_22.html [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  

 ๙สุวิทย� มูลคํา, กลยุทธ"การสอนคิดเชิงประยุกต", (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ�. ๒๕๔๙), หน�า ๑๖. 
 ๑๐กอบชัย ถิตานนท�, หนFวยท่ี 12 การประยุกต"ใช�หลักการจัดการ, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : 

https://sites.google.com/site/hlakkarcadkar32001003/hnwy-thi-12-kar-prayukt-chi-hlak-kar-cadkar 
[๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  



๑๔ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการประยุกต� 
นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 

ราชบัณฑิตยสถาน ประยุกต� หมายถึง การนําความรู�ในวิทยาการต�างๆ มา
ปรับใช�ให�เป4นประโยชน� ท่ีนําความรู�มาปรับใช�ให�เป4น
ประโยชน� เช�น วิทยาศาสตร�ประยุกต� จิตวิทยาประยุกต� 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ�ศักด์ิ การประยุกต� หมายถึง การนําบางสิ่งมาใช�ประโยชน�โดย
ปรับใช�อย�างเหมาะสมกับสภาวะท่ีเฉพาะเจาะจง “บาง
สิ่ง” ท่ีนํามาใช�ประโยชน�นั้นอาจเป4นทฤษฎี หลักการ 
แนวคิด ความรู�เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและนํามาใช�ประ
โยชน�ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให�เข�ากับบริบทแวดล�อมท่ีเป4
นอยู�อย�างเหมาะสม นอกจากนี้ “บางสิ่ง” นั้นอาจเป4
นวัตถุสิ่งของท่ีนํามานอกเหนือบทบาทหน�าท่ีเดิมให �
เหมาะสมกับบริบทใหม 

ภูสิทธ� ภูคําชะโนด การประยุกต� เป4นการคิดท่ีต�องการสร�างสิ่งท่ีใช�ประโยชน�
หรือแก�ไขปBญหา ณ เวลาหนึ่งใดให�สอดคล�องกับบริบทเชิง
พ้ืนท่ีนั่นเองและบรรลุเปDาหมายของตนเอง ชุมชนท�องถ่ิน
นั่นเอง 

กอบชัย ถิตานนท� การประยุกต�หลักการจัดการ หมายถึง การนําความรู�
เก่ียวกับหลักการจัดการต�างๆ มาปรับใช�ในเป4นประโยชน� 

wannisalovely การนําหลักการจัดการมาใช�ในชีวิตประจําวันสามารถ
นํามาประยุกต�ใช�ได�ในชีวิตประจําวันดังนี้ คือ การนํา
ความรู�ท่ีได�จากการเรียนหลักการจัดการมาประยุกต�ใช�ใน
การทํางานของเรา คือ การนําทักษะด�านต�างๆ มาเป4น
แนวทางในการจัดการการทํางาน 

Chanida การคิดเชิงประยุกต�เป4นการคิดเพ่ือดึงความสามารถในการ
นําบางสิ่งมาปรับใช�ประโยชน�ได�อย�างเหมาะสม สอดคล�องกับ
บริบทสภาพแวดล�อมและเวลาขณะนั้น เพ่ือบรรลุผล
สําเร็จตามวัตถุประสงค� ช�วยให�สามารถปรับตัวและปรับ
ใช�สิ่งต�างๆ ให�เหมาะสมเข�ากับยุคสมัยท่ีบริบทแวดล�อม
เปลี่ยนไป ทําให�เราสามารถแก�ปBญหาในวิถีทางท่ีถูกต�อง
ได� และช�วยให�เราสามารถสร�างสรรค�สิ่งใหม�ๆ ท่ีใช�การได�
เพ่ิมข้ึนจํานวนมาก การพัฒนาทักษะการคิดเชิงประยุกต�
จึงเหมาะสมสําหรับทุกกลุ�มคน ทุกเพศและทุกวัย 

 
 
 



๑๕ 
 

ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการประยุกต� (ต�อ) 
นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 

สุวิทย� มูลคํา การ คิด เชิ งประยุ กต� มี ความสํ า คัญและจํ า เป4 นต� อ
ชีวิตประจําวัน ท้ังในด�านสังคมและด�านส�วนตัว การคิด
เชิงประยุกต�ส�งผลต�อการปรับเปลี่ยน การแก�ไขปBญหา
ต�างๆ เพ่ือให�เกิดผลดีต�อจุดประสงค�ท่ีต�องการ การคิดเชิง
ประยุกต�จึงจําเป4นต�องอาศัยการพัฒนาคุณลักษณะนิสัย
ต�างๆ 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสFงเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
 ๒.๒.๑ การสFงเสริมความเข�มแข็งของชุมชนตามยุทธศาสตร"ชาติ  
 ในแผนยุทธศาสตร�ชาติ (พ.ศ.๒๕๖๑–๒๕๘๐) ได�กล�าวถึงสถานการณ� แนวโน�ม วิสัยทัศน� 
และเปDาหมายในการพัฒนาประเทศ ไว�ดังนี้๑๑ 
 การพัฒนาประเทศไทยนับต้ังแต�แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี ๑ เป4น
ต�นมาได�ส�งผลให�ประเทศมีการพัฒนาในทุกมิติ ท้ังในด�านเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยได�รับการยกระดับ 
เป4นประเทศในกลุ�มบนของกลุ�มประเทศระดับรายได�ปานกลาง ในด�านสังคมท่ีมีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนส�งผลให�ประเทศไทยหลุดพ�นจากการเป4นประเทศยากจน และในด�านสิ่งแวดล�อมท่ี
ประเทศไทยมีข�อได�เปรียบในความหลากหลายเชิงนิเวศ อย�างไรก็ตาม ประเทศไทยยังมีความท�าทาย
ต�อการพัฒนาท่ีสําคัญ อาทิ อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจในปv ๒๕๖๐ ท่ีร�อยละ ๓.๙ ถือว�าอยู�ใน
ระดับตํ่ากว�าศักยภาพ เม่ือเทียบกับร�อยละ ๖.๐ ต�อปvในช�วงเวลาเกือบ ๖ ทศวรรษท่ีผ�านมา โดยมี
สาเหตุหลักจากการชะลอตัวของการลงทุนภายในประเทศและสถานการณ�เศรษฐกิจโลกท่ียังไม�ฟxyนตัว
ได�เต็มท่ีโครงสร�างเศรษฐกิจไทยท่ียังไม�สามารถขับเคลื่อนด�วยนวัตกรรมได�อย�างเต็มประสิทธิภาพภาค
บริการและภาคเกษตรมีผลิตภาพการผลิตในระดับตํ่า ขาดการนําเทคโนโลยีเข�ามาเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการผลิต ประกอบกับแรงงานไทยยังมีปBญหาเรื่องคุณภาพและสมรรถนะท่ีไม�สอดคล�องกับความ
ต�องการในการขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศ 
  นอกจากนั้น ศักยภาพและคุณภาพของประชากรไทยทุกช�วงวัยยังคงเป4นปBจจัยท�าทาย
สําคัญต�อการพัฒนาประเทศ แม�ว�าการเข�าถึงระบบบริการสาธารณะ การศึกษา บริการสาธารณสุข 
โครงสร�างพ้ืนฐานต�างๆ และการคุ�มครองทางสังคมอ่ืนๆ ของคนไทยมีความครอบคลุมเพ่ิมมากข้ึน แต�
ยังคงมีปBญหาเรื่องคุณภาพการให�บริการท่ีมีมาตรฐานแตกต�างกันระหว�างพ้ืนท่ี ซ่ึงเป4นหนึ่งในสาเหตุ
หลักท่ีทําให�ประเทศไทยยังคงมีปBญหาความเหลื่อมล้ําในหลายมิติ ขณะท่ีปBญหาด�านความยากจน
ยังคงเป4นประเด็นท�าทายในการยกระดับการพัฒนาประเทศให�ประชาชนมีรายได�สูงข้ึนและแก�ปBญหา
ความเหลื่อมล้ําอย�างยั่งยืน ขณะเดียวกันการวางกลยุทธ�ระยะยาวในการฟxyนฟู การใช� และการรักษา
ทรัพยากรอย�างบูรณาการเ พ่ือการพัฒนาประเทศท่ีผ�านมายังขาดความชัดเจน ส�งผลให�

                                                   

๑๑ประกาศเรื่อง ยุทธศาสตร�ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑–๒๕๘๐, ราชกิจจานุเบกษา, เล�ม ๑๓๕ ตอนท่ี ๘๒ ก, 
(๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑), หน�า ๑-๖. 



๑๖ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมของประเทศยังมีปBญหาการใช�อย�างสิ้นเปลืองและเสื่อมโทรมลง
อย�างรวดเร็ว 
  ท้ังนี้ ปBญหาดังกล�าวข�างต�นมีสาเหตุส�วนหนึ่งมาจากประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
ภาครัฐ การพัฒนาประเทศขาดความต�อเนื่องและความยืดหยุ�นในการตอบสนองต�อความต�องการและ
ปBญหาของประชาชน ขณะท่ีความม่ันคงภายในประเทศยังมีหลายประเด็นท่ีต�องเสริมสร�างให�เกิด
ความเข�มแข็ง ลดความขัดแย�งทางความคิดและอุดมการณ�ท่ีมีรากฐานมาจากความเหลื่อมล้ํา ความไม�
เสมอภาค การขาดความเชื่อม่ันในกระบวนการยุติธรรม และปBญหาการขาดเสถียรภาพทางการเมือง
ตลอดจนส�งเสริมคนในชาติให�ยึดม่ันสถาบันหลักเป4นศูนย�รวมจิตใจให�เกิดความรักและความสามัคคีใน
ขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงโครงสร�างประชากรท่ีมีสัดส�วนประชากรวัยแรงงานและวัยเด็กท่ีลดลง
และประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนอย�างต�อเนื่อง จะเป4นปBจจัยเสี่ยงสําคัญท่ีจะทําให�การพัฒนาประเทศใน
มิติต�างๆ มีความท�าทายมากข้ึน ท้ังในส�วนของเสถียรภาพทางการเงินการคลังของประเทศในการจัด
สวัสดิการเพ่ือดูแลผู�สูงอายุท่ีเพ่ิมสูงข้ึน การลงทุนและการออม การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ ความม่ันคงทางสังคม การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย�างยั่งยืนซ่ึงจะเป4นประเด็นท�า
ทายต�อการขับเคลื่อนประเทศไปสู�การเป4นประเทศพัฒนาแล�ว 
  ปBจจัยและแนวโน�มท่ีคาดว�าจะส�งผลต�อการพัฒนาประเทศ๑๒ 
  แม�ว�าประเทศไทยจะมีตําแหน�งท่ีต้ังท่ีสามารถเป4นศูนย�กลางในการเชื่อมโยงในภูมิภาค
และเป4นประตูสู�เอเชีย แต�การท่ีมีอาณาเขตติดกับประเทศเพ่ือนบ�านหลายประเทศ ทําให�ปBญหาด�าน
เขตแดนกับประเทศเพ่ือนบ�านยังคงเป4นความท�าทายด�านความม่ันคงในอนาคต นอกจากนี้ ประเทศ
ไทยยังคงต�องให�ความสําคัญกับปBญหาด�านความม่ันคงอ่ืนๆ ท่ีมีความซับซ�อน ละเอียดอ�อน และมี
ความเชื่อมโยงกันหลายมิติ ท่ีอาจเป4นประเด็นท�าทายต�อการสร�างบรรยากาศความไว�วางใจระหว�างรัฐ
กับประชาชนและระหว�างประชาชนกับประชาชน ซ่ึงรวมถึงการสร�างความสามัคคีของคนในชาติท่ีจะ
นําไปสู�การแก�ปBญหาความขัดแย�งระหว�างกลุ�มประชากรไทยท่ีมีแนวคิดและความเชื่อท่ีแตกต�างกัน
อย�างยั่งยืน 
  นอกจากนี้ การขยายอิทธิพลและการเพ่ิมบทบาทของประเทศมหาอํานาจ ท่ีอาจก�อให�เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปสู�ระบบหลายข้ัวอํานาจ หรือเกิดการย�ายข้ัวอํานาจทางเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจส�งผล
กระทบต�อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต ขณะท่ีองค�กรท่ีไม�ใช�รัฐ อาทิ องค�การ
ระหว�างประเทศ และบรรษัทข�ามชาติ จะมีบทบาทมากข้ึนในการกําหนดกฎ ระเบียบ ทิศทาง
ความสัมพันธ�และมาตรฐานสากลต�างๆ ท้ังในด�านความม่ันคง และเศรษฐกิจ รวมท้ังการรวมกลุ�ม
เศรษฐกิจและการเปzดเสรีในภูมิภาคท่ีนําไปสู�ความเชื่อมโยงในทุกระบบ อาจก�อให�เกิดความเสี่ยงด�าน
อาชญากรรมข�ามชาติและเศรษฐกิจนอกระบบ รวมท้ังปBญหายาเสพติด การค�ามนุษย� และการลักลอบ
เข�าเมือง 
  ในทางกลับกัน ความเปลี่ยนแปลงจากโลกาภิวัตน�และความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยีท่ีได�รับการพัฒนาอย�างก�าวกระโดดจะก�อให�เกิดนวัตกรรมอย�างพลิกผัน อาทิ เทคโนโลยี
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๑๗ 
 

ปBญญาประดิษฐ� อินเทอร�เน็ตในทุกสิ่ง การวิเคราะห�ข�อมูลขนาดใหญ� หุ�นยนต�และโดรน เทคโนโลยี
พันธุกรรมสมัยใหม� และเทคโนโลยีทางการเงิน ซ่ึงตัวอย�างแนวโน�มการพัฒนาเทคโนโลยีอย�างก�าว
กระโดดเหล�านี้ คาดว�าจะเป4นปBจจัยสนับสนุนหลักท่ีช�วยทําให�เศรษฐกิจโลกและเศรษฐกิจไทยมี
แนวโน�มท่ีจะกลับมาขยายตัวได�เข�มแข็งข้ึน แนวโน�มสําคัญท่ีจําเป4นต�องมีการติดตามอย�างใกล�ชิด อาทิ
การรวมกลุ�มทางการค�าและการลงทุนท่ีจะมีความหลากหลายเพ่ิมมากข้ึน การแข�งขันท่ีคาดว�าจะ
รุนแรงข้ึนในการเพ่ิมผลิตภาพและสร�างความหลากหลายของสินค�าและบริการท่ีตอบโจทย�รูปแบบ
ชีวิตใหม�ๆ 
  นอกจากนั้น ประเทศไทยคาดว�าจะเข�าสู�การเป4นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปv ๒๕๗๔ จะ
ก�อให�เกิดโอกาสใหม�ๆ ในการตอบสนองความต�องการของกลุ�มผู�บริโภคสูงอายุท่ีจะมีสัดส�วนเพ่ิมข้ึน
อย�างต�อเนื่อง รวมท้ังการคาดการณ�ว�าครอบครัวไทยจะมีขนาดเล็กลงและมีรูปแบบท่ีหลากหลายมาก
ข้ึน ประชากรในประเทศไทยจะมีช�วงอายุท่ีแตกต�างกันและจะมีกลุ�มคนช�วงอายุใหม�ๆ เพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะ
ส�งผลต�อทัศนคติและพฤติกรรมท่ีแตกต�างกัน ดังนั้น การเตรียมความพร�อมของประชากรให�มีคุณภาพ
และการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช�ในการผลิตและการบริการของประเทศจะเป4นความท�าทาย
สําคัญในระยะต�อไป๑๓ 
 ในขณะเดียวกัน โครงสร�างประชากรท่ีเข�าสู�สังคมสูงวัย อาจทําให�เกิดความต�องการ
แรงงานต�างชาติเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือทดแทนจํานวนแรงงานไทยท่ีลดลง ซ่ึงปBจจัยด�านการเปzดเสรีใน
ภูมิภาคและความก�าวหน�าของการพัฒนาระบบคมนาคมขนส�งในภูมิภาคจะทําให�การเคลื่อนย�าย
แรงงานและการย�ายถ่ินมีความสะดวกมากข้ึน และเป4นปBจจัยสําคัญท่ีจะทําให�เกิดการเคลื่อนย�าย
ประชากรเข�าออกประเทศเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ�มประชากรท่ีมีศักยภาพซ่ึงมีแนวโน�มในการ
เคลื่อนย�ายไปเรียนหรือทํางานในท่ัวทุกมุมโลกสูงข้ึน ท้ังนี้ การย�ายถ่ินส�วนใหญ�มีวัตถุประสงค�เพ่ือ
แสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน จึงอาจจะเป4นไปได�ท่ีประเทศไทยจะยังคงเป4นประเทศผู�รับของ
ประชากรจากประเทศเพ่ือนบ�านขณะท่ีประชากรไทยโดยเฉพาะแรงงานทักษะอาจมีแรงจูงใจในการ
ย�ายถ่ินไปยังประเทศท่ีมีระดับการพัฒนาท่ีดีกว�า อาจทําให�การแย�งชิงแรงงานมีความรุนแรงมากข้ึน 
ซ่ึงจะยิ่งทําให�เกิดความเสี่ยงต�อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงของบริบท
สังคมไทย 
  นอกจากนี้ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคาดว�าจะมีความรุนแรงมาก
ข้ึนท้ังในเชิงความผันผวน ความถ่ี และขอบเขตท่ีกว�างขวางมากข้ึน ซ่ึงจะสร�างความเสียหายต�อชีวิต
และทรัพย�สิน ระบบโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีจําเป4น ตลอดจนระบบผลิตทางการเกษตรท่ีสัมพันธ�ต�อเนื่อง
กับความม่ันคงด�านอาหารและน้ํา ขณะท่ีระบบนิเวศต�างๆ มีแนวโน�มเสื่อมโทรมลง และมีความเป4นไป
ได�ค�อนข�างสูงในการสูญเสียความสามารถในการรองรับความต�องการของมนุษย�ได�อย�างมี
ประสิทธิภาพอย�างไรก็ดี ระดับความรุนแรงของผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก
และความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศต�างๆ ดังกล�าวท่ีแต�ละประเทศจะต�องเผชิญจะมีความแตกต�างกัน 
ทําให�การเป4นสังคมสีเขียวการรักษาและบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย�างบูรณา
การจะได�รับความสําคัญและความสนใจจากนานาประเทศรวมท้ังประเทศไทยเพ่ิมมากข้ึน พลังงาน
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ทดแทนและพลังงานทางเลือก รวมถึงการสร�างสมดุลความม่ันคงด�านพลังงานและอาหารมีแนวโน�มท่ี
จะมีความสําคัญเพ่ิมมากข้ึน กฎระเบียบและข�อตกลงด�านสิ่งแวดล�อมจะมีความเข�มข�นและเข�มงวดข้ึน 
โดยกรอบการพัฒนาตามข�อตกลงระหว�างประเทศต�างๆ ท่ีสําคัญ เช�น เปDาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
และบันทึกความตกลงปารีสจะได�รับการนําไปปฏิบัติอย�างจริงจังมากยิ่งข้ึน 
  แนวโน�มเหล�านี้จะก�อให�เกิดความท�าทายต�อการพัฒนาประเทศในหลายมิติ ท้ังในส�วนของ
การจ�างงานและอาชีพ สาขาการผลิตและบริการใหม�ๆ ความม่ันคงของประเทศอันเกิดจากภัยคุกคาม
และความเสี่ยงด�านอ่ืนๆ ท่ีซับซ�อนข้ึน อาชญากรรมไซเบอร� รูปแบบการก�อสงครามท่ีใช�เทคโนโลยี
เป4นเครื่องมือ การเคลื่อนย�ายอย�างเสรีและรวดเร็วของผู�คน เงินทุน ข�อมูลข�าวสาร องค�ความรู� 
เทคโนโลยีและสินค�าและบริการ การปรับตัวต�อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีรวดเร็วและ
คาดการณ�ได�ยากการเกิดข้ึนของโรคระบาด และโรคอุบัติใหม�ท่ีจะส�งผลให�การเฝDาระวังด�านการ
สาธารณสุขในประเทศมีความสําคัญมากข้ึน อาจนําไปสู�ปBญหาความเหลื่อมล้ําท่ีทวีความรุนแรงมาก
ข้ึนได� หากไม�มีมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพในการปDองกันและรองรับผลกระทบต�างๆ ท่ีคาดว�าจะ
เกิดข้ึน ซ่ึงรวมถึงการเตรียมความพร�อมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมแบบ
พลิกผันท่ีจะเกิดข้ึนอย�างรวดเร็วโดยเฉพาะอย�างยิ่งหากการเข�าถึงเทคโนโลยี โครงสร�างพ้ืนฐาน และ
องค�ความรู�สมัยใหม�มีระดับความแตกต�างกันระหว�างกลุ�มประชากรต�างๆ โดยการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมดังกล�าวจะส�งผลต�อท้ังการจ�างงานและอาชีพท่ีจะมีรูปแบบและลักษณะงาน
ท่ีเปลี่ยนไป มีความต�องการแรงงานท่ีมีสมรรถนะสูงเพ่ิมมากข้ึน หลายอาชีพอาจหายไปจากตลาดงาน
ในปBจจุบันและบางอาชีพจะถูกทดแทนด�วยระบบอัตโนมัติโดยเฉพาะอาชีพท่ีต�องการทักษะระดับตํ่า 
ก�อให�เกิดความเสี่ยงต�อความม่ันคงและคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีปรับตัวไม�ทันหรือขาดความรู�และ
ทักษะท่ีทันกับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป กระแสโลกาภิวัตน�ท่ีจะทําให�เกิดการพัฒนาขยายความเป4น
เมือง วิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปอย�างรวดเร็ว รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศท่ีอาจจะมีความ
แปรปรวนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงปBจจัยท้ังหมดดังกล�าวจะส�งผลให�ปBญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ําของ
ประเทศมีความซับซ�อนมากยิ่งข้ึน๑๔ 
  จากปBจจัยและแนวโน�มท่ีคาดว�าจะส�งผลต�อการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในมิติต�างๆ
ข�างต�น เห็นได�ว�าบริบทและสภาพแวดล�อมท้ังภายในและภายนอกประเทศมีแนวโน�มท่ีจะเปลี่ยนแปลง
อย�างรวดเร็ว มีพลวัตสูง และมีความซับซ�อนหลากหลายมิติ ซ่ึงจะส�งผลต�ออนาคตการพัฒนาประเทศ
อย�างมาก ดังนั้น การพัฒนาประเทศจึงจําเป4นต�องมียุทธศาสตร�การพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกมิติและทุก
ด�านการพัฒนาท่ีเก่ียวข�อง มีความร�วมมือในลักษณะประชารัฐจากภาคส�วนต�างๆ ในรูปแบบของ
หุ�นส�วนการพัฒนาท่ีเป4นการดําเนินงานอย�างบูรณาการ เนื่องจากทุกมิติการพัฒนามีความเก่ียวข�องซ่ึง
กันและกัน โดยประเทศไทยจําเป4นต�องมีทรัพยากรมนุษย�ท่ีมีคุณภาพ มีความรู� สมรรถนะ และทักษะ
ท่ีสอดคล�องกับการเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ สามารถรู�เท�าทันและปรับตัวให�สามารถดําเนินชีวิตได�อย�างมี
ความสุข มีอาชีพท่ีม่ันคง สร�างรายได� ท�ามกลางความเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ�และกติกาใหม�ๆ และ
มาตรฐานท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วซ่ึงจําเป4นต�องมีการพัฒนาระบบ
และปBจจัยส�งเสริมต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องไปพร�อมกัน ท้ังในส�วนของระบบการเรียนการสอน และการ
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พัฒนาทักษะฝvมือท่ีสอดคล�องกันกับการพัฒนาของคนในแต�ละช�วงวัย ระบบบริการสาธารณะ 
โครงสร�างพ้ืนฐาน รวมท้ังการให�ความสําคัญกับการส�งเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือให�ประเทศ
ไทยสามารถยกระดับเป4นเจ�าของเทคโนโลยีและนวัตกรรมก�าวทันโลก จากการต�อยอดการพัฒนาบน
พ้ืนฐานนโยบายไทยแลนด� ๔.๐ ส�งผลให�เกิดการสร�างห�วงโซ�มูลค�าทางเศรษฐกิจในท้ังภาคอุตสาหกรรม 
ภาคเกษตรและภาคบริการ กระจายผลประโยชน�จากการพัฒนา ลดปBญหาความเหลื่อมล้ํา และ
นําไปสู�การเสริมสร�างคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกภาคส�วน 
  นอกจากนี้ ประเทศไทยต�องให�ความสําคัญกับการสร�างสมดุลความม่ันคงด�านพลังงาน
และอาหาร การรักษาไว�ซ่ึงความหลากหลายเชิงนิเวศ การส�งเสริมการดําเนินชีวิตและธุรกิจ และการ
พัฒนาและขยายความเป4นเมืองท่ีเติบโตอย�างต�อเนื่องท่ีเป4นมิตรต�อสิ่งแวดล�อม พร�อมกับการมี
ข�อกําหนดของรูปแบบและกฎเกณฑ�ท่ีเก่ียวเนื่องกับลักษณะการใช�พ้ืนท่ีท่ีชัดเจน ขณะท่ีการพัฒนา
โครงสร�างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส� กฎหมาย ระบบภาษีต�องมีกลยุทธ�การพัฒนาท่ีสามารถอํานวย
ความสะดวกและส�งเสริมให�ประเทศมีศักยภาพการแข�งขันท่ีสูงข้ึน และสามารถใช�จุดแข็งในเรื่อง
ตําแหน�งท่ีต้ังทางภูมิศาสตร�ของประเทศให�เกิดประโยชน�ต�อการพัฒนาประเทศมากข้ึน รวมท้ังให�
ความสําคัญของการรวมกลุ�มความร�วมมือกับนานาประเทศในระดับภูมิภาคและระดับโลก เพ่ือกระชับ
และสร�างสัมพันธไมตรี เสริมสร�างความสัมพันธ�ทางการทูต ซ่ึงจะก�อให�เกิดการสร�างพลังทางเศรษฐกิจ
และรักษาความม่ันคงของประเทศ โดยจําเป4นต�องสร�างความพร�อมในการท่ีจะยกระดับมาตรฐานและ
มีการปฏิบัติให�เป4นไปตามระเบียบกติกาสากลในด�านต�างๆ ขณะเดียวกันประเทศไทยจําเป4นต�องเร�งให�
มีการปฏิรูประบบราชการและการเมืองเพ่ือให�เกิดการบริหารราชการท่ีดีและมีเสถียรภาพทาง
การเมือง มีการส�งเสริมคนในชาติให�ยึดม่ันสถาบันหลักเป4นศูนย�รวมจิตใจเพ่ือให�เกิดความรักความ
สามัคคี และลดความขัดแย�งภายในประเทศ โดยท่ีนโยบายการพัฒนาต�างๆ จําเป4นต�องคํานึงถึงความ
สอดคล�องกับโครงสร�างและลักษณะพฤติกรรมของประชากรท่ีอาจจะมีความแตกต�างจากปBจจุบันมาก
ข้ึน๑๕ 
  ดังนั้น ภายใต�เง่ือนไขโครงสร�างประชากร โครงสร�างเศรษฐกิจ สภาพสังคม สภาพ
ภูมิอากาศสิ่งแวดล�อม และปBจจัยการพัฒนาต�างๆ ท่ีเก่ียวข�อง ส�งผลให�ประเทศไทยจําเป4นต�องมีการ
วางแผนการพัฒนาท่ีรอบคอบและครอบคลุม อย�างไรก็ตาม หลายประเด็นพัฒนาเป4นเรื่องท่ีต�องใช�
ระยะเวลาในการดําเนินงานเพ่ือให�เกิดการปรับตัวซ่ึงจะต�องหยั่งรากลึกลงไปถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิง
โครงสร�างการขับเคลื่อนการพัฒนาให�ประเทศเจริญก�าวหน�าไปในอนาคตจึงจําเป4นต�องกําหนด
วิสัยทัศน�ในระยะยาวท่ีต�องบรรลุ พร�อมท้ังแนวยุทธศาสตร�หลักในด�านต�างๆ เพ่ือเป4นกรอบในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาอย�างบูรณาการบนพ้ืนฐานประชารัฐเพ่ือยกระดับจุดแข็งและจุดเด�นของประเทศ 
และปรับปรุงแก�ไขจุดอ�อนและจุดด�อยต�างๆ อย�างเป4นระบบ โดยยุทธศาสตร�ชาติจะเป4นเปDาหมายใหญ�
ในการขับเคลื่อนประเทศ และถ�ายทอดไปสู�แผนในระดับอ่ืนๆ เพ่ือนําไปสู�การปฏิบัติท้ังในระดับ
ยุทธศาสตร� ภารกิจและพ้ืนท่ี ซ่ึงรวมถึงพ้ืนท่ีพิเศษต�างๆ อาทิ เขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน เขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออกเพ่ือให�การพัฒนาประเทศสามารถดําเนินการได�อย�างม่ันคง ม่ังค่ัง และ ยั่งยืน 

                                                   

๑๕ประกาศเรื่อง ยุทธศาสตร�ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑–๒๕๘๐, ราชกิจจานุเบกษา, เล�ม ๑๓๕ ตอนท่ี ๘๒ ก, 
(๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑), หน�า ๑-๖. 



๒๐ 
 

  วิสัยทัศน�ประเทศไทย๑๖ 
  “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป4นประเทศพัฒนาแล�ว ด�วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป4นคติพจน�ประจําชาติว�า “ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน” เพ่ือสนองตอบ
ต�อผลประโยชน�แห�งชาติ อันได�แก� การมีเอกราช อธิปไตย การดํารงอยู�อย�างม่ันคง และยั่งยืนของ
สถาบันหลักของชาติและประชาชนจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ การอยู�ร�วมกันในชาติอย�างสันติสุขเป4น
ปmกแผ�น มีความม่ันคงทางสังคมท�ามกลางพหุสังคมและการมีเกียรติและศักด์ิศรีของความเป4นมนุษย�
ความเจริญเติบโตของชาติ ความเป4นธรรมและความอยู�ดีมีสุขของประชาชน ความยั่งยืนของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อม ความม่ันคงทางพลังงานและอาหาร ความสามารถในการรักษา
ผลประโยชน�ของชาติภายใต�การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล�อมระหว�างประเทศ และการอยู�ร�วมกัน
อย�างสันติประสานสอดคล�องกันด�านความม่ันคงในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกอย�างมีเกียรติ
และศักด์ิศรี 
  ความม่ันคง หมายถึง การมีความม่ันคงปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายในประเทศและภายนอกประเทศในทุกระดับ ท้ังระดับประเทศ สังคม ชุมชน ครัวเรือน และ
ปBจเจกบุคคล และมีความม่ันคงในทุกมิติ ท้ังมิติทางการทหาร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม และ
การเมือง เช�น ประเทศมีความม่ันคงในเอกราชและอธิปไตย มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริย�ทรงเป4นประมุข สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย�มีความเข�มแข็งเป4นศูนย�กลาง
และเป4นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน มีระบบการเมืองท่ีม่ันคงเป4นกลไกท่ีนําไปสู�การบริหาร
ประเทศท่ีต�อเนื่องและโปร�งใสตามหลักธรรมาภิบาล สังคมมีความปรองดองและความสามัคคี 
สามารถผนึกกําลังเพ่ือพัฒนาประเทศ ชุมชนมีความเข�มแข็ง ครอบครัวมีความอบอุ�น ประชาชนมี
ความม่ันคงในชีวิต มีงานและรายได�ท่ีม่ันคงพอเพียงกับการดํารงชีวิต มีการออมสําหรับวัยเกษียณ 
ความม่ันคงของอาหาร พลังงาน และน้ํา มีท่ีอยู�อาศัยและความปลอดภัยในชีวิตทรัพย�สิน 
  ความม่ังค่ัง หมายถึง ประเทศไทยมีการขยายตัวของเศรษฐกิจอย�างต�อเนื่องและมีความ
ยั่งยืนจนเข�าสู�กลุ�มประเทศรายได�สูง ความเหลื่อมล้ําของการพัฒนาลดลง ประชากรมีความอยู�ดีมีสุข
ได�รับผลประโยชน�จากการพัฒนาอย�างเท�าเทียมกันมากข้ึน และมีการพัฒนาอย�างท่ัวถึงทุกภาคส�วนมี
คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขององค�การสหประชาชาติ ไม�มีประชาชนท่ีอยู�ในภาวะความยากจน
เศรษฐกิจในประเทศมีความเข�มแข็ง ขณะเดียวกันต�องมีความสามารถในการแข�งขันกับประเทศต�างๆ
ท้ังในตลาดโลกและตลาดภายในประเทศเพ่ือให�สามารถสร�างรายได�ท้ังจากภายในและภายนอก
ประเทศ ตลอดจนมีการสร�างฐานเศรษฐกิจและสังคมแห�งอนาคตเพ่ือให�สอดรับกับบริบทการพัฒนาท่ี
เปลี่ยนแปลงไป และประเทศไทยมีบทบาทท่ีสําคัญในเวทีโลก และมีความสัมพันธ�ทางเศรษฐกิจและ
การค�าอย�างแน�นแฟDนกับประเทศในภูมิภาคเอเชีย เป4นจุดสําคัญของการเชื่อมโยงในภูมิภาค ท้ังการ
คมนาคมขนส�ง การผลิต การค�า การลงทุน และการทําธุรกิจ เพ่ือให�เป4นพลังในการพัฒนา นอกจากนี้ 
ยังมีความสมบูรณ�ในทุนท่ีจะสามารถสร�างการพัฒนาต�อเนื่องไปได� ได�แก� ทุนมนุษย� ทุนทางปBญญาทุน
ทางการเงิน ทุนท่ีเป4นเครื่องมือเครื่องจักร ทุนทางสังคม และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 

                                                   

๑๖ประกาศเรื่อง ยุทธศาสตร�ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑–๒๕๘๐, ราชกิจจานุเบกษา, เล�ม ๑๓๕ ตอนท่ี ๘๒ ก, 
(๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑), หน�า ๑-๖. 



๒๑ 
 

  ความยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาท่ีสามารถสร�างความเจริญ รายได� และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให�เพ่ิมข้ึนอย�างต�อเนื่อง ซ่ึงเป4นการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจท่ีอยู�บนหลักการใช� การรักษา
และการฟxyนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอย�างยั่งยืน ไม�ใช�ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดี ไม�สร�าง
มลภาวะต�อสิ่งแวดล�อมจนเกินความสามารถในการรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศ การผลิตและ
การบริโภคเป4นมิตรกับสิ่งแวดล�อม และสอดคล�องกับเปDาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติ
มีความอุดมสมบูรณ�มากข้ึนและสิ่งแวดล�อมมีคุณภาพดีข้ึน คนมีความรับผิดชอบต�อสังคม มีความเอ้ือ
อาทร เสียสละเพ่ือผลประโยชน�ส�วนรวม รัฐบาลมีนโยบายท่ีมุ�งประโยชน�ส�วนรวมอย�างยั่งยืนและให�
ความสําคัญกับการมีส�วนร�วมของประชาชน และทุกภาคส�วนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอย�างสมดุล มีเสถียรภาพ และยั่งยืน 
 เปDาหมายในการพัฒนาประเทศ๑๗ 
 โดยมีเปDาหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมีความสุข 
เศรษฐกิจพัฒนาอย�างต�อเนื่อง สังคมเป4นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพ
ของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช�วงวัยให�เป4นคนดี เก�ง และมีคุณภาพ 
สร�างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร�างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป4นมิตรกับสิ่งแวดล�อม 
และมีภาครัฐของประชาชนเพ่ือประชาชนและประโยชน�ส�วนรวม โดยการประเมินผลการพัฒนาตาม
ยุทธศาสตร�ชาติ ประกอบด�วย 
   ๑) ความอยู�ดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย 

๒) ขีดความสามารถในการแข�งขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และการกระจายรายได� 
๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ของประเทศ 
๔) ความเท�าเทียมและความเสมอภาคของสังคม 
๕) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่ งแวดล�อม และความยั่งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
๖) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเข�าถึงการให�บริการของภาครัฐ 

 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับชุมชนเข�มแข็ง 
 ความเข�มแข็งของชุมชนว�า เป4นกลไกท่ีสาคัญยิ่งในการพัฒนา ท้ังนี้เพราะว�าความเข�มแข็ง
ของชุมชนจะแก�ไขปBญหาท้ังในระดับชุมชน และพัฒนาท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาประเทศไปพร�อมกัน
อย�างบูรณาการ ความเข�มแข็งของชุมชนนี้เป4นรากฐานท่ีสําคัญของประชาสังคม (Civil Society) ท่ี
ทุกคนเอ้ืออาทรต�อกัน มีการเรียนรู�ร�วมกัน มีการทํางานเพ่ือแก�ไขปBญหาและพัฒนาชุมชนและสังคม
ร�วมกัน และยังเห็นว�าการพัฒนาชุมชนและสังคมไม�อาจสําเร็จได�โดยการกระทําเป4นเรื่องๆ แยกกันไป 
แต�ต�องทําเชื่อมโยงอย�างมีบูรณาการ พร�อมกัน โดยมีความเข�มแข็งของชุมชนเป4นตัวต้ังในการพัฒนา 
จนมีผู�บริหารและนักพัฒนาได�กล�าวว�าเป4น “ทางเลือกสังคมไทย : คําตอบอยู�ท่ีหมู�บ�าน/ชุมชน” หรือ 
“การพัฒนาท่ียั่งยืนจะต�องสร�างพลังให�ชุมชนในท�องถ่ิน๑๘ 

                                                   

๑๗ประกาศเรื่อง ยุทธศาสตร�ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑–๒๕๘๐, ราชกิจจานุเบกษา, เล�ม ๑๓๕ ตอนท่ี ๘๒ ก, 
(๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑), หน�า ๘. 

๑๘ฉัตรทิพย� นาถสุภา, วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคม , (กรุงเทพมหสคร : 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน�า ๘๑. 



๒๒ 
 

  ชุมชนเข�มแข็ง คือ การท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสามารถบริหารจัดการในชุมชนได�อย�าง
ต�อเนื่อง มีความสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแก�ไขปBญหาต�างๆ และภาวะวิกฤตต�างๆ 
ความเข�มแข็งของชุมชนเกิดจากคนท่ีมีวัตถุประสงค�ร�วมกันเข�าร�วมคิด ร�วมทํา มีการเรียนรู�ร�วมกันใน
การปฏิบัติ ความร�วมมือกันในชุมชนจะทําให�มีศักยภาพในการแก�ไขปBญหาต�างๆ ลักษณะ “ความเป4น
ชุมชน” (Civility) โดยความเข�มแข็งไม�ได�หมายถึง เฉพาะชาวบ�านเท�านั้นแต�ยังหมายความร�วมถึง 
องค�กรต�างๆ ทุกชนิด ซ่ึงดําเนินการเป4นไปในทางเดียวกัน๑๙ 
  ชุมชนเข�มแข็ง คือ ชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสามัคคี มีความซ่ือสัตย�ช�วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีการรวมกลุ�มองค�กรในชุมชนผู�นํามีคุณธรรม มีวิสัยทัศน�และรับฟBงความคิดเห็นของสมาชิก
ในชุมชน สมาชิกในชุมชนมีโอกาสหาความรู�เพ่ิมเติม มีอาชีพสามารถเลี้ยงตัวเองได� ครอบครัวมีความ
อบอุ�น มีความรักใคร�ปรองดองกัน มีความอบอุ�น รักใคร�ปรองดองกัน อยู�พร�อมหน�าและมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง สมาชิกในชุมชนสามารถร�วมกันแก�ไขปBญหาภายในชุมชนได�ด�วยการมีส�วนร�วม๒๐  
 ชุมชนเข�มแข็ง คือ กลุ�มคนในชุมชนต�องมีความสามารถท่ีจะเรียนรู� สามารถปรับตัว แก�ไข
ปBญหา สร�างสรรค�สิ่งต�างๆ ได�อย�างต�อเนื่อง โดยรัฐเป4นผู�คอยสนับสนุน สร�างความสัมพันธ�แบบ 
Symmetrical มีความเป4นหุ�นส�วน แลกเปลี่ยนผลประโยชน�ด�วยความเป4นธรรมของประชาชน รัฐกับ
ชุมชนจะต�องอยู�ในลักษณะท่ีมีความสัมพันธ�แบบเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน๒๑ 
 ๒.๒.๓ การเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน 
  ความเข�มแข็งของชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต�างๆ ของเมือง หรือชนบท
รวมตัวกันเป4น “องค�กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู�ในชุมชน มีการจัดการ และมีการแก�ไขปBญหาร�วมกัน
ของคนในชุมชนแล�วถึงได�เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทางท้ังทางด�านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล�อม กลุ�ม ชมรม สหกรณ� บริษัท องค�กรชาวบ�าน เครือข�าย หรืออ่ืนๆ ท่ีมี
ความหมายแสดงถึงความร�วมมือช�วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน�ร�วมกัน และด�วยความเอ้ืออาทรต�อ
ชุมชนอ่ืนๆ ในสังคม  
  ความเป4น “องค�กรชุมชน” หมายถึง กลุ�มหรือชมรมหรือสหกรณ�หรือในชื่ออ่ืนใด โดยจะมี
การจดทะเบียนตามกฎหมายหรือไม�ก็ตาม อันเป4นองค�กรท่ีเกิดจากการรวมตัวด�วยความสมัครใจของ
ประชาชนจํานวนหนึ่งท่ีมีวัตถุประสงค�และอุดมคติร�วมกัน มีมิตรภาพและความเอ้ืออาทรต�อกัน มีการ
เรียนรู�กันอย�างต�อเนื่องในการทํางานเพ่ือแก�ไขปBญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล�อม มีผู�นําตามธรรมชาติเกิดข้ึนโดยผ�านกระบวนการทํางานร�วมกันดังกล�าว โดยมีผู�นํา
หลายคนท้ังหญิงและชาย 
 ความเข�มแข็งของชุมชนจะมีมากน�อยเพียงใดย�อมข้ึนอยู�กับชุมชนนั้นมีองค�กรชุมชนท่ี
เข�มแข็งเพียงใด ท้ังนี้องค�กรชุมชนท่ีมีความเข�มแข็งจะต�องมีการเตรียมคนและชุมชนด�วยการ
                                                   

๑๙ประเวศ วะสี, การจัดการตนเองของชุมชนและท�องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ�, 
๒๕๕๓), หน�า ๒๑๗. 

๒๐สัมพันธ� เตชะอธิก, “การวิจัยเพ่ือสร�างความเข�มแข็งของชุมชน,” เอกสารประกอบการเสวนา
วิชาการเร่ืองการวิจัยเศรษฐกิจชุมชนท�องถิ่น ภาคเหนือ, (๒๕๔๕), หน�า ๑๐-๑๑. 

๒๑ชาติชาย ณ เชียงใหม�, การบริหารการพัฒนาชนบทเพ่ือเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการนโยบายพ้ืนฐานแห�งชาติ, ๒๕๔๓), หน�า ๓. 



๒๓ 
 

เสริมสร�างให�มีความเข�มแข็ง เพ่ือเป4นฐานรองรับการแก�ปBญหาและการพัฒนาท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมพร�อมกันทุกๆ ด�าน โดยมีหน�วยงานท้ังของภาครัฐ
องค�กรพัฒนาเอกชน และภาคีการพัฒนาท้ังภายในประเทศและต�างประเทศ ผนึกกําลังดําเนินงานการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งให�แก�ชุมชนในการแก�ไขปBญหาต�างๆ ได�ด�วยตนเอง ด�วยการกระตุ�นและสร�าง
กระบวนการทํางานแบบมีส�วนร�วม รวมท้ังการสร�างสภาพแวดล�อมให�ชุมชนร�วมกันคิด ร�วมกันทําและ
มีการเรียนรู� เพ่ือช�วยเหลือซ่ึงกันและกันอันจะนําไปสู�การพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว ท้ังนี้มีกิจกรรม
หลักๆ ท่ีดําเนินการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน สรุปได�ดังนี้๒๒ 
  การเสริมสร�างกระบวนการการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปBญหาวิกฤต 
โดยพัฒนาศักยภาพให�คนในชุมชนรวมกลุ�มกัน ร�วมคิด ร�วมทํา ร�วมรับผิดชอบ และร�วมรักษา
ผลประโยชน�ของชุมชนด�วยตนเอง รวมท้ังให�ความสําคัญต�อการปรับวิธีคิดและวิธีการทํางานของ
บุคลากรภาครัฐ จากการเป4นผู�สั่งการมาเป4นผู�สนับสนุนชุมชนในการจัดการและแก�ไขปBญหาของชุมชน
เอง ซ่ึงหน�วยงานต�างๆ ท่ีมีส�วนส�งเสริมและสนับสนุนกระบวนการเสริมสร�างความเข�มแข็งเพ่ือเผชิญ
ปBญหาวิกฤติของชุมชน ได�แก� หน�วยงานของรัฐท่ีมีกิจกรรมส�งเสริมและสนับสนุนในชุมชนต�างๆ 
องค�กรพัฒนาเอกขนและภาคีการพัฒนาต�างๆ  
  การส�งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส�วนร�วมของชุมชนในลักษณะ “ร�วมคิด ร�วมทํา 
และร�วมเรียนรู�” เพ่ือเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ประกอบด�วยกระบวนการส�งเสริมและ
สนับสนุนชุมชนได�มีการเรียนรู� และเปลี่ยนประสบการณ�เพ่ือการพัฒนาอาชีพ และเศรษฐกิจชุมชน
การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิภาพของชุมชน การฟxyนฟูอนุรักษ�และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน การค�นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิปBญญาท�องถ่ิน ตลอดจนการจัดทําแผนความต�องการ 
ของชุมชนรวมท้ังการสร�างประชาคมภายในชุมชนและการสร�างเครือข�ายชุมชน ซ่ึงกิจกรรมท่ี
ดําเนินการในลักษณะนี้ ดังเช�น กิจกรรมของโครงการความร�วมมือไทย-สหประชาชาติ (Thai- 
UNCAP), โครงการกองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม (SIF) เป4นต�น 
 ลักษณะของชุมชนเข�มแข็งทางสังคม มีดังนี้๒๓ 
  คุณลักษณะของชุมชนเข�มแข็งนั้น ต�องมีลักษณะของความเป4นประชาสังคม (Civil 
Society) สูง โดยประชาสังคมจะมีส�วนในการถักทอความเข�มแข็งให�เกิดข้ึนในชุมชน และประชา
สังคมท่ีเข�มแข็งจะต�องประกอบไปด�วยองค�ประกอบท่ีพอสรุปได�ดังนี้ 
  ๑) จิตสํานึกประชาสังคม (Civic Conciousness) คือ การสํานึกว�าตัวเองนั้นเป4นเจ�าของ
ปBญหาของชุมชน มีเจตจํานงท่ีจะเข�าร�วมรับผิดชอบและแก�ไขปBญหากับฝnายต�างๆ ยอมรับในการ
รวมตัวและความคิดเห็นอย�างเท�าเทียมกัน ยอมรับและเห็นคุณค�าของความแตกต�างหลากหลาย การมี 
ส�วนร�วมในกิจกรรมการแก�ไขปBญหาชุมชนเป4นตัวกระตุ�นให�เกิดจิตสํานึกความเป4นชุมชน 

                                                   

๒๒สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, รายงานการศึกษาวิเคราะห"ปCจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีสนับสนุนให�ชุมชนเข�มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ, ๒๕๔๔), หน�า ๑๘-๒๑. 

๒๓โกวิทย� พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและท�องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ�, 
๒๕๕๓), หน�า ๒๒๐-๒๒๒. 



๒๔ 
 

  ๒) โครงสร�างพ้ืนฐานสาธารณะและช�องทางการสื่อสาร คือ โครงสร�างพ้ืนฐานท่ีเอ้ือให�
ผู�คนมีโอกาสสื่อสารพูดคุยถึงปBญหาร�วมกัน ท้ังเป4นทางการและไม�เป4นทางการ การให�มีเวทีประชาคม 
(Civic Forum) ในรูปแบบต�างๆ เป4นท่ีชุมนุมของการสร�างพลเมือง โดยโครงสร�างพ้ืนฐาน (Civic 
Infrastruction) นี้แยกได�หลายระดับ พ้ืนฐานท่ีสุด คือ การพบปะพูดคุยของผู�คนเป4นบางครั้งบาง
คราว ระดับถัดมา คือ การรวมตัวกันเป4นกลุ�มงานด�านใดด�านหนึ่งหรือเป4นองค�กร ส�วนระดับสูงสุด คือ
องค�กรร�วมเป4นท่ีเชื่อมสมาชิกเข�าหากัน เกิดเป4นเครือข�ายชุมชนในประชาสังคมท่ีเข�มแข็ง การพบปะ
กันในเวทีประชาคม ประชาชนมีโอกาสเข�าร�วมในการพูดคุยถึงปBญหาความเป4นชุมชนไม�เพียงในเวทีวง
เล็ก หากแต�รวมไปถึงเวทีสาธารณะขนาดใหญ�ด�วย 
  ๓) กระบวนการเรียนรู�ของชุมชนและมีกระบวนการตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจใน
กิจกรรมสาธารณะจะต�องดําเนินการหลังกระบวนการเรียนรู�ของชุมชน ซ่ึงหมายถึง สิ่งท่ีประชาชน
เรียนรู�ซ่ึงกันและกันผ�านการแลกเปลี่ยนข�อมูล ความคิดเห็นกับคนในชุมชน ประชาชนจําต�องพูดคุย
ถกเถียง และแลกเปลี่ยนข�อมูลความคิดเห็นซ่ึงกันและกันไม�เพียงแต�รับฟBงข�อมูลและข�อเสนอแนะ
เท�านั้น เพราะไม�มีใครท่ีมีประสบการณ�เหมือนกันในเรื่องเดียวกัน ชุมชนท่ีเป4นประชาสังคมท่ีเข�มแข็ง
จึงเป4นชุมชนแห�งการเรียนรู� 
  ๔) ภาวการณ�นําและผู�นําชุมชน ลักษณะเด�นของชุมชนท่ีเป4นประชาสังคม มิได�อยู�ท่ี
จํานวนและแหล�งท่ีอยู�ของผู�นํา แต�อยู�ท่ีวิถีทางท่ีผู�นําสัมพันธ�กับคนอ่ืน ผู�นํา ต�องสร�างโอกาสให�แก�
ผู�คนท่ีเข�ามามีส�วนร�วม และริเริ่มสร�างสรรค�ไม�ผูกขาดความคิด หรือการเป4นเจ�าของปBญหาหรือ
เจ�าของชุมชน เกิดผู�นําท่ีมีความหลากหลาย คือ ไม�มีชนชั้นผู�นําท่ีแยกจากผู�ตาม และคอยปกปDอง
ฐานะของตนเอง รวมท้ังการควบคุมการกระทําของผู�อ่ืนอย�างเข�มงวด หากแต�เป4นผู�นําท่ีผนึกตนเอง
เข�ากับชุมชนอย�างเหนียวแน�น และร�วมทําประโยชน�ต�างๆ เพ่ือชุมชน 
  ๕) ความสัมพันธ�ระหว�างคนกับสถาบัน ชุมชนท่ีมีความเข�มแข็งเป4นประชาสังคมนั้น
ความสัมพันธ�ของคนไม�ว�าจะเป4นรูปองค�กรหรือเครือข�ายท้ังท่ีเป4นทางการและไม�เป4นทางการมักมี
ความสัมพันธ�แนวราบ คือ ไม�เป4นแนวต้ัง ซ่ึงต�างจากชุมชนท่ีไม�เป4นประชาสังคมท่ีเป4นความสัมพันธ�ใน
แนวต้ังหรือเป4นระบบอุปถัมภ� ซ่ึงก�อให�เกิดข�อมูลท่ีเชื่อถือได�น�อย รวมถึงการปกครองแบบมาเฟvย 
สร�างความหวาดกลัว หรือความเกรงใจให�กับสมาชิกในชุมชนส�งผลทาให�เศรษฐกิจการเมืองในชุมชน
เกิดความล�าหลัง 
 ๒.๒.๔ ความหมายความม่ันคงทางสังคม 
  คําว�า ความม่ันคงทางสังคม (Social Security) ได�นํามาใช�ครั้งแรกโดยการออก
พระราชบัญญัติความม่ันคงทางสังคม (Social Security Act) เพ่ือให�ความคุ�มครองด�านรายได�ของ
ประชาชนไม�ให�มีการขาดตอนหรือสูญเสียไปจากเหตุการณ�ต�างๆ ท่ีส�งผลให�ประชาชนเดือดร�อน ต�อมา
องค�การแรงงานระหว�างประเทศได�นําคํานี้มาใช�ในการออกอนุสัญญาและข�อเสนอแนะต�างๆ ต้ังแต� 
ค.ศ. 1952 เป4นต�นมา ทําให�คํานี้มีการใช�กันโดยแพร�หลายในประเทศต�างๆ รวมท้ังประเทศไทยใน
เวลาต�อมาโดยมีความหมายต�างๆ ดังนี้ 
  ความหมายระบบความม่ันคงทางสังคม หมายถึง เป4นระบบการให�หลักประกันทางรายได� 
โดยการจัดสรรการทดแทนรายได� เม่ือรายได�ต�องสะดุดหยุดลงจากการเจ็บปnวยหรือประสบอุบัติเหตุ 
การเกษียณอายุ การขาดผู�อุปการะอันเนื่องมาจากการตายของสมาชิกในครอบครัวและการมีรายจ�าย
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ท่ีได�รับการยอมรับ เช�น รายจ�ายจากการเกิด การตาย และการสมรส โดยท่ัวไปแล�วความม่ันคงของ
สังคม หมายถึง หลักประกัน หรือรายได�ในระดับข้ันตํ่า แต�การจัดสรรรายได�อาจจะต�องสัมพันธ�กับ
การช�วยเหลือท่ีทําให�การสะดุดหยุดลงของรายได�สิ้นสุดโดยเร็วเท�าท่ีจะทําได�๒๔ 
  ความม่ันคงในทางสังคม ในประเทศกําลังพัฒนามีแนวทางท่ีแตกต�างจากประเทศท่ีพัฒนา
แล�ว ซ่ึงประเทศท่ีพัฒนาแล�วมักกําหนดโครงการความม่ันคงทางสังคมเก่ียวข�องกับการสงเคราะห�ทาง
สังคม (Social Assistance) การประกันสังคม (Social Insurance) และการกระจายรายได� 
(Redistribution) แต�ความม่ันคงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาไม�อาจทําเช�นนี้ได�เพราะมีข�อจํากัด
จากการขาดแคลนทรัพยากร การพัฒนาในระดับตํ่าของสถาบันความม่ันคง และการขาดอํานาจ
ต�อรองของคนยากจนและผู�อ�อนแอในสังคม ความม่ันคงทางสังคมจึงถือเป4นการปฏิบัติการทาง
สาธารณะต้ังแต�ระดับครอบครัว ชุมชน และรัฐ เพ่ือท่ีจะขจัดและลดความเห็นแก�ตัวและสภาวะความ
อ�อนแอของมนุษย�๒๕ 
   ความม่ันคงทางสังคม หมายถึง การปDองกันซ่ึงสังคมจัดสรรให�แก�สมาชิกผ�านมาตรการ
สาธารณะเพ่ือต�อต�านกับความทุกข�ยากทางเศรษฐกิจและสังคม ท้ังท่ีมีสาเหตุมาจากการลดหรือหยุด
ลงของรายได� ซ่ึงเป4นผลจากการเจ็บปnวยการคลอดบุตร การเจ็บปnวยจากการทํางาน การว�างงาน ชรา
ภาพ และตาย ตลอดจนการบริการทางการแพทย� และการจัดสรรเงินอุดหนุนแก�ครอบครัวท่ีมีเด็กอยู�
ในอุปการะ ท้ังนี้องค�การแรงงานระหว�างประเทศได�กําหนดหลักเกณฑ�เพ่ือการพิจารณาการเป4นระบบ
ความม่ันคงทางสังคมไว� ๓ ประการ คือ๒๖ 
   ๑. วัตถุประสงค�ของระบบจะต�องจัดสรรความช�วยเหลือทางการเงินเพ่ือการรักษาหรือ
ปDองกันสุขภาพอนามัย หรือเพ่ือรักษารายได� ในกรณีเกิดการสูญเสียรายได�โดยไม�สมัครใจ หรือสูญเสีย
รายได�ส�วนท่ีสําคัญ หรือการให�เงินเสริมรายได�แก�บุคคลซ่ึงต�องรับผิดชอบต�อครอบครัว 
   ๒. ระบบจะต�องถูกกําหนดโดยกฎหมาย โดยระบุรายละเอียด สิทธิของบุคคล หรือ
เง่ือนไขต�างๆ 
   ๓. ระบบการบริหารดําเนินการโดยองค�กรของรัฐบาล ก่ึงรัฐบาล หรือองค�กรอิสระ 
  ระบบความม่ันคงทางสังคมว�าเป4นระบบสวัสดิการสังคมระบบหนึ่งท่ีรัฐบาลจัดข้ึน เพ่ือ
เป4นหลักประกันแก�ประชาชนท่ีจะได�รับความช�วยเหลือทางเศรษฐกิจ เม่ือต�องประสบกับความสูญเสีย
รายได� การไม�มีรายได� การมีรายจ�ายเพ่ิมข้ึน และการมีรายได�ท่ีไม�เพียงพอในการดํารงชีวิต อัน
เนื่องจากการเสี่ยงภัยทางสังคม ซ่ึงนอกเหนือความสามารถในการควบคุม และช�วยเหลือตนเองใน
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ระดับบุคคล ระบบความม่ันคงทางสังคมจึงเป4นมาตรการของรัฐบาล เพ่ือสร�างความม่ันคงทางรายได�
ของบุคคล ครอบครัว และการรักษามาตรฐานในการดํารงชีวิตในระดับตามควรแก�อัตภาพ๒๗ 
   ระบบความม่ันคงทางสังคม หมายถึง มาตรการต�างๆ ทางสาธารณะท่ีมุ�งขจัดความ
เดือดร�อนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํางานและนอกการทํางาน ซ่ึงอาจดําเนินการใน
รูปของการประกันสังคม การสังคมสงเคราะห� สวัสดิการสังคมและโครงการต�างๆ เพ่ือจุดประสงค�ให�
เกิดความม่ันคงและการอยู�ดีกินดีของประชาชน โดยรัฐบาลสาธารณะชน และเอกชนเข�ามาแบ�งสรร
ความรับผิดชอบในการดําเนินการ โดยแบ�งออกเป4น ๔ ส�วน คือ๒๘ 
   ๑. การประกันสังคม ท่ีผู�ประกันตนมีส�วนรับผิดชอบและเสี่ยงภัยร�วมกัน 
   ๒. สวัสดิการสังคม เป4นโครงการสําหรับช�วยเหลือคนท่ีด�อยโอกาสทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ียังไม�สามารถช�วยตนเองได� ส�วนใหญ�จะดําเนินการโดยรัฐซ่ึงเรียกว�า การประชาสงเคราะห�แต�
หากดําเนินการโดยเอกชน เรียกว�า การสังคมสงเคราะห� 
   ๓. โครงการท่ีเอกชนดําเนินการเอง เพ่ือสร�างหลักประกัน และผลประโยชน�แก�พนักงาน
เม่ือเกิดอุบัติเหตุ เจ็บปnวย และเกษียณอายุ 
   ๔. โครงการพัฒนาต�างๆ ท่ีมีเปDาหมายแก�กลุ�มนอกระบบ กลุ�มเกษตรกร และชาวชนบท 
เป4นต�น 
  ความม่ันคง หมายถึง การมีความม่ันคงปลอดภัยจากภัยและการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายในประเทศและภายนอกประเทศในทุกระดับ ท้ังระดับประเทศ สังคม ชุมชน ครัวเรือน และ
ปBจเจกบุคคล และมีความม่ันคงในทุกมิติ ท้ังมิติทางการทหาร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม และ
การเมือง เช�น ประเทศมีความม่ันคงในเอกราชและอธิปไตย มีการปกครองระบบประชาธิปไตยท่ีมี
พระมหากษัตริย�ทรงเป4นประมุข สถาบันชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย�มีความเข�มแข็งเป4นศูนย�กลาง
และเป4นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน มีระบบการเมืองท่ีม่ันคงเป4นกลไกท่ีนําไปสู�การบริหาร
ประเทศท่ีต�อเนื่องและโปร�งใสตามหลักธรรมาภิบาล สังคมมีความปรองดองและความสามัคคี 
สามารถผนึกกําลังเพ่ือพัฒนาประเทศ ชุมชนมีความเข�มแข็ง ครอบครัวมีความอบอุ�น ประชาชนมี
ความม่ันคงในชีวิต มีงานและรายได�ท่ีม่ันคงพอเพียงกับการดํารงชีวิต มีการออมสําหรับวัยเกษียณ 
ความม่ันคงของอาหาร พลังงาน และน้ํา มีท่ีอยู�อาศัย และความปลอดภัยในชีวิตทรัพย�สิน๒๙ 
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ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 

ยุทธศาสตร�ชาติ เปDาหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศชาติม่ันคง 
ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย�างต�อเนื่อง สังคม
เป4นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับ
ศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุก
มิติและในทุกช�วงวัยให�เป4นคนดี เก�ง และมีคุณภาพ สร�าง
โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร�างการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตท่ีเป4นมิตรกับสิ่งแวดล�อม และมีภาครัฐของ
ประชาชนเพ่ือประชาชนและประโยชน�ส�วนรวม โดยการ
ประเมินผลการพัฒนาตามยุทธศาสตร�ชาติ ประกอบด�วย 
๑) ความอยู�ดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย ๒) ขีด
ความสามารถในการแข�งขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และ
การกระจายรายได� ๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ของ
ประเทศ ๔) ความเท�าเทียมและความเสมอภาคของสังคม 
๕) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดล�อม 
และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ๖) ประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการและการเข�าถึงการให�บริการของภาครัฐ 

ฉัตรทิพย� นาถสุภา ความเข�มแข็งของชุมชนว�า เป4นกลไกท่ีสาคัญยิ่งในการ
พัฒนา ท้ังนี้เพราะว�าความเข�มแข็งของชุมชนจะแก�ไข
ปBญหาท้ังในระดับชุมชน และพัฒนาท่ีเก่ียวข�องกับการ
พัฒนาประเทศไปพร�อมกันอย�างบูรณาการ ความเข�มแข็ง
ของชุมชนนี้เป4นรากฐานท่ีสําคัญของประชาสังคม ท่ีทุก
คนเอ้ืออาทรต�อกัน มีการเรียนรู�ร�วมกัน มีการทํางานเพ่ือ
แก�ไขปBญหาและพัฒนาชุมชนและสังคมร�วมกัน 

ประเวศ วะสี ชุมชนเข�มแข็ง คือ การท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสามารถ
บริหารจัดการในชุมชนได�อย�างต�อเนื่อง มีความสามารถ
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแก�ไขปBญหาต�างๆ 
และภาวะวิกฤตต�างๆ ความเข�มแข็งของชุมชนเกิดจากคน
ท่ีมีวัตถุประสงค�ร�วมกันเข�าร�วมคิด ร�วมทํา มีการเรียนรู�
ร�วมกันในการปฏิบัติ 

สัมพันธ� เตชะอธิก ชุมชนเข�มแข็ง คือ ชุมชนท่ีสมาชิกในชุมชนมีความสามัคคี 
มีความซ่ือสัตย�ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการรวมกลุ�ม
องค�กรในชุมชนผู�นํามีคุณธรรม มีวิสัยทัศน�และรับฟBง
ความคิดเห็นของสมาชิกในชุมชน สมาชิกในชุมชนมี
โอกาสหาความรู�เพ่ิมเติม มีอาชีพสามารถเลี้ยงตัวเองได� 



๒๘ 
 

ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน (ต�อ) 
นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 

ชาติชาย ณ เชียงใหม� ชุมชนเข�มแข็ง คือ กลุ�มคนในชุมชนต�องมีความสามารถท่ี
จะเรียนรู� สามารถปรับตัว แก�ไขปBญหา สร�างสรรค�สิ่ง
ต�างๆ ได�อย�างต�อเนื่อง โดยรัฐเป4นผู�คอยสนับสนุน สร�าง
ความสัมพันธ�แบบ Symmetrical มีความเป4นหุ�นส�วน 
แลกเปลี่ ยนผลประโยชน�ด� วยความเป4นธรรมของ
ประชาชน  รั ฐ กับชุ มชนจะต� องอยู� ใ นลั กษณะ ท่ี มี
ความสัมพันธ�แบบเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 

ความเข�มแข็งของชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนใน
ชุมชนต�างๆ ของเมือง หรือชนบทรวมตัวกันเป4น “องค�กร
ชุมชน” โดยมีการเรียนรู�ในชุมชน มีการจัดการ และมีการ
แก�ไขปBญหาร�วมกันของคนในชุมชนแล�วถึงได�เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทางท้ังทางด�านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล�อม กลุ�ม ชมรม สหกรณ� 
บริ ษัท  องค� กรชาวบ� าน  เครื อข� าย  หรื อ อ่ืนๆ  ท่ี มี
ความหมายแสดงถึงความร�วมมือช�วยเหลือกันเพ่ือ
ผลประโยชน�ร�วมกัน และด�วยความเอ้ืออาทรต�อชุมชน
อ่ืนๆ ในสังคม 

โกวิทย� พวงงาม คุณลักษณะของชุมชนเข�มแข็งนั้น ต�องมีลักษณะของ
ความเป4นประชาสังคม (Civil Society) สูง ดังนี้ จิตสํานึก
ประชาสังคม โครงสร�างพ้ืนฐานสาธารณะและช�องทาง
การสื่ อสาร  กระบวนการ เรี ยนรู� ของชุมชนและมี
กระบวนการตัดสินใจ ภาวการณ�นําและผู�นําชุมชน 
ความสัมพันธ�ระหว�างคนกับสถาบัน  

Beveridge, William ระบบความม่ันคงทางสังคม หมายถึง เป4นระบบการให�
หลักประกันทางรายได� โดยการจัดสรรการทดแทนรายได� 
เม่ือรายได�ต�องสะดุดหยุดลงจากการเจ็บปnวยหรือประสบ
อุบั ติ เห ตุ  การเกษียณอายุ  การขาดผู� อุปการะอัน
เนื่องมาจากการตายของสมาชิกในครอบครัวและการมี
รายจ�ายท่ีได�รับการยอมรับ 

Burgess, Robin and Stern, N. ความม่ันคงในทางสังคม ในประเทศกําลังพัฒนามี
แนวทางท่ีแตกต�างจากประเทศท่ีพัฒนาแล�ว ซ่ึงประเทศท่ี
พัฒนาแล�วมักกําหนดโครงการความม่ันคงทางสังคม
เก่ียวข�องกับการสงเคราะห�ทางสังคม การประกันสังคม 
และการกระจายรายได�  



๒๙ 
 

ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน (ต�อ) 
นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 

องค�การแรงงานระหว�างประเทศ ความม่ันคงทางสังคม หมายถึง การปDองกันซ่ึงสังคม
จัดสรรให�แก�สมาชิกผ�านมาตรการสาธารณะเพ่ือต�อต�าน
กับความทุกข�ยากทางเศรษฐกิจและสังคม ท้ังท่ีมีสาเหตุ
มาจากการลดหรือหยุดลงของรายได� ซ่ึงเป4นผลจากการ
เจ็บปnวยการคลอดบุตร การเจ็บปnวยจากการทํางาน การ
ว�างงาน ชราภาพ และตาย ตลอดจนการบริการทาง
การแพทย�  

ศักด์ิศรี บริบาลบรรพตเขตต� ระบบความม่ันคงทางสังคมว�าเป4นระบบสวัสดิการสังคม
ระบบหนึ่ ง ท่ีรัฐบาลจัด ข้ึน เ พ่ือเป4นหลักประกันแก�
ประชาชนท่ีจะได�รับความช�วยเหลือทางเศรษฐกิจ เม่ือ
ต�องประสบกับความสูญเสียรายได� การไม�มีรายได� การมี
รายจ�ายเพ่ิมข้ึน และการมีรายได�ท่ีไม�เพียงพอในการ
ดํารงชีวิต 

นิคม จันทรวิทุร ระบบความม่ันคงทางสังคม หมายถึง มาตรการต�างๆ ทาง
สาธารณะท่ีมุ�งขจัดความเดือดร�อนทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีจะเกิดข้ึนจากการทํางานและนอกการทํางาน ซ่ึง
อาจดําเนินการในรูปของการประกันสังคม การสังคม
สงเคราะห� สวัสดิการสังคมและโครงการต�างๆ เพ่ือ
จุดประสงค�ให�เกิดความม่ันคงและการอยู� ดี กินดีของ
ประชาชน โดยรัฐบาลสาธารณะชน และเอกชนเข�ามา
แบ�งสรรความรับผิดชอบในการดําเนินการ 

 
๒.๓ หลักสาราณียธรรม ๖ 
  พระไตรปzฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายถึง หลัก
สาราณียธรรม ๖ ไว�ว�า สาราณียธรรม ๖ หมายถึง ธรรมเป4นท่ีตั้งแห�งความให�ระลึกถึง ธรรมเป4นเหตุท่ี
ระลึกถึงกัน หลักการอยู�ร�วมกัน ได�แก�๓๐ 
  ๑) เมตตากายกรรม คือ การต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย� ท้ังต�อหน�าและลับ
หลัง คือ ช�วยเหลือกิจธุระของผู�ร�วมคณะด�วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ท้ังต�อหน�า และลับหลัง 
  ๒) เมตตาวจีกรรม คือ การต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย� ท้ังต�อหน�าและลับหลัง 
คือ ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเป4นประโยชน� สั่งสอน แนะนําตักเตือนด�วยความหวังดี กล�าววาจาสุภาพ แสดง 
ความเคารพนับถือกัน ท้ังต�อหน�าและลับหลัง 

                                                   

๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  



๓๐ 
 

  ๓) เมตตามโนกรรม คือ การต้ังเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย� ท้ังต�อหน�าและ 
ลับหลัง คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป4นประโยชน�แก�กัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใส
ต�อกัน 
  ๔) สาธารณโภคี คือ การได�ของสิ่งใดมาก็แบ�งปBนกัน คือ เม่ือได�สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม�
เป4นของเล็กน�อย ก็ไม�หวงไว�ผู�เดียว นํามาแบ�งปBนเฉลี่ยเจือจาน ให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอยบริโภคท่ัวกัน 
ข�อนี้ ใช�อัปปฏิวัตตโภคี ก็ได� 
  ๕) สีลสามัญญตา คือ การมีศีลบริสุทธ�เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย�ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�า
และลับ หลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต�องตามระเบียบวินัย ไม�ทําตนให�เป4นท่ีน�ารังเกียจ
ของหมู�คณะ 
  ๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย�ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�า
และลับหลัง คือ มีความเห็นชอบร�วมกัน ในข�อท่ีเป4นหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสู�ความหลุดพ�น สิ้นทุกข� 
หรือขจัดปBญหา 
  ธรรม ๖ ประการนี้มีคุณ คือ เป4นสาราณียะ ทําให�เป4นท่ีระลึกถึง เป4นปzยกรณ� ทําให�เป4น 
ท่ีรัก เป4นครุกรณ� ทําให�เป4นท่ีเคารพ เป4นไปเพ่ือความสงเคราะห� ความกลมกลืนเข�าหากัน เพ่ือความ
ไม�วิวาท เพ่ือความสามัคคี และเอกภาพ ความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน๓๑ 
  ความหมายของสาราณียธรรม (ธรรมเป4นเหตุ ให�ระลึกถึงกัน) คือ เป4นหลักธรรมท่ี
เสริมสร�างความสัมพันธ�กับผู�อ่ืนท่ีเป4นเพ่ือนร�วมงาน ร�วมกิจการ หรือร�วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน�องร�วม
ครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักอยู�ร�วมกัน ได�เเก� 
  ๑) เมตตากายกรรม คือ การทําต�อกันด�วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต�อเพ่ือน 
ร�วมงาน ร�วมกิจการ ร�วมชุมชน ด�วยการช�วยเหลือกิจธุระต�างๆ ด�วยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยา 
สุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังต�อหน�าและลับหลัง 
 ๒) เมตตาวจีกรรม คือ การพูดต�อกันด�วยเมตตา คือ ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเป4นประโยชน� สั่ง
สอน หรือแนะนําตักเตือนกันด�วยความหวังดี กล�าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังต�อ
หน�าและลับหลัง 
 ๓) เมตตามโนกรรม คือ การคิดต�อกันด�วยเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป4น
ประโยชน�ต�อกัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน 
 ๔) สาธารณโภคี คือ การได�มาแบ�งกันกินกันใช� คือ แบ�งปBนลาภผลท่ีได�มาโดยชอบธรรม 
แม�เป4น ของเล็กน�อยก็แจกจ�ายให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอยบริโภคท่ัวกัน 
 ๕) สีลสามัญญตา คือ การประพฤติให�ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา 
ระเบียบวินัยของส�วนรวม ไม�ทําตนให�เป4นท่ีน�ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก�หมู�คณะ 
 ๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือการปรับความเห็นเข�ากันได� คือ เคารพรับฟBงความคิดเห็น มีความ
เห็นชอบร�วมกัน ตกลงกันได�ในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแห�งความดีงาม หรือจุดหมายสูงสุด
อันเดียวกัน๓๒ 

                                                   

๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  
๓๒พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ�ครั้งท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๒๓.  



๓๑ 
 

  หลักสาราณียธรรม มีความหมายตามท่ีพระผู�มีพระภาคเจ�าตรัสว�า “ธรรมเป4นเหตุท่ีให� 
ระลึกถึงกัน ทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีเคารพ เป4นไปเพ่ือสงเคราะห� เพ่ือความไม�วิวาทกัน เพ่ือความ 
สามัคคีกัน เพ่ือความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน ธรรมว�านี้คือหลักสาราณียธรรม”๓๓ หลักสาราณียธรรม 
คือ ธรรมะท่ีจะนําใจของบุคคลให�ระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว�ด�วยน้ําใจ ใจจึงมีความสําคัญ 
ยิ่งดังนี้ “ธรรมท้ังหลายมีใจเป4นหัวหน�า มีใจเป4นใหญ� สิ่งท่ีท้ังหลายสําเร็จมาแต�ใจ เพราะฉะนั้นหากว�า
บุคคลใดมีใจผ�องใส จะพูดอะไรก็ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีใจผ�องใสนั้น ความสุขย�อมจะ
ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว”๓๔   
  นอกจากนี้ หลักสาราณียธรรม ยังหมายความถึงสภาวะการแสดงไมตรีและความหวังดีต�อ
เพ่ือนมนุษย�แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน, ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเป4นประโยชน� สั่งสอน หรือ
แนะนําตักเตือนกันด�วยความหวังดี กล�าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน, การต้ังจิตปรารถนา
ดี คิดทําสิ่งท่ีเป4นประโยชน�แก�กัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน, การแบ�งปBน ลาภผลท่ี
ได�มาโดยชอบธรรม แม�เป4นของเล็กน�อยก็แจกจ�ายให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอยบริโภคท่ัวกัน, การมีความ
ประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบวินัยของส�วนรวม ไม�ทําตนให�เป4นท่ีน�ารังเกียจหรือเสื่อม เสียแก�หมู�
คณะ, การเคารพรับฟBงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบร�วมกัน ตกลงกันได�ในหลักการสําคัญ 
  ในพระไตรปzฎกคือคัมภีร�สําคัญของพระพุทธศาสนา ได�ระบุเรื่องราวและเหตุการณ�ต�างๆ 
อันเป4นเหตุท่ีมาของคําสอนแห�งสาราณียรรม ซ่ึงเป4นธรรมท่ีทําให�ระลึกถึงกัน กล�าวคือ พระพุทธเจ�า
ทรงยกเมตตาเป4นแกนกลางในการแก�ไขความขัดแย�ง ทรงแสดงสั่งสอนพระภิกษุสงฆ� เม่ือหมู�สงฆ�
เกิดปBญหาการทะเลาะวิวาท อย�างกรณีของภิกษุโกสัมพีโดยมีนัยยะโดยย�อ ความว�า “พวกบรรดาภิกษุ 
ไม�ปรารถนาปรับความเข�าใจกัน ไม�ทําความปรองดองกัน ไม�ปรารถนาความปรองดองกัน” พระพุทธ
องค�ทรงวินิจฉัยโดยการต้ังคําถามกับภิกษุเหล�านั้นว�า ขณะท่ีเกิดเหตุทะเลาะวิวาทนั้น “เธอท้ังหลาย
ได�ต้ังม่ันเมตตากายกรรม ต้ังม่ัน เมตตาวจีกรรม และต้ังม่ันเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลายท้ังต�อหน�าและลับหลัง บ�างหรือไม�” ภิกษุเหล�านั้นตอบปฏิเสธ มิได�กระทําด�วยความต้ังม่ันดัง
กล�าว พระพุทธเจ�า จึงชี้ให�เห็นว�า ก็เพราะเหตุท่ีภิกษุไม�ต้ังม่ันในเมตตาต�อกันทางกาย วาจา ใจ ท้ังต�อ
หน�า และลับหลัง จึงเป4นเหตุให�ทะเลาะ เบาะแว�งกัน ทําร�ายกันด�วยวาจา เป4นการกระทําท่ีไม�ก�อ เกิด
ประโยชน� ทําให�เกิดความทุกข�๓๕  
  หลักสาราณียธรรมเป4นธรรมท่ีช�วยลดความบาดหมาง ลดการทะเลาะ ลดการวิวาทกัน
เป4นธรรมชั้นยอด ดังพุทธพจน�ท่ีว�า “ภิกษุท้ังหลายส�วนอันเป4นสูงสุดเป4นท่ียึดคุมเรือนยอด แม�ฉัน
ใดทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเป4นข�าศึกเป4นนิยยานิกธรรม นําบุคคลผู�ทําตามนั้นออกไป เพ่ือความสิ้นทุก
โดยชอบนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป4นธรรมชั้นยอด ท่ียึดคุมสาราณียธรรม ๖ ประการนี้”๓๖ นัยยะ
ดังกล�าวมีความสอดคล�องกับเรื่องราวในภัณฑนสูตร ท่ีพระองค�ตรัสเหตุแห�งความ บาดหมางไว�ว�า 
ภิกษุท้ังหลาย ในทิศใด ภิกษุท้ังหลายเกิดความบาดหมางกัน ทะเลาะ วิวาทกัน ใช�หอกคือปากท่ิมแทง

                                                   

๓๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๓๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙. 
๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๓. 



๓๒ 
 

กันอยู� ทิศนี้แม�เพียงคิดก็ไม�เป4นท่ีสําราญแก�เราไม�จําเป4นต�องพูดถึงการไป ส�วนในทิศใด ภิกษุท้ังหลาย
พร�อมเพรียงกัน ชื่นชมกัน ไม�วิวาทกัน เป4นเหมือนน้ํานมกับน้ํา มองกันด�วยนัยน�ตาท่ีเปv�ยมด�วยความ
รักอยู�ทิศนี้ แม�ไปเยือนก็เป4นท่ีสําราญแก�เรา ไม�จําเป4นต�องพูดถึงการคิดใน เรื่องนี้๓๗  
  ดังนั้น หลักสาราณียธรรมท่ีมีหลักเมตตาเป4นหลักธรรมท่ีเป4นแกนกลาง เป4นหลักการท่ี 
นํามาซ่ึงความระลึกถึงกัน ๖ อย�าง คือทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีความเคารพ เพ่ือสงเคราะห�กัน เพ่ือ
การไม�ทะเลาะวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีปรองดองกัน เพ่ือความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกันนั้นมี ๖ 
ประการ คือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม การแบ�งปBนลาภท้ังหลายท่ีได�มาโดย
ชอบธรรม การรักษาศีล การมีอริยทิฏฐิ๓๘ 
  ๒.๓.๑ องค"ประกอบของสาราณียธรรม ๖ 
  หลักสาราณียธรรมเป4นท่ีต้ังแห�งความระลึกถึงกัน คือทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีความ 
เคารพ เพ่ือสงเคราะห�กัน เพ่ือการไม�ทะเลาะวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีปรองดองกัน เพ่ือความเป4น 
อันหนึ่งอันเดียวกันนั้นมีรายละเอียดหรือองค�ประกอบ๓๙ ดังต�อไปนี้  
 ๑. เมตตากายกรรม หลักธรรมในข�อนี้เป4นการประพฤติท่ีเหมาะท่ีควรเป4น สาราณียธรรม
ท่ีทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีเคารพแก�คนรอบข�าง เป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน เก้ือกูลกัน เพ่ือความ
ไม�วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน และความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 ๒. เมตตาวจีกรรม ใช�วาจาคําพูดท่ีเป4นสัมมาทิฐิ ทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีศรัทธา และ
ความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
  ๓. เมตตามโนกรรม มีความปรารถนาดี ทําให�เป4นท่ีเคารพเป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน 
เพ่ือความไม�วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน และความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
  ๔. สาธารณโภคี คือ การแบ�งปBนลาภท้ังหลายท่ีได�มาโดยชอบธรรม ทําให�เป4นท่ีเคารพ 
เป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน เพ่ือความไม�วิวาทกันเพ่ือความสามัคคีกัน และความเป4นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  
  ๕. สีลสามัญญตา คือ รักษาศีล ไม�เบียดเบียนผู�อ่ืน ไม�ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เป4นไป
เพ่ือการมีสมาธิเสมอกันกับเพ่ือน ทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีเคารพ เป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กันเพ่ือ 
ความไม�วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน และความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
  ๖. ทิฐิสมัญญตา คือ มีอริยทิฏฐิ มีความเห็นไปในทางท่ีถูกท่ีควร เป4นธรรมท่ีนํามาเพ่ือ
ความสิ้นทุกข� แก�ผู�ปฏิบัติตาม ข�อนี้ก็เป4นสาราณียธรรมท่ีทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีเคารพเป4นไปเพ่ือ 
ความสงเคราะห�กัน เพ่ือความไม�วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน และความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
  ๒.๓.๒ ข้ันตอนและวิธีการของการปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม  
สาราณียธรรม คือ หลักธรรมสําหรับพัฒนาตนเองให�มีความเสียสละ เมตตากรุณา กตัญ� ู กตเวที 
และสามัคคี ธรรมเป4นเหตุให�ระลึกถึงกัน เป4นหน�าท่ีหรือข�อปฏิบัติท่ีประชาชนควรปฏิบัติ ต�อผู�อ่ืนใน
สังคม มีวิธีการหรือข้ันตอนท่ีประมวลเพ่ือเป4นแนวทางปฏิบัติ ดังนี้  

                                                   

๓๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๕/๓๗๑-๓๗๓. 
๓๘วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘. 
๓๙วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘. 



๓๓ 
 

  ๑) เมตตากายกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาทางกายแก�เพ่ือนในสังคม เดียวกัน 
ท้ังต�อหน�าและลับหลัง ช�วยเหลือกิจธุระของหมู�คณะด�วยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยา สุภาพ เคารพ
นับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง กล�าวคือ ๑) การปฏิบัติทางกายด�วยการช�วยเหลือเก้ือกูล ๒) แสดง
อาการกิริยาสุภาพต�อกัน เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง โดยสรุปก็คือ การไม�ระราน หรือทํา
ให�คนอ่ืนเดือดร�อนด�วยการกระทําของเราอยู�ในหลักของศีล ๕ ท่ีเก่ียวข�องด�านกายกรรมโดยตรงมีศีล
ข�อท่ี ๑ ข�อท่ี ๒ และข�อท่ี ๓ ตามลําดับโดย ไม�เลือกปฏิบัติเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป4นสําคัญ  
  ๒) เมตตาวจีกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีต�อกันทางวาจา ต�อ 
เพ่ือนร�วมสังคมประเทศชาติเดียวกัน เช�น การช�วยบอกสิ่งท่ีเป4นประโยชน� แนะนําสั่งสอนตักเตือน 
ในทางท่ีถูกท่ีควรด�วยความปรารถนาดีกล�าววาจาสุภาพ เป4นประโยชน� อ�อนหวานท้ังต�อหน�าและลับ
หลัง กล�าวคือ ๑) กล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคําหยาบ ๒) แนะนํา หรือ บอกสิ่งท่ี
เป4นประโยชน� สั่งสอน ตักเตือนด�วยความหวังดี ๓) พูดถึงกันด�วยความเคารพ ให�เกียรติ โดยสรุปก็คือ 
การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคําหยาบ บอกสิ่งท่ีเป4นประโยชน� สั่งสอน แนะนํา 
ตักเตือนกันด�วยความหวังดี พูดถึงกันด�วยความเคารพ รวมถึงมีการสํารวม ทางวาจาให�เรียบร�อย     
ดีงาม สามารถเรียกอีกอย�างว�า วจีสุจริต อันสามารถขยายประกอบให�ชัดแจ�งข้ึนด�วย ๔ ประการ คือ 
สัจจวาจา (พูดจริง) อปzสุณาวาจา (พูดไม�ส�อเสียด) สัณหวาจา (พูดอ�อนหวาน) และ มันตภาสา (พูด
ด�วยปBญญา) วจีสุจริต เป4นการกระทําทางวาจา อันเป4นการประพฤติดีทางวาจา ด�วยการพูดท่ี
ไพเราะก�อให�เกิดคุณประโยชน� พูดแล�วสบายกายสบายใจ ท้ังผู�พูดและผู�ฟBง ดังท่ี พระพุทธเจ�าตรัสกับ
พระวังคีสะ ในตอนหนึ่งว�า “บุคคลพึงกล�าวแต�วาจาอันเป4นท่ีรักท่ีชนท้ังหลาย ชื่นชอบ ไม�พึงพูดหยาบ
คายต�อชนเหล�าอ่ืนพึงพูดแต�วาจาอันเป4นท่ีรัก”๔๐   
  ๓) เมตตามโนกรรม คือ การต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีต�อกันกับเพ่ือนร�วมสังคม ร�วมหมู� 
คณะเดียวกัน มีจิตปรารถนาดีท้ังต�อหน�าและลับหลัง คิดทําแต�สิ่งท่ีเป4นประโยชน�ต�อกัน มองกันในแง�
ดีไม�มีความระแวงสงสัยซ่ึงกันและกัน กล�าวคือ ๑) จิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป4นประโยชน� ๒) มองกัน
ในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน โดยสรุปก็คือ การปลูกสํานึกให�แก�จิตใจ ต้ังอยู�บนความเพียร
พยายามในฝmกคิด ฝmกละชั่ว ทําดี ทําจิตใจให�ผ�องใสด�วย เม่ือขยายถึงความเมตตาทางด�านจิตใจ       
๓ ประการ คือการเว�นจาก มโนทุจริต ๓ กล�าวหรือเว�นความชั่วท่ีเกิดทางใจท้ังสามกล�าวคือ ๑) โลภ
อยากได�ของเขา ๒) พยาบาท ปองร�ายเขา ๓) เห็นผิดจากคลองธรรม  
  ๔) สาธารณโภคี คือ การรู�จักแบ�งปBนเฉลี่ยเจือจาน แม�ว�าจะเป4นสิ่งของเล็กน�อยแต�เป4นสิ่ง
ท่ีได�มาโดยชอบธรรม ก็ไม�ควรหวงไว�แต�ผู�เดียว นํามาให�ได�มีส�วนร�วมบริโภคใช�สอยร�วมกัน กล�าวคือ 
๑) แบ�งปBนกันกินแบ�งกันใช�ให�คนอ่ืน ๒) การเสียสละให�ตกเป4นของกองกลางเพ่ือการใช�สอยบริโภค
ร�วมกัน โดยสรุปก็คือ การแบ�งปBนกันกินแบ�งกันใช� ให�ทุกครัวเรือนในชุมชนได�มีส�วนร�วมใช�สอย 
บริโภคท่ัวกัน รับของกินของใช�ไม�ควรมากเกิน ให�เพียงพอต�อความต�องการของชีวิตและการใช�สอย 
เท�าท่ีจําเป4น ส�วนทรัพย�สินส�วนเกินอ่ืนท่ีได�มาในภายหลังไม�ว�าจะเป4นลหุภัณฑ�หรือครุภัณฑ� ก็ต�อง 
สละเข�าไว�เป4นของกองกลางเพ่ือให�สังคมส�วนใหญ�ได�มีโอกาสได�ใช�สอยร�วมกัน ดังคํากล�าวในธรรมะ 

                                                   

๔๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐. 



๓๔ 
 

จากพระไตรปzฎกว�า “ททมาโน ปzโย โหติ ผู�ให� ย�อมเป4นท่ีรัก”๔๑ ผู�ให�ย�อมไม�ว�าจะให�ในลักษณะไหนก็
ตาม แต�การให�ท่ีประกอบไปด�วยกุศล ท่ีดําเนินไปในทางแห�งความดี ผู�รับย�อมได�ท้ังความสุข ความสด
ชื่น และผู�ให�ก็ย�อมอ่ิมบุญ มือของผู�ให�จะอยู�เหนือมือผู�รับเสมอ แต�การให�ท่ีสมบูรณ�นั้นต�อง ประกอบ
ด�วยปBญญา จึงจะได�อานิสงส�ในบุญท่ีทํา  
  ๕) สีลสามัญญตา คือ จะต�องมีศีล มีความประพฤติเสมอเหมือนกับบุคคลท่ีร�วมในสังคม 
หมู�เดียวกัน ไม�ทําตนให�เป4นท่ีรังเกียจของหมู�คณะ เคารพกฎเกณฑ�ระเบียบของสังคม กล�าวคือ       
๑) การประพฤติท่ีสุจริตดีงาม ๒) รักษาระเบียบวินัยของส�วนรวม ๓) ไม�ทําตนให�เป4นท่ีน�ารังเกียจหรือ
เสื่อมเสีย โดยสรุปก็คือ ศีลสามัญญตา คือ ความสมํ่าเสมอกันโดยศีล๔๒ คือการประพฤติท่ีสุจริตดีงาม 
รักษาระเบียบวินัยของส�วนรวม ไม�ทําตนให�เป4นท่ีน�ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก�ชุมชนในหมู�บ�าน หรือ
ตําบลของตน มีความประพฤติสุจริต ปฏิบัติตามกฎเกณฑ�ของหมู�คณะ ไม�เอารัดเอาเปรียบผู�อ่ืน๔๓ คน
มีศีลถึงพร�อมแล�วด�วยศีล เข�าไปหาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณ�บริษัท คฤหบดี บริษัทหรือ
สมณบริษัท เป4นผู�แกล�วกล�าไม�เก�อเขินเข�าไปหา คนมีศีล ถึงพร�อมแล�วด�วยศีล ย�อมเป4นผู�ไม�หลงทํา  
กาละ คนมีศีลถึงพร�อมแล�วด�วยศีล ย�อมเข�าถึง สุคติโลกสวรรค๔๔ ระหว�างลูก หลาน สามี ภริยา อยู�
ด�วยกันก็เป4นผาสุก พูดอะไร มีผู�เคารพเชื่อถือ๔๕ 
  ๖) ทิฎฐิสามัญญตา คือ จะต�องมีความเห็นทีดีงามเสมอเหมือนกับผู�อ่ืนในสังคมเดียวกัน มี
ความเห็นชอบร�วมกันในข�อท่ีเป4นหลักการท่ีจะนําไปสู�การขจัดปBญหา มิใช�เป4นความเห็นท่ีก�อให�เกิด  
ปBญหา ต�องยอมรับความคิดเห็นของคนหมู�มากแม�จะไม�ถูกใจก็ตาม กล�าวคือ ๑) เคารพรับฟBงความ
คิดเห็นกัน ๒) เห็นชอบร�วมกัน ๓) ตกลงกันได�ในหลักการสําคัญ ๔) ไม�สร�างข�อขัดแย�งโดยไม�มีเหตุผล 
โดยสรุปก็คือ การยึดถือในหลักการ อุดมการณ� และอุดมคติท่ีร�วมกันหรือสอดคล�องไปกันได�           
มีความเห็นเสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน ยอมรับนับถือความคิดเห็นของกันและการสร�าง
การมีส�วนร�วมให�เกิดข้ึน การดึงกลุ�มคนท่ีมีส�วนได�ส�วนเสียท้ังหมดเข�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและ
กัน๔๖ การแลกเปลี่ยนข�อมูลระหว�างกัน ปรึกษาหารือหรือการเปzดโอกาสให�ทุกฝnายได�ร�วมกัน 
  สรุปได�วFา จากหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะกับการนํามาประยุกต�ใช�ในการส�งเสริมความ
เข�มแข็งของชุมชน ได�แก� หลักสาราณียธรรม ๖ กล�าวโดยสรุปได�ว�า เป4นหลักธรรมท่ีเสริมสร�าง
ความสัมพันธ�และสร�างความสามัคคีให�เป4นอันหนึ่งอันเดียวกันระหว�างผู�ร�วมงาน ร�วมกิจการ และผู�อยู�

                                                   

๔๑องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๔. 
๔๒พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), สาราณียธรรม : พจนานุกรมพุทธศาสน" ฉบับประมวลศัพท �, 

[ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: www.84000.org, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๔] 
๔๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘. 
๔๔สาราณียธรรม ๖: หลักธรรมแห�งการอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุข, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : 

www.talk.mthai.com, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๔]. 
๔๕สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององค"ทFานพระ 

อาจารย"มั่น ภูริทัตโต” [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : www.onab.go.th/index.php?option, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๔].  
๔๖พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแย�งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห� 

กรณีลุ�มนํ้าแม�ตาช�าง จ.เชียงใหม�”,วิทยานิพนธ"พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน�า ๓๗๘-๓๗๙. 



๓๕ 
 

ร�วมกันในสังคม ประกอบด�วย เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา   
สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา  

 
ตารางท่ี ๒.๓ สรุปหลักสาราณียธรรม ๖ 

 

นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 
พระไตรปzฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

สาราณียธรรม ๖ หมายถึง ธรรมเป4นท่ีต้ังแห�งความให�
ระลึกถึง ธรรมเป4นเหตุท่ีระลึกถึงกัน หลักการอยู�
ร�วมกัน 

พระธรรมปzฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 
 
 
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 
 
 
 
 
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐ 
 
 
 
 

สาราณียธรรม (ธรรมเป4นเหตุ ให�ระลึกถึงกัน) คือ เป4น
หลักธรรมท่ีเสริมสร�างความสัมพันธ�กับผู�อ่ืนท่ีเป4นเพ่ือน
ร�วมงาน ร�วมกิจการ หรือร�วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน�อง
ร�วมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักอยู�ร�วมกัน  
สาราณียะ ทําให�เป4นท่ีระลึกถึง เป4นปzยกรณ� ทําให�เป4น 
ท่ีรัก เป4นครุกรณ� ทําให�เป4นท่ีเคารพ เป4นไปเพ่ือความ
สงเคราะห� ความกลมกลืนเข�าหากัน เพ่ือความไม�วิวาท 
เพ่ือความสามัคคี และเอกภาพ ความเป4นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 
การประพฤติดีทางวาจา ด�วยการพูดท่ีไพเราะก�อให�เกิด
คุณประโยชน� พูดแล�วสบายกายสบายใจ ท้ังผู�พูดและผู�
ฟBง ดังท่ี พระพุทธเจ�าตรัสกับพระวังคีสะ ในตอนหนึ่ง
ว�า “บุคคลพึง กล�าวแต�วาจาอันเป4นท่ีรักท่ีชนท้ังหลาย 
ชื่นชอบ ไม�พึงพูดหยาบคายต�อชนเหล�าอ่ืนพึงพูดแต�
วาจาอันเป4นท่ีรัก” 

องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๔ 
 
 
 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 

สาธารณโภคีคือ การรู �จักแบ�งปBนเฉลี่ยเจือจานเ4ป4น
สิ่งของเล็กน�อยแต�เป4น สิ่งท่ีได�มาโดยชอบธรรม ก็ไม�
ควรหวงไว�แต�ผู �เดียว นํามาให�ได�มีส�วนร�วมบริโภคใช�
สอยร�วมกัน 
คนมีศีลถึงพร�อมแล�วด�วยศีล เข�าไปหาบริษัทใดๆ คือ 
ขัตติยบริษัท พราหมณ�บริษัท คฤหบดี บริษัทหรือสมณ
บริษัท เป4นผู�แกล�วกล�าไม�เก�อเขินเข�าไปหา คนมีศีล ถึง
พร�อมแล�วด�วยศีล ย�อมเป4นผู�ไม� หลงทํากาละ คนมีศีล
ถึงพร�อมแล�วด�วยศีล ย�อมเข�าถึง สุคติโลกสวรรค 
การอยู�ร�วมกัน ระหว�างลูก หลาน สามี ภริยา อยู�ด�วย
กันก็เป4นผาสุก พูดอะไร มีผู�เคารพเชื่อถือหลักการอยู�
ร�วมกัน 



๓๖ 
 

ตารางท่ี ๒.๓ สรุปหลักสาราณียธรรม ๖ (ต�อ) 

 
๒.๔ ข�อมูลบริบทเร่ืองที่วิจัย 

 ๒.๕.๑ ประวัติความเปbนมา๔๗ 
ตําบลท�ามะนาว อยู�ในการดูแลขององค�การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาวเดิมเป4นสภาตําบล 

ซ่ึงได�จัดต้ังข้ึน ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองค�การบริหารส�วนตําบล พ.ศ.๒๕๓๗ ตามประกาศ
ราชกิจจานุเบกษา ฉบับท่ัวไปเล�ม ๑๑๓ ตอนพิเศษ ๕๒ ลงวันท่ี ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ และมีผล
บังคับใช� วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๔๐ องค�การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาว ต้ังอยู�ท่ี ตําบลท�ามะนาว 
อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ห�างจากท่ีว�าการอําเภอชัยบาดาล ๔ กิโลเมตร และห�างจากจังหวัด
ลพบุรี ประมาณ ๙๐ กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีใน เขตความรับผิดชอบประมาณ ๒๖.๙๐ ต.ร.กม. 

๒.๕.๒ วิสัยทัศน"/พันธกิจ/ยุทธศาสตร"๔๘ 
วิสัยทัศน� อบต. ท�ามะนาว : “ตําบลแห�งพลังงานทดแทน ส�งเสริมคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ

พอเพียง" 
พันธกิจ : จากการวิเคราะห�สภาพปBญหา ความต�องการของประชาชน ลักษณะทาง

กายภาพ ของตําบลท�ามะนาว ประกอบกับภาระหน�าท่ีตามระเบียบ กฎหมายท่ีเก่ียวข�อง ทําให�ตําบล
ท�ามะนาว มีพันธกิจต�อการพัฒนา ดังนี้ 

                                                   

 ๔๗องค�การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาว, ข�อมูลพ้ืนฐาน,  [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : https://www. 
thamanao.go.th/history.php [๓ ตุลาคม ๒๕๖๖]. 

 ๔๘เรื่องเดียวกัน, [ออนไลน�]. 

นักวิชาการหรือแหลFงข�อมูล แนวคิดหลัก 
พระธรรมปzฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 

สาราณียธรรม (ธรรมเป4นเหตุ ให�ระลึกถึงกัน) คือ เป4น
หลักธรรมท่ีเสริมสร�างความสัมพันธ�กับผู�อ่ืนท่ีเป4นเพ่ือน
ร�วมงาน ร�วมกิจการ หรือร�วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน�อง
ร�วมการยึดถือในหลักการ อุดมการณ� และอุดมคติท่ีร�
วมกันหรือสอดคล�องไป กันได� มีความเห็นเสมอกันมี
การยอมรับในหลักการเดียวกัน ยอมรับนับถือความ
คิดเห็นของกันและ การสร�างการมีส�วนร�วมให�เกิดข้ึน 
การดึงกลุ �มคนท่ีมีส �วนได �ส �วนเสียท้ังหมดเข �ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึง กันและกัน 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ทิฎฐิสามัญญตา คือ จะต�องมีความเห็นทีดีงามเสมอ
เหมือนกับผู�อ่ืนในสังคมเดียวกัน มีความเห็นชอบร�วม
กันในข�อท่ีเป4นหลักการท่ีจะนําไปสู�การขจัดปBญหา มิใช�
เป4นความเห็นท่ีก�อให�เกิดปBญหา ต�องยอมรับความ
คิดเห็นของคนหมู�มากแม�จะไม�ถูกใจก็ตาม 
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- พัฒนา สนับสนุน และส�งเสริมโครงสร�างพ้ืนฐาน ระบบสาธารณูปโภค และการผลิตภาค
เกษตรกรรม 

- เสริมสร�างศักยภาพคน ครอบครัว สังคม และขบวนการเรียนรู� การมีส�วนร�วม ในการ
พัฒนาหมู�บ�าน/ชุมชน 

- สนับสนุนและส�งเสริมการจัดระเบียบสังคมในชุมชนให�มีความม่ันคงและคุ�มครอง ความ
ปลอดภัยทางสังคม 

- พัฒนาด�านเศรษฐกิจ ส�งเสริมกลุ�มอาชีพต�าง ๑ ส�งเสริมวิถีชีวิตตามแบบเศรษฐกิจ 

พอเพียง และส�งเสริมการใช�พลังงานทดแทน 
- พัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย�างเป4นระบบการอนุรักษ�

ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา จารีตประเพณี และภูมิปBญญาท�องถ่ิน 
  - พัฒนาการบริหารจัดการท่ีดี 

ยุทธศาสตร� 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๑ ยุทธศาสตร�การพัฒนาศักยภาพเศรษฐกิจ 
เปDาหมาย : เพ่ือพัฒนาโครงสร�างพ้ืนฐาน สาธารณูปโภค การพาณิชย� ส�งเสริมอาชีพและ

พลังงานทดแทน 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๒ ยุทธศาสตร�การบริหารจัดการท�องเท่ียว 
เปDาหมาย : เพ่ือพัฒนาและส�งเสริมแหล�งท�องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม/เศรษฐกิจ ชุมชนพร�อม

ยกระดับมาตรฐานการให�บริการ 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๓ ยุทธศาสตร�การสร�างโอกาสทางการศึกษาและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 
เปDาหมาย : เพ่ือส�งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต วัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิ

ปBญญาท�องถ่ินระเบียบชุมชนและการบรรเทาสาธารณภัย 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๔ ยุทธศาสตร�การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 
เปDาหมาย : เพ่ือดูแลอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมและการจัดการปBญหา

มลพิษต�างๆ 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๕ ยุทธศาสตร�การบริหารจัดการองค�กรให�มีประสิทธิภาพ 
เปDาหมาย : การพัฒนาบุคลากร เครื่องมือเครื่องใช� อาคารสถานท่ี การจัดเก็บรักษา และ

การบริการประชาชน และการพัฒนาการปฏิบัติงานตามภารกิจนโยบายของรัฐ 
ยุทธศาสตร�ท่ี ๖ ยุทธศาสตร�อ่ืนๆ 
เปDาหมาย : เพ่ือการส�งเสริมให�ประชาชนมีเอกสิทธิ์ในท่ีดินทํากินเป4นของตนเอง 

 ๒.๕.๒ การพัฒนาตนเอง๔๙ 

                                                   

 ๔๙สํานักงานพัฒนาชุมชน, ดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูFบ�านสัมมาชีพชุมชนเข�มแข็งอยFางย่ังยืน 
กิจกรรม ศึกษาดูงานหมูFบ�านสัมมาชีพชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการชุมชนให�เข�มแข็งอยFางย่ังยืน พ้ืนท่ีจังหวัด
ลพบุรี และจังหวัดสระบุรี,  [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : https://khonkaen.cdd.go.th/2022/10/19/19-10-65-1 
[๓ ตุลาคม ๒๕๖๖]. 
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 การพัฒนาตําบลพ่ึงตนเองในการแก�ไขปBญหาความยากจนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ณ ศูนย�เรียนรู�ภูมิปBญญา ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยรองอธิบดี
กรมการพัฒนาชุมชน มอบแนวทางการยกระดับชุมชนเข�มแข็งด�วยเครือข�าย ในโอกาสท่ีเครือข�ายโคก
หนองนา พัฒนาชุมชน องค�การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มี
กิจกรรมการใช�พลังงานทางเลือกภายในชุมชน ไม�ว�าจะเป4นแก�สชีวภาพจากมูลสุกร ซ่ึงปBจจุบันตําบล
ท�ามะนาว สามารถสร�างบ�อหมักแก�สได� อีกท้ังยังสามารถดูแลและซ�อมบํารุงได�เองอีกด�วย ทําให�ตําบล
ท�ามะนาวมีแก�สชีวภาพใช�แทนแก�ส LPG เหลืออีกเพียงไม�ก่ีหมู�บ�านเท�านั้น ท่ีทางตําบลกําลัง
ดําเนินการต�อท�อไปให�ได�ใช�ท่ัวถึงท้ังตําบล ซ่ึงตําบลท�ามะนาวต้ังเปDาหมายอีกไม�ก่ีปvข�างหน�าจะเป4น 
“ตําบลปลอด LPG” มีโซล�าเซล ท่ีสร�างไว�ใช�สูบน้ําและให�แสงสว�างภายในหมู�บ�าน มีเตาเผาขยะท่ีทํา
แจกชาวบ�านเพ่ือนําขยะท่ีเหลือจากการคัดแยกมาเผา เพราะตําบลท�ามะนาวไม�มีท่ีท้ิงขยะ จึงต�องหา
ทางออกโดยการสร�างเตาเผาขยะข้ึนมา ไม�พอเท�านั้นตําบลท�ามะนาวยังมีบริษัทท�ามะนาว จํากัด ท่ีมี
แนวคิดจะเป4นพ�อค�าคนกลางให�ชุมชนได�รับเงินเต็มเม็ดเต็มหน�วย โดยรับผลผลิตจากชาวบ�าน ไปส�ง
ท�องตลาด เช�น แม็คโคร เป4นต�น ยังมีโครงการเกษตรแปลงใหญ� ให�ชาวบ�านท่ีไม�มีท่ีทํากิน มาทํา
การเกษตรโดยไม�ต�องเสียค�าเช�าท่ี มีทางตําบลคอยรับผลผลิตมาขายส�งให�ตามตลาด หรือร�านค�าใหญ� 
นอกจากนี้ยังมีตลาดลอยน้ําท�ามะนาว ท่ีสร�างให�คนในชุมชนได�มาขายของสามารถสร�างรายได�ใน
ระดับครัวเรือนและชุมชน จะเห็นได�ว�าตําบลท�ามะนาวยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องการ
ใช�พลังงานทางเลือก เด�นเรื่องการบริหารจัดการ ทําให�คนในตําบลมีรายได�แถมยังมีพลังงานทางเลือก 
พลังงานทดแทนใช�หลายรูปแบบ ซ่ึงปBจจุบันตําบลท�ามะนาว มีจุดเรียนรู�ถึง ๓๐ จุด เพ่ือให�คนท่ีสนใจ
มาศึกษาดูงานและนําไปปรับใช�ในพ้ืนท่ีของตําบลนั้นๆ 
 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 การทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเป4นการนําเอาผลงานวิจัยของผู�อ่ืนท่ีพิจารณาแล�วว�าเป4น
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องและมีความสําคัญ พร�อมทําการทบทวนว�ามีใครทําการวิจัยท่ีใกล�เคียงท่ีผู�วิจัยทํา
การวิจัยหรือไม�และได�ผลการวิจัยเป4นอย�างไร เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีทําเพ่ือให�สามารถ
อธิบายงานวิจัยท่ีทําได�อย�างเหมาะสมกับงานของผู�วิจัยดังนี้ 
 ๒.๖.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน 
 การทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับ
การศึกษาในครั้งนี้พบงานวิจัยท่ีน�าสนใจดังต�อไปนี้ 
 ไกรศร วันละ และเสาวลักษณ" โกศลกิตติอัมพร ได�ศึกษาเรื่องการขับเคลื่อนเปDาหมาย
การพัฒนาอย�างยั่งยืนของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว�า “การขับเคลื่อนเปDาหมายการพัฒนาอย�าง
ยั่งยืนของประเทศไทย” ถ�าหากรัฐบาลได�นําเปDาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนมาเป4นกรอบในการพัฒนา
และมอบหมายให�สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ (สศช.) เป4น
เจ�าภาพหลักในการขับเคลื่อนเปDาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนแล�ว การพัฒนาท่ีย่ังยืน “SDG Index” เป4น
การประเมินความก�าวหน�าในการบรรลุเปDาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ๑๗ ข�อ ท้ังนี้ ประเทศไทยมี
คะแนนเฉลี่ยรวม ๗๔.๑๙ ซ่ึงสูงกว�าค�าเฉลี่ยของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียใต�ท่ี ๖๕.๗ 
คะแนน และในรายงานได�ระบุว�า ไทยบรรลุเปDาหมายแล�วในหัวข�อ SDG ๑ ขจัดความยากจน (No 
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Poverty) ท้ังยังมีเปDาหมาย SDGs ท่ีมีสัดส�วนของตัวชี้วัดท่ีบรรลุเปDาหมายแล�ว และมีแนวโน�มจะ
บรรลุตามเปDาประสงค�ระยะยาว ประกอบด�วย SDG ๔ คุณภาพการศึกษา SDG ๖ การจัดการน้ําและ
สุขาภิบาล และ SDG ๙ อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร�างพ้ืนฐาน โดยยังมีเปDาหมายท่ียังคงเป4น
ความท�าทายสูง (สถานะ สีแดง) ได�แก� SDG ๒ ขจัดความหิวโหย (Zero Hunger) SDG ๓ มีสุขภาพ
และความเป4นอยู�ท่ีดี SDG ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ํา SDG ๑๔ การใช�ประโยชน�จากมหาสมุทรและ
ทรัพยากรทางทะเล และ SDG ๑๕ การใช�ประโยชน�จากระบบนิเวศน�ทางบก ซ่ึงถือได�ว�าการ
ขับเคลื่อนเปDาหมายการพัฒนาอย�างยั่งยืนของประเทศไทย จากคะแนนท่ีปรากฏเป4นสิ่งท่ีน�าพอใจใน
ระดับหนึ่งเท�านั้น๕๐ 
 ธัช จันทรธัมมทัตต" และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได�ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห�
เปDาหมายการพัฒนาอย�างยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ ผลการศึกษาพบว�า 
วัตถุประสงค�ของเปDาหมายการพัฒนาอย�างยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติและหลักธรรมเพ่ือการ
พัฒนาอย�างยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือความสงบสุข สันติของมวลมนุษยชาติ โดยแนวคิด
และกิจกรรมของเปDาหมายการพัฒนาอย�างยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติ มุ�งเน�นไปท่ีการพัฒนา
ทางกายภาพ ยกระดับคุณภาพชีวิต ความเป4นอยู�และสิ่งแวดล�อมโดยผ�านการบริหารจัดการจาก
ภาครัฐเป4นสําคัญ ขณะท่ีแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ�งให�ความสําคัญกับการฝmกฝนอบรม
ด�านจิตใจด�วยหลักธรรมท่ีเหมาะสมแล�วแต�กรณี มุ�งท่ีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�เป4นหลัก หลักธรรม
สําคัญท่ีใช�ในการพัฒนาคือ หลักภาวนา ๔ ผลจากการบูรณาการ ก�อให�เกิดการพัฒนาอย�างยั่งยืนและ
มีประสิทธิภาพท้ัง ๓ มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล�อม โดยประกอบด�วยปBจจัย ๔ ประการดังนี้ 
๑) รับผิดชอบตนเองใส�ใจสิ่งแวดล�อม ดูแลรักษาสุขภาพให�สมบูรณ�แข็งแรง ประกอบสัมมาชีพ และให�
ความสําคัญกับสิ่งแวดล�อม ๒) พร�อมเอ้ือเฟxyอเก้ือกูลสังคมรอบข�างมีความเคารพมีระเบียบวินัย เปv�ยม
ด�วยน้ําใจ ให�เกียรติเพ่ือนมนุษย�ดุจญาติมิตร ๓) เสริมสร�างคุณภาพชีวิต ด�วยสติ มองโลกในแง�บวก 
สร�างความฉลาดทางอารมณ� มีสติกํากับความคิด มีเหตุผลกํากับอารมณ� ๔) ศึกษาวิเคราะห�ด�วย
ปBญญา เพียรศึกษาพิจารณาให�รู�จริง มองทะลุท้ังระบบ ครอบคลุมครบท้ังวงจร๕๑ 
 บุญโชค บุญมี และธนัสถา โรจนตระกูล ได�ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุมชนเข�มแข็งอย�าง
ยั่งยืน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลบ�านกล�วย อําเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษาพบว�า ๑) 
การพัฒนาชุมชนเข�มแข็งอย�างยั่งยืน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลบ�านกล�วย อําเภอเมืองสุโขทัย จังหวัด
สุโขทัย โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก ๒) ผลเปรียบเทียบปBจจัยส�วนบุคคลกับการพัฒนาชุมชนเข�มแข็ง
อย�างยั่งยืน พบว�า ประชาชนท่ีมี อายุ การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาท่ีอยู�อาศัย ต�างกันมีความคิดเห็น
ต�อการพัฒนาชุมชนเข�มแข็งอย�างยั่งยืน ของเทศบาลตําบลบ�านกล�วย อําเภอเมืองสุโขทัย จังหวัด
สุโขทัยแตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ส�วนด�านอ่ืนไม�แตกต�างกัน ๓) แนว
                                                   

๕๐ไกรศร วันละ และเสาวลักษณ� โกศลกิตติอัมพร, “การขับเคลื่อนเปDาหมายการพัฒนาอย�างยั่งยืนของ
ประเทศไทย”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน", ปvท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๕๖-
๖๖. 

๕๑ธัช จันทรธัมมทัตต� และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “การศึกษาวิเคราะห�เปDาหมายการพัฒนาอย�าง
ยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน" มจร, ปvท่ี ๘ ฉบับเพ่ิมเติม,  
(มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๑๘๕-๑๙๗. 



๔๐ 
 

ทางการจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินใน ๕ มิติ คือ การจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินด�านแผน
ชุมชน ด�านการเกษตร ด�านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ด�านการเงินชุมชน และด�านเศรษฐกิจ
พอเพียง เป4นมิติการจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินท่ีข้ึนอยู�กับบริบทของแต�ละพ้ืนท่ี และความเป4น
ตัวตนของชุมชนแต�ละแห�ง ซ่ึงการจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินท้ัง ๕ ด�านท่ีเสนอมาโดยสังเขปนั้น 
เพ่ือให�เห็นความสัมพันธ�ของการรวมตัวกันของบุคคล กลุ�ม องค�กร และชุมชนท�องถ่ินในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท�องถ่ิน โดยอาศัยพลังจากกระบวนการกลุ�มในการผลักดันจนพัฒนาไปสู�ความเป4น 
“ประชาสังคม” ซ่ึงท่ีผ�านกระบวนการเรียนรู� กระบวนการมีส�วนร�วม เพ่ือก�อให�เกิดความรู�สึกในความ
เป4นเจ�าของชุมชนท�องถ่ินร�วมกัน ซ่ึงจะเป4นการพัฒนาชุมชนให�มีความเข็มแข็งอย�างแท�จริง๕๒ 
 หทัยชนก คะตะสมบูรณ" ได�ศึกษาเรื่องการพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือสร�างเศรษฐกิจ
ฐานรากอย�างยั่งยืน : กรณีศึกษาตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค� ผลการศึกษา
พบว�า การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนท่ีเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือให�เกิดกระบวนการเรียนรู�ใหม� เพ่ือ
เป4นการสร�างความม่ันคงของเศรษฐกิจฐานราก โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต�ใช�ในการ
ลดรายจ�ายเพ่ิมรายได�ในครัวเรือน การพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู�ของสมาชิกในชุมชนให�เกิดการ
เรียนรู�ร�วมกัน มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนท�องถ่ินบนหลักการพ่ึงพาตนเองบนฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทุกด�านโดยเรียนรู�ได�ด�วยเชิงประจักษ�ใน
พฤติกรรมผ�านกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนอย�างต�อเนื่อง การเรียนรู�ร�วมกันในชุมชน การนําชุมชนไปเรียนรู�ร�วมกับชุมชนอ่ืน และชุมชน
พ้ืนท่ีอ่ืนมาเรียนรู�ร�วมกันพร�อมกับการพัฒนานวัตกรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู�ตลอดชีวิต เพ่ือสร�าง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ตระหนักและเห็นคุณค�าของการเรียนรู�ท่ีต�อเนื่องตลอดชีวิต การประยุกต�ใช�
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นํามาสู�การแบ�งปBนทรัพยากรในการทํากิจกรรมเพ่ือการพัฒนาองค�
ความรู�ผ�านนวัตกรรมของชุมชนในลักษณะท่ีหลากหลายร�วมกัน๕๓  
  ณัชชา ณัฐโชติภคิน ได�ศึกษาเรื่องกระบวนการสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชนตําบลไร�ขิง 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว�า ๑. การสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชนของตําบล
ไร�ขิง อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๓.๖๕ โดยมีแหล�ง
วัตถุดิบท่ีได�มาจากในท�องถ่ิน มีการจัดประชุมร�วมกันทุกเดือนภายในกลุ�มของแต�ละกลุ�มวิสาหกิจ
ชุมชน และได�รับการสนับสนุนจากหน�วยงานภายนอก เม่ือจําแนกเป4นรายด�านพบว�า การมีส�วนร�วม
ของสมาชิกทุกด�านอยู �ในระดับมาก คือ ด�านการตัดสินใจ ค�าเฉลี่ย=๓.๗๗ ด�านการปฏิบัติการ 
ค�าเฉลี่ย=๓.๗๒ ด �านการรับผลประโยชน ค�าเฉลี่ย=๓.๗๐ ด �านการประเมินผล ๓.๗๓ และ 
กระบวนการสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชนตําบลไร�ขิง พบว�า ด�านการก�อรูปเครือข�าย ๓.๕๓ และด�าน
การจัดระบบบริหารเครือข�าย ๓.๕๑ อยู�ในระดับมาก ด�านการใช�ประโยชน�เครือข�าย ๓.๓๘ ด�านการ
                                                   

๕๒บุญโชค บุญมี และธนัสถา โรจนตระกูล, “การพัฒนาชุมชนเข�มแข็งอย�างยั่งยืน : กรณีศึกษาเทศบาล
ตําบลบ�านกล�วย อําเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย”, วารสาร มจร พุทธปCญญาปริทรรศน", ปvท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน–ธันวาาคม ๒๕๖๔) : ๑๓๓-๑๔๑. 

๕๓หทัยชนก คะตะสมบูรณ�, “การพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือสร�างเศรษฐกิจฐานรากอย�างยั่งยืน :
กรณีศึกษาตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค�”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน" มจร, ปvท่ี ๘ ฉบับท่ี 
๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๓) : ๔๗๓-๔๘๘. 



๔๑ 
 

ธํารงรักษาเครือข�าย ๓.๔๕ อยู�ในระดับปานกลาง ๒. การมีส�วนร�วมของสมาชิก มีความสัมพันธ�เชิง
บวกกับกระบวนการสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชน โดยภาพรวมอยู�ในระดับสูง (R=.๘๖๕**) เม่ือ
จําแนกเป4นรายด�านพบว�าทุกด�านอยู�ในระดับสูง คือ ด�านการธํารงรักษาเครือข�าย (r=.๗๘๙**) ด�า
นการก�อรูปเครือข�าย (r=.๗๓๔**) ด�านการจัดระบบบริหารเครือข�าย (r=.๖๗๑**) และด�านการใช�
ประโยชน�เครือข�าย (r=.๕๕๐**) จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว�๕๔ 
 พระหมี ถิรจิตฺโต (สีทน) ได�ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของ หมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบบ�านหนองเอาะ อําเภอตระการพืชผล จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว�า ๑. การพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
หมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบบ�านหนองเอาะ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี โดย
ภาพรวมอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๔.๔๘ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�านพบว�า อยู�ในระดับมากทุกด�าน
ตามลําดับค�าเฉลี่ย คือ ด�านเง่ือนไขความรู� ค�าเฉลี่ย=๔.๔๙ ด�านการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดี ค�าเฉลี่ย=
๔.๔๙ ด�านเง่ือนไขคุณธรรม ค�าเฉลี่ย=๔.๔๘ ด�านความมีเหตุผล ค�าเฉลี่ย=๔.๔๗ ด�านความ
พอประมาณ ค�าเฉลี่ย=๔.๔๕ ๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต�อการพัฒนา
ชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบบ�านหนองเอาะ 
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตามปBจจัยส�วนบุคลพบว�า ประชาชนท่ีมีระดับ
การศึกษาต�างกัน มีความคิดเห็นแตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย ส�วนประชาชนท่ีมี เพศ อายุ อาชีพและรายได� ต�างกัน มีความคิดเห็นไม�แตกต�าง
กัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ๓. ปBญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียง บ�านหนองเอาะ อําเภอตระการพืชผล จังหวัด
อุบลราชธานี คือ ชาวบ�านยังไม�เข�าใจแนวทางในการปฏิบัติงานเท�าท่ีควร ขาดผู�เชี่ยวชาญในการให�
คําแนะนําในการพัฒนาและความรู�ด�านต�างๆ คนในชุมชนบางส�วนยังไม�สามารถเลิกอบายมุข 
นอกจากนั้นยังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในชุมชน และผู�นําชุมชนแต�ละคนท่ีเข�ามา
มักมีความคิดเห็นท่ีแตกต�างกัน๕๕ 
 พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม (วรรณนาวิน) ได�ศึกษาเรื่องการมีส�วนร�วมของประชาชนในการ
พัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว ผลการศึกษาพบว�า ๑. ระดับการมีส�วนร�วม
ของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว โดยภาพรวมอยู�ใน
ระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย=๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�านพบว�า ด�านการมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ 
ค�าเฉลี่ย=๓.๒๖ ด�านการมีส�วนร�วมในการดําเนินงาน ค�าเฉลี่ย=๓.๒๘ ด�านการมีส�วนร�วมในการ
ประเมินผล ค�าเฉลี่ย=๓.๑๒ และด�านการมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน� ค�าเฉลี่ย=๓.๓๕ ทุกด�าน
อยู�ในระดับปานกลาง ๒. ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขต
                                                   

๕๔ณัชชา ณัฐโชติภคิน, “กระบวนการสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชนตําบลไร�ขิง อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 

๕๕พระหมี ถิรจิตฺโต (สีทน), “การพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ หมู�บ�าน
เศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบบ�านหนองเอาะ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี”, หลักสูตรปริญญารัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒). 



๔๒ 
 

เทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว โดยจําแนกตามปBจจัยส�วนบุคคล พบว�า ประชาชนท่ีมีอาชีพ 
และระดับการศึกษาต�างกัน การมีส�วนร�วมในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแก�ว แตกต�าง
กัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส�วนประชาชนท่ีมี เพศ อายุ
และรายได�ต�างกัน มีส�วนร�วมในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแก�ว ไม�แตกต�างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ๓. ปBญหา อุปสรรค และเก่ียวกับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนา
ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว ๑) การตัดสินใจ วันทํางานไม�ตรงกัน เสียง
ประชาสัมพันธ� ไม�ค�อยได�ยินเสียง บางจุดเสียงตามสาย ไม�ท่ัวถึง จึงทําให� ไม�ได�รับข�าวสารเท�าท่ีควร 
๒) การดําเนินงาน ผู�บริหารหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องลงพ้ืนท่ีน�อย ประชาชนขาดความรู� และหน�วยงาน
ล�าช�า แก�ไขปBญหาไม�ตรงจุด ประชาชนมีอายุมากแล�ว ไม�สะดวกเข�าร�วมงานกับชุมชนบ�อยนัก ๓) การ
รับผลประโยชน�ชุมชนของบประมาณจะไม�ค�อยได�รับผล ทําเรื่องยื่นขอไป หลายชุมชน เลยทําให�บาง
ชุมชนไม�ได�รับการอนุมัติให�เกิดการพัฒนาชุมชน ๔) การประเมินผล ประชาชนขาดความร�วมมือ ไม�มี
ความรู�เรื่องแผนพัฒนา หน�วยงานยังไม�ชัดในเรื่องแก�ไขปBญหาในชุมชน ประชาชนท่ีค�าขายให�ความ
ร�วมมือของคนในชุมชนยังขาดการประสานงานให�มีส�วนร�วมกิจกรรม๕๖ 
 พระมหาบรรพต กิตฺติปfฺโญ (กันหา) ได�ศึกษาเรื่องการมีส�วนร�วมของประชาชนในการ
พัฒนาชุมชนขององค�การบริหารส�วนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ผล
การศึกษาพบว�า ๑. ระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนขององค�การบริหารส�วน
ตําบลสาริกา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย=๓.๒๓, 
S.D.=๐.๖๙๙ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�านพบว�า ด�านการมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ ค�าเฉลี่ย=๓.๔๔, 
S.D.=๐.๙๗๐ ด�านการมีส�วนร�วมในการดําเนินงาน ค�าเฉลี่ย=๓.๔๐, S.D.=๑.๐๖๒ ด�านการมีส�วนร�วม
ในการรับผลประโยชน� ค�าเฉลี่ย=๓.๐๖, S.D.=๐.๘๒๓ และด�านการมีส�วนร�วมในการประเมินผล 
ค�าเฉลี่ย=๓.๐๔, S.D.=๐.๗๖๔ ทุกด�านอยู�ในระดับปานกลาง ๒. ผลการวิจัยความสัมพันธ�การมีส�วน
ร�วมในการพัฒนาชุมชนในขององค�การบริหารส�วนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัด
นครนายก โดยมีการจําแนกตามความสัมพันธ�การมีส�วนร�วมกับกับการพัฒนาชุมชนขององค�การ
บริหารส�วนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายกจังหวัดนครนายก โดยมีความสัมพันธ�ระหว�างการมี
ส�วนร�วม กับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนขององค�การบริหารส�วนตําบลสาริกา 
(R=๐.๙๘๕**) มีความสัมพันธ�กับการพัฒนาสังคม(r=๐.๘๓๕**) มีความสัมพันธ� กับด�านวัฒนธรรม 
(r=๐.๗๖๘**) ทุกด�านมีความสัมพันธ�ในเชิงบวกอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ (๐.๐๑) โดยมีระดับ
ความสัมพันธ�มาก และการมีส�วนร�วมมีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับสูงมาก (R=๐.๙๑๙**) อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จึงยอมรับสมมติฐาน๕๗ 

                                                   

๕๖พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม (วรรณนาวิน), “การมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขต
เทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒). 

๕๗พระมหาบรรพต กิตฺติป�ฺโญ (กันหา), “การมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนของ
องค�การบริหารส�วนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕). 



๔๓ 
 

  พระมหาเหมชูวงค" เหมวํโส ได�ศึกษาเรื่องการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน
ของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว�า ๑. สภาพท่ัวไปการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีการพัฒนาชุมชนระดับปฏิบัติ 
โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๓.๖๐, S.D.=๐.๖๘ การพัฒนาชุมชนตามหลักพละ 
๔ โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๓.๕๖, S.D.=๐.๖๙) การบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ใน
ระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๓.๔๗, S.D.=๐.๖๕) ๒. ปBจจัยท่ีส�งผลต�อการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนา
ชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีพบว�า ปBจจัยหลักการพัฒนาชุมชนระดับ
ปฏิบัติการ ประกอบด�วย การมีส�วนร�วมของประชาชน การช�วยเหลือตนเอง ความคิดริเริ่มของ
ประชาชน ความต�องการของชุมชน และการศึกษาภาคชีวิต มีอิทธิพลร�วมกันต�อ การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
๐.๐๑ และร�วมกันอธิบายความผันแปรได�ร�อยและ ๘๐.๘๐ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี ๑ ปBจจัยพละ ๔ 
ได�แก� ปBญญาพละ (กําลังปBญญา) วิริยพละ (กําลังความเพียร) ด�านอนวัชชพละ (กําลังสุจริต) และด�าน
สังคหพละ (กําลังการสงเคราะห�) มีอิทธิพลร�วมกันต�อการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน
ของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๑ ร�วมกันอธิบายความ
ผันแปร ได�ร�อยละ ๘๒.๒๐ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี ๒ ปBจจัยการพัฒนาชุมชนระดับปฏิบัติ และปBจจัย
พละ ๔ มีอิทธิพลร�วมกันต�อการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๑ และสามารถร�วมกันอธิบายความแปรผันได�ถึง
ร�อยละ ๘๖.๖๐ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี ๓๕๘ 
  
ตารางท่ี ๒.๔ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน  
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
ไกรศร วันละ และเสาวลักษณ� โกศล
กิตติอัมพร 

ไทยบรรลุเปDาหมายแล�วในหัวข�อ SDG ๑ ขจัดความยากจน 
(No Poverty) ท้ังยังมีเปDาหมาย SDGs ท่ีมีสัดส�วนของ
ตัวชี้วัดท่ีบรรลุเปDาหมายแล�ว และมีแนวโน�มจะบรรลุตาม
เปDาประสงค�ระยะยาว ประกอบด�วย SDG ๔ คุณภาพ
การศึกษา SDG ๖ การจัดการน้ําและสุขาภิบาล และ SDG 
๙ อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร�างพ้ืนฐาน โดยยังมี
เปDาหมายท่ียังคงเป4นความท�าทายสูง (สถานะ สีแดง) ได�แก� 
SDG ๒ ขจัดความหิวโหย SDG ๓ มีสุขภาพและความ
เป4นอยู�ท่ีดี SDG ๑๐ ลดความเหลื่อมล้ํา SDG ๑๔ การใช�
ประโยชน�จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล และ 
SDG ๑๕ การใช�ประโยชน�จากระบบนิเวศน�ทางบก 

                                                   

๕๘พระมหาเหมชูวงค� เหมวํโส, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 



๔๔ 
 

ตารางท่ี ๒.๔ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน (ต�อ) 
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
ธัช จันทรธัมมทัตต� และพระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส 

การบูรณาการก�อให� เกิดการพัฒนาอย�างยั่ งยืนและมี
ประสิทธิภาพ ท้ัง  ๓  มิ ติ  คือ  สั งคม เศรษฐ กิจและ
สิ่งแวดล�อม โดยประกอบด�วยปBจจัย ๔ ประการดังนี้ ๑) 
รับผิดชอบตนเองใส�ใจสิ่งแวดล�อม ดูแลรักษาสุขภาพให�
สมบูรณ�แข็งแรง ประกอบสัมมาชีพ และให�ความสําคัญกับ
สิ่งแวดล�อม ๒) พร�อมเอ้ือเฟxyอเก้ือกูลสังคมรอบข�างมีความ
เคารพมีระเบียบวินัย เปv�ยมด�วยน้ําใจ ให�เกียรติเพ่ือนมนุษย�
ดุจญาติมิตร ๓) เสริมสร�างคุณภาพชีวิต ด�วยสติ มองโลกใน
แง�บวก สร�างความฉลาดทางอารมณ� มีสติกํากับความคิด มี
เหตุผลกํากับอารมณ� ๔) ศึกษาวิเคราะห�ด�วยปBญญา เพียร
ศึกษาพิจารณาให�รู�จริง มองทะลุท้ังระบบ  

บุญโชค บุญมี และธนัสถา  
โรจนตระกูล 

แนวทางการจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินใน ๕ มิติ คือ 
การจัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินด�านแผนชุมชน ด�าน
การเกษตร ด�านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ด�าน
การเงินชุมชน และด�านเศรษฐกิจพอเพียง เป4นมิติการ
จัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินท่ีข้ึนอยู�กับบริบทของแต�ละ
พ้ืนท่ี และความเป4นตัวตนของชุมชนแต�ละแห�ง ซ่ึงการ
จัดการตนเองของชุมชนท�องถ่ินท้ัง ๕ ด�านท่ีเสนอมา
โดยสังเขปนั้น เพ่ือให�เห็นความสัมพันธ�ของการรวมตัวกัน
ของบุคคล กลุ�ม องค�กร และชุมชนท�องถ่ินในการจัดการ
ตนเองของชุมชนท�องถ่ิน โดยอาศัยพลังจากกระบวนการ
กลุ�มในการผลักดันจนพัฒนาไปสู�ความเป4น “ประชา
สังคม” ซ่ึงท่ีผ�านกระบวนการเรียนรู� กระบวนการมีส�วน
ร�วม เพ่ือก�อให�เกิดความรู�สึกในความเป4นเจ�าของชุมชน
ท�องถ่ินร�วมกัน  

หทัยชนก คะตะสมบูรณ� การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนท่ีเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือให�
เกิดกระบวนการเรียนรู�ใหม� เพ่ือเป4นการสร�างความม่ันคง
ของเศรษฐกิจฐานราก โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต�ใช�ในการลดรายจ�ายเพ่ิมรายได�ในครัวเรือน การ
พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู�ของสมาชิกในชุมชนให�เกิด
การเรียนรู�ร�วมกัน มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาชุมชน
ท�องถ่ินบนหลักการพ่ึงพาตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 



๔๕ 
 

ตารางท่ี ๒.๔ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน (ต�อ) 
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
ณัชชา ณัฐโชติภคิน การมีส�วนร�วมของสมาชิก มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับ

กระบวนการสร�างเครือข�ายวิสาหกิจชุมชน โดยภาพรวมอยู�
ในระดับสูง (R=.๘๖๕**) เม่ือจําแนกเป4นรายด�านพบว�า
ทุกด�านอยู�ในระดับสูง คือ ด�านการธํารงรักษาเครือข�าย 
(r=.๗๘๙**) ด�านการก�อรูปเครือข�าย (r=.๗๓๔**) ด�านการ
จัดระบบบริหารเครือข�าย (r=.๖๗๑**) และด�านการใช�ประ
โยชน�เครือข�าย (r=.๕๕๐**) จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว 

พระหมี ถิรจิตฺโต (สีทน) การพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียงต�นแบบบ�านหนองเอาะ 
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมอยู�
ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๔.๔๘ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�าน
พบว�า อยู�ในระดับมากทุกด�านตามลําดับค�าเฉลี่ย คือ ด�าน
เง่ือนไขความรู� ค�าเฉลี่ย=๔.๔๙ ด�านการมีภูมิคุ�มกันในตัวท่ี
ดี ค�าเฉลี่ย=๔.๔๙ ด�านเง่ือนไขคุณธรรม ค�าเฉลี่ย=๔.๔๘ 
ด�านความมีเหตุผล ค�าเฉลี่ย=๔.๔๗ ด�านความพอประมาณ 
ค�าเฉลี่ย=๔.๔๕ 

พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม (วรรณนาวิน) ระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนใน
เขตเทศบาลเมืองสระแก�ว จังหวัดสระแก�ว โดยภาพรวมอยู�
ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย=๓.๒๕ เม่ือพิจารณาเป4นราย
ด�านพบว�า ด�านการมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ ค�าเฉลี่ย=
๓.๒๖ ด�านการมีส�วนร�วมในการดําเนินงาน ค�าเฉลี่ย=
๓.๒๘ ด�านการมีส�วนร�วมในการประเมินผล ค�าเฉลี่ย=
๓.๑๒ และด�านการมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน� 
ค�าเฉลี่ย=๓.๓๕ ทุกด�านอยู�ในระดับปานกลาง 

พระมหาบรรพต กิตฺติป�ฺโญ (กันหา) ระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนของ
องค�การบริหารส�วนตําบลสาริกา อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก โดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง ค�าเฉลี่ย=
๓.๒๓, S.D.=๐.๖๙๙ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�านพบว�า ด�าน
การมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ ค�าเฉลี่ย=๓.๔๔, S.D.=
๐.๙๗๐ ด�านการมีส�วนร�วมในการดําเนินงาน ค�าเฉลี่ย=
๓.๔๐, S.D.=๑.๐๖๒ ด�านการมีส�วนร�วมในการรับ
ผลประโยชน� ค�าเฉลี่ย=๓.๐๖, S.D.=๐.๘๒๓ และด�านการ
มีส�วนร�วมในการประเมินผล ค�าเฉลี่ย=๓.๐๔, S.D.=
๐.๗๖๔ ทุกด�านอยู�ในระดับปานกลาง 



๔๖ 
 

ตารางท่ี ๒.๔ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับความเข�มแข็งของชุมชน (ต�อ) 
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระมหาเหมชูวงค� เหมวํโส สภาพท่ัวไปการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน

ของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีการพัฒนา
ชุมชนระดับปฏิบัติ โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับมาก 
ค�าเฉลี่ย=๓.๖๐, S.D.=๐.๖๘ การพัฒนาชุมชนตามหลัก
พละ ๔ โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=
๓.๕๖, S.D.=๐.๖๙) การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือ
พัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
โดยภาพรวม มีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับมาก ค�าเฉลี่ย=๓.๔๗, 
S.D.=๐.๖๕) 

 
 ๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหลักสาราณียธรรม ๖ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหลักสาราณียธรรม ๖ ในการพัฒนาด�านต�างๆ สรุป
สาระสําคัญได�ดังนี้ 
 ณัชชา อมราภรณ" ได�ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร�างความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว�า ๑. ความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย ภาพรวมอยู�ในระดับมาก มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๘ ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท�ากับ ๐.๖๔๗ เม่ือพิจารณาเป4นรายด�านโดยเรียงลําดับตามค�าเฉลี่ยพบว�าอยู�ในระดับมาก
ทุกด�านได�แก� พยายามปฏิบัติงานมากข้ึน มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๑๖ รองลงมาคือมีส�วนร�วมในกิจกรรม
ขององค�กร มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๙ เลื่อมใสศรัทธาในเปDาหมายขององค�กร มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๗ 
และความรู�สึกผูกพันอย�างสูงต�อองค�กร มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ ๔.๐๐ ตามลําดับ ๒. ปBจจัยท่ีส�งผลต�อความ
ผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย พบผลการศึกษาดังนี้ ๑) ปBจจัยท่ีมีผล
ต�อความผูกพัน ประกอบด�วย ลักษณะส�วนบุคคลของผู�ปฏิบัติงาน โครงสร�างองค�กร ลักษณะของ
บทบาท ประสบการณ�ในการทํางาน มีอิทธิพลทางอ�อมและอิทธิพลรวมส�งผลต�อความผูกพันต�อ
องค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๒) หลัก
สาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา 
สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา มีอิทธิพลทางตรงส�งผลต�อความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากร
มหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๓. รูปแบบการสร�างความ
ผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย มีองค�ประกอบท่ีสําคัญดังนี้คือ ด�าน
การมีส�วนร�วมในกิจกรรมขององค�กร มีความรู�สึกผูกพันอย�างสูงต�อองค�กร เลื่อมใสศรัทธาในเปDาหมาย
ขององค�กร พยายามปฏิบัติงานมากข้ึน โดยมีปBจจัยท่ีมีผลต�อความผูกพัน มีองค�ประกอบท่ีสําคัญ
ดังนี้คือ ลักษณะส�วนบุคคลของผู�ปฏิบัติงาน โครงสร�างองค�กร ลักษณะของบทบาท ประสบการณ�ใน
การทํางาน นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เป4นหลักธรรมท่ีส�งเสริมความผูกพันโดยมี
องค�ประกอบคือ ปฏิบัติต�อกันและกันอย�างถูกต�องตามบทบาทและหน�าท่ี (เมตตากายกรรม) พูดจาดี 
สุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง (เมตตาวจีกรรม) ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง



๔๗ 
 

ท่ีเป4นประโยชน�แก�กัน (เมตตามโนกรรม) ได�สิ่งของมาก็แบ�งปBน ช�วยเหลือยามเดือดร�อน (สาธารณ
โภคิตา) ประพฤติสุจริตต�องมาก�อน สร�างความดีงามถูกต�องตามระเบียบ (สีลสามัญญตา) เพียบพร�อม
ในการรับคําแนะนําและปรับปรุงการทํางานให�ดีข้ึน (ทิฏฐิสามัญญตา) นอกจากนั้นยังมี “ปBจจัยท่ีมีผล
ต�อการปฏิบัติงาน” เป4นฐานให�เกิดความผูกพันต�อองค�กรด�วย มีองค�ประกอบ รายได�หรือค�าตอบแทน 
ความม่ันคงปลอดภัยในการปฏิบัติงาน สภาพแวดล�อมทางกายภาพ ความต�องการแสดงความ
จงรักภักดี และความต�องการในศักด์ิศรีของตัวเอง๕๙  
 พระปลัดพัทธพงษ" ธมฺมนนฺโท (สอนแก�ว) ได�ศึกษาเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือการสร�าง
ความสมานฉันท�ของโครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ี” ผลการศึกษาพบว�า ๑. แนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวข�องกับการจัดการความขัดแย�งของโครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ีได�แก� ความขัดแย�งการจัดการ
ความขัดแย�งสันติวิธี และโครงการสร�างโรงไฟฟDา จังหวัดกระบ่ี ๒. ศึกษาหลักพุทธสันติวิธีท่ีเหมาะสม
กับการจัดการความขัดแย�งของโครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ี ประกอบด�วย สาราณียธรรม ๖ ประการ 
เป4นธรรมท่ีทําให�ระลึกถึงกัน ทําให�เป4นท่ีรัก ทําให�เป4นท่ีเคารพเป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน สามัคคี
กัน และมีความเป4นอันหนึ่งอันเดียวกัน ได�แก� ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตา
มโนกรรม ๔) สาธารณโภคี ๕) สีลสามัญญตา และ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา ๓. การประยุกต�ใช�หลักพุทธ
สันติวิธีมาเป4นแนวทางในการแก�ปBญหาความขัดแย�งของโครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ี โดยสรุป
ออกเป4น ๕ ด�าน ประกอบด�วย ๑) ด�านข�อมูล ได�แก� สัมมุขาวิธี และสังคหวัตถุธรรม ๒) ด�าน
ผลประโยชน� ได�แก� สามัญญตาปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ๓) ด�านค�านิยม ได�แก� สัมมุขาวิธี 
อหิงสธรรมวิธี และอริยสัจ ๔ ๔) ด�านความสัมพันธ� ได�แก� สัมมุขาวิธี อริยสัจ ๔ และมัชฌิมาปฏิปทา
และ ๕) ด�านโครงสร�าง ได�แก� ติณวัตถารกวิธี อุปาทาน และมัชฌิมาปฏิปทา ๔. องค�ความรู�ใหม�และ
รูปแบบการจัดการความขัดแย�งของโครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ี ได�แก� ภาวนา ๔ และไตรสิกขา โดย
การนําหลักภาวนา ๔ มาใช�ในการต�อรองเจรจาด�วยปBญญาเพ่ือแก�ปBญหาอย�างถูกต�องและยุติธรรม  
ในการนําหลักไตรสิกขามาสนับสนุนให�เกิดพัฒนาการด�านปBญญาให�มีสติ รู�จักควบคุมทิฐิท้ังหลาย และ
นําไปสู�อุเบกขาไม�ยินดียินร�ายต�อคํายุแย� การอยู�ในสังคมหมู�มากท่ีมีแต�อัตตานั้น ต�องมีการยืดหยุ�น    
มีสติ และรู�จักใช�ปBญญาเป4น ปBญญาชน ท่ีรู�จักยกระดับจิตใจไม�ให�ยึดม่ันถือม่ัน รู�จักฟBงเหตุผลของผู�อ่ืน
บ�าง ถือว�าช�วยลดความขัดแย�งได�ในระดับหนึ่ง๖๐ 

 สุบัณฑิต จันทร"สวFาง ได�ศึกษาเรื่อง “การประยุกต�ใช�หลักพุทธธรรมเพ่ือการส�งเสริม
ความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน จังหวัดนครสวรรค�” ผลการศึกษา ๑. การ
ส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน จังหวัดนครสวรรค� มี ๓ ด�าน คือ  
๑) การบริหารแบบมีส�วนร�วมและย�อมรับร�วมกัน ต�องบังคับใช�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน ๒) การบริหาร
โดยบังคับใช�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน ต�องปฏิบัติต�อทุกคนภายใต�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน ๓) การ

                                                   

๕๙ณัชชา อมราภรณ�, “รูปแบบการสร�างความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ใน
ประเทศไทย”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร", (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 

๖๐พระปลัดพัทธพงษ� ธมฺมนนฺโท (สอนแก�ว), “พุทธสันติวิธีเพ่ือการสร�างความสมานฉันท�ของโครงการ
สร�างโรงไฟฟDากระบ่ี”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร"), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒). 



๔๘ 
 

รณรงค�สร�างความรักความสามัคคีเห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม มีการจัดโครงการและกิจกรรม เพ่ือ
ส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรมภายในองค�กร ๒. ปBจจัยท่ีมีความสัมพันธ�ระหว�างปBจจัยการบริหารและหลัก
พุทธธรรมกับการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัดนครสวรรค�
พบว�าปBจจัยด�านการบริหารมีความสัมพันธ�กับการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กร
ปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัดนครสวรรค� มีค�าความสัมพันธ�เชิงบวกค�อนข�างสูง (r= 0.780) อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ปBจจัยด�านหลักสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความสมานฉันท�ใน
การบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัดนครสวรรค� มีความสัมพันธ�เชิงบวกสูงมาก (r=0.874) 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และปBจจัยด�านหลักอปริหานิยธรรม ๗ กับการส�งเสริมความ
สมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัดนครสวรรค�มีความสัมพันธ�เชิงบวกสูงมาก 
(r=0.809) อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ๓. รูปแบบการ
ประยุกต�ใช�หลักพุทธธรรมเพ่ือการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน
จังหวัดนครสวรรค�ประกอบด�วย ๓ ด�าน คือ ๑) ด�านการบริหารแบบมีส�วนร�วมและยอมรับร�วมกัน
แนวทางในการส�งเสริม ได�แก� การบังคับใช�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน การบริหารแบบมีส�วนร�วมและการ
ยอมรับร�วมกันโดยการประชุมปรึกษาหารือเป4นประจําทุกเดือน เปzดพ้ืนท่ีหรือเวทีทางความคิดให�เกิด
การยอมรับและสร�างแนวทางส�งเสริมความสมานฉันท�ในองค�การ และไม�ใช�ความคิดเห็นตนเองเป4น
ใหญ� คํานึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมในการช�วยกันตัดสินใจ ๒) ด�านการบริหารโดย
บังคับใช�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน แนวทางในการส�งเสริมได�แก�การส�งเสริมให�เกิดการเรียนรู�ของชุมชน
โดยใช�กฎหมายโดยเท�าเทียมกัน การสนับสนุนให�ชุมชนเข�ามีส�วนร�วมในการดําเนินการแก�ปBญหา
ร�วมกัน โดยการถ�ายโอนภารกิจให�กับชุมชน และการส�งเสริมสนับสนุนวัฒนธรรมจารีตประเพณี
คํานึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมในการช�วยกันตัดสินใจ ๓) ด�านการรณรงค�สร�างความรัก
ความสามัคคีเห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม แนวทางในการส�งเสริมได�แก� บทบาทในการส�งเสริมให�เกิด
ความยั่งยืน (รณรงค�สร�างความรักความสามัคคีเห็นแก�ประโยชน�ชาติ) ให�ความสําคัญกับการสร�าง
เครือข�าย ภาคีความร�วมมือ และส�งเสริมให�ชุมชนสามารถจัดการตนเอง โดยคนในชุมชน 
ประกอบด�วย การสร�างเครือข�ายภาคีความร�วมมือ  ผ�านกลไกการประชุมประชาคม การส�งเสริมการ
จัดการตนเองของคนในชุมชน ส�งเสริมกระบวนการทํางานร�วมกันของชุมชนและการให�ความรู�ในการ
จัดการชุมชน กับคนในชุมชนให�สามารถดําเนินการและบริหารจัดการความขัดแย�งภายในชุมชนโดย
คนในชุมชนเอง ท่ีส�งผลต�อการกําหนดกิจกรรมและวิธีการแก�ปBญหาได�อย�างตรงตามความต�องการของ
คนในชุมชนคํานึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมในการช�วยกันตัดสินใจ๖๑ 

พระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม) ได�ศึกษาเรื่อง “การประยุกต�หลักสาราณียธรรมเพ่ือ
ส�งเสริมความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการศึกษาพบว�า      
๑. ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา พบว�า 
๑) การสร�างความผูกพันต�อองค�กร ประกอบด�วย การมอบหมายงานท่ีท�าทายให�ทํา การยอมรับว�า
เป4นสมาชิกขององค�กร การเห็นคุณค�าความสําคัญของบุคลากร ส�งผลต�อความผูกพันต�อองค�กรของ
                                                   

๖๑สุบัณฑิต จันทร�สว�าง, “การประยุกต�ใช�หลักพุทธธรรมเพ่ือการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหาร
องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน จังหวัดนครสวรรค�”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร"), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



๔๙ 
 

บุคลากรโดยรวมร�อยละ ๒ ๒) แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ประกอบด�วย ความสําเร็จในการปฏิบัติงาน 
การได�การยอมรับนับถือ ความก�าวหน�าในตําแหน�งหน�าท่ี สภาพแวดล�อมในการทํางาน ความสัมพันธ�
ระหว�างบุคคล เงินเดือนและสวัสดิการ ทําให�เกิดความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรเทศบาลใน
จังหวัดนครราชสีมา โดยรวมร�อยละ ๔๐ และ ๓) การสร�างความผูกพันตามหลักสาราณียธรรม ๖ 
ประกอบด�วย เมตตากายกรรม (การกระทําดีต�อกัน) เมตตาวจีกรรม (สื่อสารเข�าใจกัน) เมตตา
มโนกรรม (เคารพในความคิดผู�อ่ืน) สาธารณโภคี (การแบ�งปBนกัน) สีลสามัญญตา (รักษาระเบียบวินัย) 
ทิฏฐิสามัญญตา (เชื่อม่ันในหลักการร�วมกัน) ส�งผลต�อความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากร โดยรวมได�
ร�อยละ ๖๘ ๒. รูปแบบการประยุกต�หลักสาราณียธรรมเพ่ือส�งเสริมความผูกพันต�อองค�กรของ
บุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา พบว�า ความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรท้ัง ๕ ด�าน 
ประกอบด�วย ๑) ความเต็มใจและทุ�มเทในการทํางานเพ่ือองค�กร ๒) ความภาคภูมิใจในการเป4นส�วน
หนึ่งขององค�กร ๓) ความต�องการท่ีจะดํารงความเป4นสมาชิกภาพขององค�กร ๔) ความจงรักภักดีต�อ
องค�กร ๕) ความเสียสละเพ่ือองค�กร มีปBจจัยพ้ืนฐาน ๒ อย�าง คือ แรงจูงใจในการปฏิบัติงานและการ
สร�างความผูกพันต�อองค�กร นอกจากนั้นยังประยุกต�หลักสาราณียธรรม ๖ มาใช�เพ่ือเป4นตัวส�งเสริมให�
เกิดความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมากยิ่งข้ึน ดังนี้ ๑) เมตตากายกรรม (การกระทําดีต�อกัน) 
ประกอบด�วย สุภาพเรียบร�อย ให�การช�วยเหลือ มีความเป4นกัลยาณมิตรต�อกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพ 
๒) เมตตาวจีกรรม (การสื่อสารเข�าใจกัน) ประกอบด�วย วาจาสุภาพ บอกแจ�งสิ่งท่ีเป4นประโยชน� 
เจรจาใช�เหตุผล เป4นกระบอกสื่อเชื่อมโยงความเข�าใจ ๓) เมตตามโนกรรม (เคารพในความคิดผู�อ่ืน) 
ประกอบด�วย ต้ังจิตปรารถนาดี นึกคิดแต�ในสิ่งท่ีจะก�อประโยชน� แสดงความรักและไมตรี ยอมรับ
ความคิดเห็น ๔) สาธารณโภคี (การแบ�งปBนกัน) ประกอบด�วย แบ�งปBนในสิ่งของท่ีได�มาโดยชอบธรรม 
กระจายรายได� ท่ีเป4นธรรม ขจัดความเลื่อมล้ํ า ๕) สีลสามัญญตา (การรักษาระเบียบวินัย) 
ประกอบด�วย รักษาระเบียบข�อบังคับ ประพฤติตามกฎระเบียบ ผดุงความยุติธรรม ๖) ทิฏฐิสามัญญตา 
(เชื่อม่ันในหลักการร�วมกัน) ประกอบด�วย มีความเห็นชอบร�วมกัน ปรับความเข�าใจด�วยเหตุผลและ
หลักการ ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต�าง๖๒ 
 พระณธีร"วิชญ" คมฺภีรปfฺโf (วรโภคินธนะโชค) ได�ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะ
หลักของ บุคลากร เทศบาลในยุค โลกาภิ วั ตน�ตามหลัก พุทธธรรม” ผลการ ศึกษาพบว� า                   
๑. องค�ประกอบพุทธธรรมในการพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรเทศบาล คือ (๑) หลักภาวนา ๔ (กาย
ภาวนา) หลักอิทธิบาท ๔ หลักพละ ๕ ใช�พัฒนาสมรรถนะด�านการมุ�งผลสัมฤทธิ์ (๒) หลักภาวนา ๔ 
(ศีลภาวนา) หลักศีล ๕ หลักอริยสัจ ๔ หลักหิริ โอตตัปปะ ใช�พัฒนาสมรรถนะด�านการยึดม่ันความ
ถูกต�องชอบธรรมและจริยธรรม (๓) หลักภาวนา ๔ (ปBญญาภาวนา) หลักสิกขา ๓ หลักสัปปุริสธรรม ๗ 
หลักมรรค ๘ หลักกาลามสูตร ใช�พัฒนาสมรรถนะด�านความเข�าใจในองค�กรและระบบงาน (๔) หลัก
ภาวนา ๔ (จิตตภาวนา) หลักกรรมฐาน ๒ หลักมหาสติปBฎฐาน ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักพรหมวิหาร 
๔ หลักปธาน ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ ความอดทน ความกตัญ�ู ใช�พัฒนาสมรรถนะด�านบริการเป4น

                                                   

๖๒พระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม),“การประยุกต�หลักสาราณียธรรมเพ่ือส�งเสริมความผูกพันต�อ
องค�กรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร", (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 



๕๐ 
 

เลิศ (๕) หลักภาวนา ๔ (ปBญญาภาวนา) หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักสาราณียธรรม ๖ หลักอปริหานิยธรรม 
๗ ใช�พัฒนาสมรรถนะด�านการทํางานเป4นทีม ๒. วิธีการพัฒนาสมรรถนะหลักของบุคลากรเทศบาลใน
ยุคโลกาภิวัตน� ตามหลักพุทธธรรม (๑) ด�านการมุ�งผลสัมฤทธิ์ตามหลักพุทธธรรม เน�นส�งเสริมพัฒนา
กายภาวนา โดยปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล�อม ระบบการทํางาน ส�งเสริมบุคลากรให�มีสุขภาพท่ีดี 
ประยุกต�หลักอิทธิบาท ๔ หลักพละ ๕  ในการพัฒนาสมรรถนะให�เข�มแข็งมากยิ่งข้ึน (๒) ด�านการยึด
ม่ันความถูกต�องชอบธรรมและจริยธรรม ตามหลักพุทธธรรม เน�นส�งเสริมพัฒนาด�านศีลภาวนา 
ส�งเสริมให�มีความซ่ือสัตย�สุจริต มีมโนธรรม มีหิริ โอตตัปปะ รักษาศีล ๕ ประพฤติตามระเบียบ คําสั่ง 
จรรยาบรรณของข�าราชการ มีเกณฑ�ชี้วัดด�านจริยธรรม พัฒนาความรู�ทางพระพุทธศาสนาด�วยการ
ส�งเสริมให�เข�าวัด ฝmกอบรมปฏิบัติกรรมฐาน ฟBงธรรมบรรยาย (๓) ด�านความเข�าใจในองค�กรและ
ระบบงานตามหลักพุทธธรรม เน�นส�งเสริมพัฒนาด�านปBญญาภาวนา เพ่ิมพูนความรู� ความเข�าใจ 
ทักษะ ความเชี่ยวชาญด�วยการศึกษา อบรม สร�างแรงจูงใจให�บุคลากรรักการเรียนรู� จัดทําองค�ความรู�
หน�วยงานให�เป4นระบบ ทําให�เป4นองค�กรแห�งการเรียนรู�ตลอดเวลา ประยุกต�หลักสิกขา ๓ หลักสัปปุ
ริสธรรม ๗ หลักมรรค ๘ หลักกาลามสูตรในการพัฒนาสมรรถนะ (๔) ด�านบริการเป4นเลิศตามหลัก
พุทธธรรม เน�นส�งเสริมพัฒนาด�านจิตตภาวนา ปลูกฝBงให�มีจิตวิญญาณพระโพธิสัตว� มีจิตสาธารณะ มี
อุดมคติ มีปรัชญาในการทํางาน ให�บริการเสมอภาคเท�าเทียมกัน ปราศจากอคติลําเอียง ส�งเสริมให�
แรงจูงใจ ส�งเสริมให�ประพฤติปฏิบัติธรรม นําหลักกรรมฐาน ๒ หลักมหาสติปBฎฐาน ๔ หลักสังคหวัตถุ 
๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักปธาน ๔ และความอดทนประยุกต�ใช�ในการพัฒนาสมรรถนะ เป4นการ
ส�งเสริมให�มีจิตสาธารณะเพ่ิมมากยิ่งข้ึน (๕) ด�านการทํางานเป4นทีมตามหลักพุทธธรรม คือ เน�นพัฒนา
ด�านปBญญาภาวนา พัฒนาความรู� ทักษะ ความเชี่ยวชาญ ด�วยการเปzดให�มีส�วนร�วมจากสมาชิก การ
ระดมความคิด การเวียนงาน การสลับกันทํางาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู� การศึกษาดูงาน มีกิจกรรม
สัมพันธ�ในองค�กร อบรมแบบวอคแรลลี่ การประเมินกันในทีม ประยุกต�หลักสังคหวัตถุ ๔ หลัก      
สาราณียธรรม ๖ หลักอปริหานิยธรรม ๗ ใช�พัฒนาสมรรถนะการทํางานเป4นทีม๖๓ 
 วันเฉลิม จันทรากุล ได�ศึกษาเรื่อง “การบริหารจัดการการจัดสร�างอุโมงค�เก็บพันธุ�พืช 
บนดอยอินทนนท� จังหวัดเชียงใหม�” ผลการศึกษาพบว�า ๑. ตัวแบบอุโมงค�จัดเก็บพันธุ�พืชบนดอยอิน
ทนนท� จังหวัดเชียงใหม� ตามแนวทางโครงการอุโมงค�เก็บพันธุ�พืชสวาลบาร�ด นอร�เวย� พบว�า 
องค�ประกอบของตัวแบบการจัดสร�างอุโมงค�เก็บพันธุ�พืชดอยอินทนนท�ตามแนวอุโมงค�เก็บพันธุ�พืช
สวาลบาร�ด ประกอบด�วย ๘ ประการ คือ ๑. ทําเล ๒. ผู�ผลักดันโครงการ ๓. การบริหารจัดการและ
การดําเนินงาน ๔. กฎระเบียบระหว�างประเทศท่ีใช�ร�วมกัน ๕. งบประมาณ ๖. อาคารและระบบความ
ปลอดภัย ๗. แนวทางในการฝากเมล็ดพันธุ�และ ๘. กฎหมายท่ีเก่ียวข�อง ๒. ตัวชี้วัดท่ีมีผลต�อการก�อ
เกิดนโยบายการสร�างอุโมงค�จัดเก็บพันธุ�พืชบนดอยอินทนนท� จังหวัดเชียงใหม� พบว�า มี ๔ กลุ�ม 
ดังนี้คือ ๑. ระบบทุนนิยมโลก ๒. โครงสร�างส�วนบนของของไทย ๓. อุปทานของนโยบาย ๔.อุปสงค�
ของนโยบาย โดยเฉพาะโครงสร�างส�วนบน ต�องให�ความสําคัญในเรื่อง ความคิด ความเชื่อ และข�อ

                                                   

๖๓พระณธีร�วิชญ� คมฺภีรป�ฺโ� (วรโภคินธนะโชค), “การพัฒนาสมรรถนะหลักของบุคลากรเทศบาลใน
ยุคโลกาภิวัตน�ตามหลักพุทธธรรม”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร"), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๕๑ 
 

กฎหมาย ๓. การบริหารจัดการการจัดสร�างอุโมงค�เก็บพันธุ�พืชบนดอยอินทนนท� จังหวัดเชียงใหม� 
พบว�ามี ๗ ข้ันตอนคือ การวางแผน การจัดองค�กร การจัดหาบุคคล การอํานวยการ การประสานงาน 
การรายงาน และการจัดการงบประมาณ ส�วนกระบวนการก�อเกิดนโยบาย แบ�งเป4น ๓ ข้ันตอนท่ี
สําคัญ คือ การระบุปBญหา การกําหนดข�อนโยบาย และการสร�างความชอบธรรมให�กับนโยบาย ท้ังนี้
การดําเนินการต�องยึดการมีส�วนร�วมตามหลักธรรมทิฏฐิสามัญญตา และการมีส�วนร�วมตามหลักธรรม
สีลสามัญญตา โดยการดําเนินการต�องคํานึงถึงสภาพแวดล�อม คือ ระบบทุนนิยมโลก โครงสร�าง
ส�วนบน อุปทานนโยบาย และอุปสงค�นโยบาย๖๔      
 รวิภัทร ประภานัน ได�ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนี 
ประนอมศาลอาญา” ผลการศึกษาพบว�า ๑. ปBจจัยท่ีส�งผลต�อการส�งเสริมจริยธรรมของผู�
ประนีประนอมประจําศาลอาญา พบว�า  ๑) หลักการส�งเสริมจริยธรรมส�งผลต�อการส�งเสริมจริยธรรม
ของผู�ประนีประนอมศาลอาญา ๔ ด�าน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ประกอบด�วย การ
รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร�งใส และตรวจสอบได� การยึดม่ันในหลักจรรยาวิชาชีพ การยืนหยัดใน
สิ่งท่ีถูกต�อง และการยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม และสามารถร�วมกันทํานายได�ร�อยละ ๗๗.๕ (Adj. 
R2=.775) ๒) หลักสาราณียธรรม ๖ ส�งผลต�อการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนีประนอมศาล
อาญา ๔ ด�าน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ประกอบด�วย สีลสามัญญตา (อยู�ใน
กฎระเบียบ) สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปBน) เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) 
และสามารถร�วมกันทํานายได�ร�อยละ ๗๕.๑ (Adj. R2=.751) อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
๒. รูปแบบการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนีประนอมประจําศาลอาญา ประกอบด�วย 
จริยธรรมของผู�ประนีประนอมศาลอาญา ๓ ด�านคือ อุดมการณ�ของผู�ประนีประนอม จริยธรรม
เก่ียวกับการปฏิบัติหน�าท่ีของผู�ประนีประนอม จริยธรรมเก่ียวกับการดํารงตนและครอบครัว และ
จริยธรรมของผู�ประนีประนอมศาลอาญาท้ัง ๓ ด�าน ต�องอาศัยหลักการส�งเสริมจริยธรรม ๖ ด�าน
ประกอบด�วย การยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม การยึดถือประโยชน�ของประเทศชาติ การให�บริการแก�
ประชาชน การยืนหยัดในสิ่งท่ีถูกต�อง การรักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร�งใส และตรวจสอบได� การ
ยึดม่ันในหลักจรรยาวิชาชีพ และหลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม การทําความดี
ต�อกันด�วยความปรารถนาดี เมตตาวจีกรรม พูดจากันด�วยความรัก ความปรารถนาดี เมตตาโนกรรม 
การคิดการมองกันในแง�ดี สาธารณโภคี เห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม แบ�งปBนผลประโยชน�ด�วยความ
ยุติธรรม สีลสามัญญตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพกติการ�วมกัน ทิฏฐิสามัญญตา มีความ
คิดเห็นสอดคล�องกัน รับฟBงความคิดเห็นของผู�อ่ืน๖๕ 
 
 
                                                   

๖๔วันเฉลิม จันทรากุล,“การบริหารจัดการการจัดสร�างอุโมงค�เก็บพันธุ�พืช บนดอยอินทนนท� จังหวัด
เชียงใหม�”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร"), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

๖๕รวิภัทร ประภานัน, “รูปแบบการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนี ประนอมศาลอาญา”, 
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร"), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๖๕). 



๕๒ 
 

ตารางท่ี ๒.๕ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหลักสาราณียธรรม ๖  
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 

ณัชชา อมราภรณ� หลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม 
เมตตาวจี กรรม  เมตตามโนกรรม สาธารณโภ คิตา           
สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา มีอิทธิพลทางตรงส�งผลต�อ
ความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ใน
ประเทศไทย อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

พระปลัดพัทธพงษ� ธมฺมนนฺโท 
(สอนแก�ว) 

หลักพุทธสันติวิธีท่ีเหมาะสมกับการจัดการความขัดแย�งของ
โครงการสร�างโรงไฟฟDากระบ่ี ประกอบด�วย สาราณียธรรม 
๖ ประการ เป4นธรรมท่ีทําให�ระลึกถึงกัน ทําให�เป4นท่ีรัก ทํา
ให�เป4นท่ีเคารพเป4นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน สามัคคีกัน 
และมีความเป4นอันหนึ่ ง อันเดียวกัน ได�แก�  ๑) เมตตา
กายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม ๔)      
สาธารณโภคี ๕) สีลสามัญญตา และ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา 

สุบัณฑิต จันทร�สว�าง ปBจจัยด�านหลักสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความ
สมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัด
นครสวรรค� มีความสัมพันธ�เชิงบวกสูงมาก (r=0.874) อย�าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และปBจจัยด�านหลักอปริ
หานิยธรรม ๗ กับการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหาร
องค� ก รปกครอ งส� ว นท� อ ง ถ่ิ น จั ง ห วั ด นครส ว ร รค� มี
ความสัมพันธ�เชิงบวกสูงมาก (r=0.809) อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

พระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม) ก า ร ส ร� า ง ค ว า มผู ก พั น ต าม หลั ก ส า ร า ณี ย ธ ร ร ม  ๖ 
ประกอบด�วย เมตตากายกรรม (การกระทําดีต�อกัน) เมตตา
วจีกรรม (สื่อสารเข�าใจกัน) เมตตามโนกรรม (เคารพใน
ความคิดผู�อ่ืน) สาธารณโภคี (การแบ�งปBนกัน) สีลสามัญญตา 
(รักษาระเบียบวินัย) ทิฏฐิสามัญญตา (เชื่อม่ันในหลักการ
ร�วมกัน) ส�งผลต�อความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากร 
โดยรวมได�ร�อยละ ๖๘ 

พระณธีร�วิชญ� คมฺภีรป�ฺโ�  
(วรโภคินธนะโชค) 

ด�านการทํางานเป4นทีมตามหลักพุทธธรรม คือ เน�นพัฒนา
ด�านปBญญาภาวนา พัฒนาความรู� ทักษะ ความเชี่ยวชาญ 
ด�วยการเปzดให�มีส�วนร�วมจากสมาชิก การระดมความคิด 
การเวียนงาน การสลับกันทํางาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
การศึกษาดูงาน มีกิจกรรมสัมพันธ�ในองค�กร อบรมแบบวอค
แรลลี่ การประเมินกันในทีม ประยุกต�หลักสังคหวัตถุ ๔ 
หลักสาราณียธรรม ๖ หลักอปริหานิยธรรม ๗ ใช�พัฒนา
สมรรถนะการทํางานเป4นทีม 



๕๓ 
 

ตารางท่ี ๒.๕ สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับหลักสาราณียธรรม ๖ (ต�อ) 
นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 

วันเฉลิม จันทรากุล การบริหารจัดการการจัดสร�างอุโมงค�เก็บพันธุ�พืชบนดอยอิน
ทนนท� จังหวัดเชียงใหม� พบว�ามี ๗ ข้ันตอนคือ การวางแผน 
การจัดองค�กร การจัดหาบุคคล การอํานวยการ การ
ประสานงาน การรายงาน และการจัดการงบประมาณ ส�วน
กระบวนการก�อเกิดนโยบาย แบ�งเป4น ๓ ข้ันตอนท่ีสําคัญ 
คือ การระบุปBญหา การกําหนดข�อนโยบาย และการสร�าง
ความชอบธรรมให�กับนโยบาย ท้ังนี้การดําเนินการต�องยึด
การมีส�วนร�วมตามหลักธรรมทิฏฐิสามัญญตา และการมีส�วน
ร�วมตามหลักธรรมสีลสามัญญตา โดยการดําเนินการต�อง
คํานึงถึงสภาพแวดล�อม คือ ระบบทุนนิยมโลก โครงสร�าง
ส�วนบน อุปทานนโยบาย และอุปสงค�นโยบาย 

รวิภัทร ประภานัน รูปแบบการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนีประนอม
ประจําศาลอาญา ต�องอาศัยหลักการส�งเสริมจริยธรรม ๖ 
ด�านประกอบด�วย การยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม การ
ยึดถือประโยชน�ของประเทศชาติ การให�บริการแก�ประชาชน 
การยืนหยัดในสิ่งท่ีถูกต�อง การรักษามาตรฐาน มีคุณภาพ 
โปร�งใส และตรวจสอบได� การยึดม่ันในหลักจรรยาวิชาชีพ 
และหลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม 
การทําความดีต�อกันด�วยความปรารถนาดี เมตตาวจีกรรม 
พูดจากันด�วยความรัก ความปรารถนาดี เมตตาโนกรรม การ
คิดการมองกันในแง� ดี สาธารณโภคี เห็นแก�ประโยชน�
ส�วนรวม แบ�งปBนผลประโยชน�ด�วยความยุติธรรม สีลสามัญญ
ตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพกติการ�วมกัน ทิฏฐิ
สามัญญตา มีความคิดเห็นสอดคล�องกัน รับฟBงความคิดเห็น
ของผู�อ่ืน 

 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการศึกษาเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยได�สังเคราะห�แนวคิด ทฤษฎี เพ่ือเป4นกรอบ
แนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ดังนี้  

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได�แก� 
 ๑. ปBจจัยส�วนบุคคล ประกอบด�วย  
 ๑) เพศ  
 ๒) อายุ  



๕๔ 
 

 ๓) การศึกษา  
 ๔) สถานภาพสมรส  
 ๕) สถานะในชุมชน 
  ๒. สาราณียธรรม ๖ นํามาจากพระไตรปzฏก๖๖ ประกอบด�วย  
  ๑) เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) 
  ๒) เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) 
 ๓) เมตตาโนกรรม (ปรารถนาดี)  
 ๔) สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปBน) 
 ๕) สีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ)  
 ๖) ทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได�แก�  

 ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี นํามาจากกรม
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย๖๗ ประกอบด�วย  

 ๑) มิติด�านความม่ันคง  
 ๒) มิติด�านความม่ังค่ัง  
 ๓) มิติด�านความยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

  ๖๖ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
  ๖๗กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ตําบลเข�มแข็ง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๖๖), ๙-๑๑. 



๕๕ 
 

   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)               ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

แผนภาพท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปCจจัยสFวนบุคคล 
๑. เพศ  
๒. อายุ  
๓. การศึกษา  
๔. สถานภาพสมรส  
๕. สถานะในชุมชน 

ความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลทFามะนาว อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี 
๑. มิติด�านความม่ันคง 
๒. มิติด�านความม่ังค่ัง 
๓. มิติด�านความยั่งยืน 

 

หลักสาราณียธรรม ๖ 
๑. เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) 
๒. เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) 
๓. เมตตาโนกรรม (ปรารถนาดี)  
๔. สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปBน) 
๕. สีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ)  
๖. ทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) 

 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” การวิจัยในครั้งนี้เป,นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) มีท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) วิธีดําเนินการวิจัยประกอบด�วยกระบวนการต�างๆ ดังต�อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ 

๓.๒.๑ ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
๓.๓.๔ การวิเคราะห�ข�อมูล 

๓.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
๓.๓.๑ ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ 
๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
๓.๓.๔ การวิเคราะห�ข�อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า

มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ใช�ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) ประกอบด�วย การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงผู�วิจัยดําเนินการโดย
ศึกษาจากแบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึง
ดําเนินการโดยการสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) 
จํานวน ๑๐ รูปหรือคน จากนั้นนําข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห�และสังเคราะห�เป,นองค�ความรู�การประยุกต�
หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 
๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตด�านประชากรท่ีใช�ในการวิจัยโดยแบ�งเป,น
ผู�ให�ข�อมูล ดังนี้ 

๓.๒.๑ ประชากรและกลุ!มตัวอย!าง 



 
๕๗

ประชากร (Population) ได�แก� ประชาชนในตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี จํานวน ๒,๕๔๓ คน๑ 

การคํานวณขนาดของตัวอย�าง (Sample size) ในการศึกษาครั้งนี้ผู�วิจัยคํานวณโดยใช�
สูตรคํานวณของ Taro Yamane๒ ดังนี้ 

ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง (Sample) ผู�วิจัยกําหนดขนาดของกลุ�มตัวอย�าง (Sample Size) 
และวิธีการสุ�มกลุ�มตัวอย�าง (Sampling) ดังนี้ ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง (Sample Size) กลุ�มตัวอย�าง
ได�มาจากประชาชนในตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีจํานวน ๓๔๖ คน ท่ีได�
จากสูตรของ Taro Yamane ซ่ึงใช�ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี ๐.๐๕ ดังนี้ 

  n =  

โดย  n = ขนาดของกลุ�มตัวอย�าง 
  N = ขนาดของประชากรท่ีใช�ในการวิจัย 
  e = ขนาดความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได� 
ประชากรท้ังหมด (๒,๕๔๓) คน เม่ือแทนค�าในสูตรจะได�ดังนี้ 

  n =  
  

  n =  
  

  n =  
   

  n =  
  

  n = 345.65 
เพราะฉะนั้นจํานวนกลุ�มตัวอย�าง เท�ากับ ๓๔๖ คน 
วิธีการสุ!มกลุ!มตัวอย!าง (Sampling) การสุ�มกลุ�มตัวอย�างใช�หลักการสุ�มแบบแบ�งชั้น

ประกอบด�วยข้ันตอนดังนี้ 
กําหนดขนาดของกลุ�มตัวอย�างเป,นสัดส�วน โดยพิจารณาประชาชนในตําบลท�ามะนาว 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เพ่ือให�ได�ข�อมูลมีลักษณะกระจาย ให�สัมพันธ�กับสัดส�วนของประชาชน 
โดยทําการสุ�มแบบแบ�งกลุ�ม (Cluster sampling) โดยใช�บุคลากรเป,นระดับในการสุ�มกลุ�มตัวอย�าง
เป,นสัดส�วนโดยใช�สูตร ดังนี้ 

                                                           

๑กระทรวงสาธารณสุข, รายงานข&อมูลตําบลท!ามะนาว, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : 
https://www.google.co.th/search?q=จํานวนประชากรตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี [๓ 
ตุลาคม ๒๕๖๖]. 

๒Yamane, T, Statistics: An Introductory Analysis, (3rd ed.), (Singapore: Times Printers 
Sdn.Bhn, 1973), p. 79. 



 
๕๘

จํานวนตัวอย�างในแต�ละชั้น =  

  
 จากสูตรจะได�ประชาชนท่ีเป,นกลุ�มตัวอย�างในแต�ละหมู�บ�าน รวม ๓๔๖ คน ดัง

รายละเอียดในตารางท่ี ๓.๑ 
 
ตารางท่ี ๓.๑ จํานวนประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
ช่ือหมู!บ&าน จํานวนบุคลากร สัดส!วน จํานวนกลุ!มตัวอย!าง 
สันตะลุง ๔๐๔ ๓๔๖x๔๐๔/๒,๕๔๓ ๕๕ 
ท�ามะนาว ๖๖๒ ๓๔๖x๖๖๒/๒,๕๔๓ ๙๐ 
คลองไทร ๑๒๐ ๓๔๖x๑๒๐/๒,๕๔๓ ๑๖ 
โรงสูบ ๒๗๑ ๓๔๖x๒๗๑/๒,๕๔๓ ๓๗ 
ถนนสุด ๒๒๖ ๓๔๖x๒๒๖/๒,๕๔๓ ๓๑ 
ท�าฉาง ๓๘๗ ๓๔๖x๓๘๗/๒,๕๔๓ ๕๓ 
คลองเด่ือพัฒนา ๓๖๘ ๓๔๖x๓๖๘/๒,๕๔๓ ๕๐ 
เนินมะพร�าว ๑๐๕ ๓๔๖x๑๐๕/๒,๕๔๓ ๑๔ 

รวม ๒,๕๔๓  ๓๔๖ 

๓.๒.๒ เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า

มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยนั้นได�สร�างเครื่องมือซ่ึงประกอบด�วย 
๑. แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ผู�วิจัยดําเนินการสร�างแบบสอบถามดังนี้ 
๑) ศึกษาวิธีการสร�างแบบสอบถามท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข�องเพ่ือเป,นแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสร�างแบบสอบถาม 
๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต�างๆ ท่ีเ ก่ียวข�องโดยพิจารณาถึง

รายละเอียดต�างๆ เพ่ือให�ครอบคลุมวัตถุประสงค�ของการวิจัยท่ีกําหนดไว� 
๓) ขอคําแนะนําจากอาจารย�ท่ีปรึกษาเพ่ือใช�เป,นแนวทางในการสร�างแบบสอบถาม 
๔) สร�างแบบสอบถามให�ครอบคลุมวัตถุประสงค�ของการวิจัยเพ่ือใช�เป,นเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข�อมูล 
๕) นําเสนอร�างแบบสอบถามอาจารย�ท่ีปรึกษาสารนิพนธ�และผู�เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ

และปรับปรุงแก�ไข 
๖) นําแบบสถอบถามไปทดลองใช� (Try out) กับประชากรท่ีมีลักษณะใกล�เคียงกลุ�ม

ตัวอย�าง เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) แล�วนําเสนออาจารย�ท่ีปรึกษา 
๗) จัดพิมพ�แบบสอบถามฉบับจริง และนําไปแจกกับกลุ�มตัวอย�างในการวิจัย 
๘) รวบรวมแบบสอบถาม แล�วนํามาวิเคราะห� 



 
๕๙

๒. ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ เป,นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู�วิจัยพัฒนาข้ึน

ตามกรอบของ “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว 
อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” โดยแบ�งออกเป,น ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ เป,นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพส�วนบุคคลของผู�ตอบแบบสอบถาม ได�แก� 
เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานะในชุมชน โดยมีลักษณะเป,นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) จํานวน ๕ ข�อ 

ตอนท่ี ๒ เป,นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา 

ตอนท่ี ๓ เป,นแบบสอบถามเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว 
อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ประกอบด�วย มิติด�านความม่ันคง มิติด�านความม่ังค่ัง มิติด�านความ
ยั่งยืน 

โดยแบบสอบถามเก่ียวกับ “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ซ่ึงมีลักษณะเป,นมาตราส�วนประเมินค�า 
(Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมี เกณฑ�การให�คะแนน ดังนี้๓ 

ระดับ ๕ หมายถึง มากท่ีสุด ระดับ ๔ หมายถึง มาก ระดับ ๓ หมายถึง ปานกลาง ระดับ 
๒ หมายถึง น�อย ระดับ ๑ หมายถึง น�อยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๔ เป,นแบบสอบถามเก่ียวกับ ป�ญหา และข�อเสนอแนะ ลักษณะเป,นปลายเป�ด
(Open ended Question) ให�เลือกตอบแบบเสรี 

โดยท่ีผู�ตอบแบบสอบถามจะต�องแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผู�วิจัยกําหนดเก่ียวกับ
การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีลักษณะเป,นมาตราส�วนประเมินค�า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ คือมากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุดโดยมีเกณฑ�การให�คะแนน ดังนี้๔ 

ระดับ ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับมากท่ีสุด   
ระดับ ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับมาก  
ระดับ ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับปานกลาง  
ระดับ ๒ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับน�อย  
ระดับ ๑ หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับน�อยท่ีสุด  

๓. การตรวจสอบและหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
ผู�วิจัยได�นําเสนอแบบสอบถามเพ่ือหาคุณภาพแบบสอบถามโดยความเท่ียงตรง (Validity) 

และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

                                                           

  ๓ชุติ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 
๒๕๕๒), หน�า ๑๐๘. 
  ๔เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๐๘. 



 
๖๐

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารย�ท่ีปรึกษาสารนิพนธ�และผู�เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือท่ี
สร�างไว� 

๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสร�างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ� เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอต�อผู�เชี่ยวชาญแล�วนํามาปรับปรุง
แก�ไขให�เหมาะสมจํานวน ๕ ท�าน ประกอบด�วย 

 (๑) ผศ.ดร.หัฏฐกรณ� แก�นท�าว, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชา
รัฐศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 (๒) ผศ.ดร.รัฐพล เย็นใจมา, หัวหน�าภาควิชารัฐศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 (๓) ผศ.ดร.สมบัติ นามบุรี, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 (๔) ผศ.ดร.สุภัทรชัย สีสะใบ, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชา
รัฐศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 (๕) ผศ.ดร.สุมาลี บุญเรือง, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

แล�วนํามาหาค�าดัชนีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของแต�ละข�อ (Index of Item 
Objective Congruence : IOC๕ ได�ค�า IOC อยู�ระหว�าง ๐.๖ - ๑.๐ แสดงให�เห็นว�า แบบสอบถาม
ทุกข�อมีความสอดคล�องกับวัตถุประสงค�การวิจัย 

๓) หาค�าความเชื่อม่ัน (Reliability) ผู�วิจัยนําแบบสอบถามท่ีได�ปรับปรุงแก�ไขแล�วไป
ทดลองใช�เครื่องมือ (Try Out) จากกลุ�มตัวอย�างท่ีมีการปฏิบัติงานคล�ายคลึงกัน จํานวน ๓๐ ชุด เพ่ือ
หาค�าความเชื่อม่ันด�วยวิธีการหาค�าสัมประสิทธิ์ แอลฟ�า (Alpha α – coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนุบาค (Cronbach)๖ ได�ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท�ากับ .๙๓๐ แสดงให�เห็นว�าแบบสอบถามมี
ความเชื่อม่ันอยู�ในระดับสูงสามารถนําไปแจกกับกลุ�มตัวอย�างจริงได� 

๔) นําแบบสอบถามท่ีได�รับการปรับปรุงแก�ไขแล�วนํามาเสนอต�ออาจารย�ท่ีปรึกษาสาร
นิพนธ� เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ�แบบสอบถามฉบับสมบูรณ�ในการนําไปใช�แจกกลุ�มตัวอย�าง
ในการวิจัยต�อไป 

๓.๒.๓ การเก็บรวบรวมข&อมูล 
การเก็บรวบรวมข�อมูลของงานวิจัย “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความ

เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยได�ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข�อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

                                                           

  ๕สมนึก ภัททิยธนี, การวัดผลการศึกษา, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กาฬสินธุ� : ประสานการพิมพ�, ๒๕๔๙), หน�า 
๒๒๐. 
  ๖สิน พันธุ�พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพลับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๗), 
หน�า ๑๙๑. 
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๑) ขอหนังสือจากผู�อํานวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู�บริหารของส�วนงาน เพ่ือขอความ
อนุเคราะห�ในการตอบแบบสอบถามของบุคลากร 

๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ�ไปเก็บข�อมูลกับประชาชนในตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ท่ีเป,นกลุ�มตัวอย�างจํานวน ๓๔๖ ชุด และเก็บแบบสอบถามคืนด�วยตนเอง แล�ว
นํามาตรวจสอบความถูกต�อง ได�ข�อมูลท่ีสมบูรณ�ท้ังหมดจํานวน ๓๔๖ ชุด  
  ๓) นําข�อมูลท่ีได�ไปวิเคราะห�และประมวลผลโดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร�ต�อไป 
  ๓.๒.๔ การวิเคราะหIข&อมูล 
 การวิเคราะห�ข�อมูลของงานวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยมีข้ันตอนการวิเคราะห� 
ดังนี้ 
 การวิเคราะหIข&อมูลจากแบบสอบถาม 
 ผู�วิจัยวิเคราะห�ข�อมูลจากแบบสอบถามโดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร�โดยใช�สถิติ ดังนี้ 
 สถิติท่ีใช&ในการวิเคราะหIข&อมูล 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ�มตัวอย�าง 
และพรรณนา ป�จจัยส�วนบุคคล สถิติท่ีใช�คือ ความถ่ี (Frequency), ค�าร�อยละ (Percentage), และ
อธิบายถึงหลักสาราณียธรรม ๖ และการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี คือ ค�าเฉลี่ย (Mean) ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 เกณฑIการพิจารณาค!าเฉล่ีย ดังนี้ 
 เกณฑ�ท่ีใช�แปลผลข�อคําถามท่ีได�จากการประเมินผล ดังนี้ 
  ช�วงค�าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
  คะแนนเฉลี่ย  ๔.๕๑–๕.๐๐  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด  
  คะแนนเฉลี่ย  ๓.๕๑–๔.๕๐  หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับมาก  
  คะแนนเฉลี่ย  ๒.๕๑–๓.๕๐  หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๕๑–๒.๕๐  หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับน�อย   
  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๐๐–๑.๕๐   หมายถึง มีการปฏิบัติอยู�ในระดับน�อยท่ีสุด๗ 
 เกณฑIการพิจารณาค!าความสัมพันธI ดังนี้ 
 ความสัมพันธ�ระหว�างสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผู�วิจัยใช�ค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ด�วยวิธีของเพียร�สัน 
(Pearson Correlation Coefficient) โดยมีเกณฑ�ในการแปลผล ดังนี้๘  

  ๐.๘๑ - ๑.๐๐ มีความสัมพันธกันมาก 
                                                           

 
๗Best, J. W., Research in Education, (3rded), New Jersey: Prentice hall Inc, 1977), p. 

15.   
 

๘Ibid, p. 214.   
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   ๐.๕๑ - ๐.๘๐ มีความสัมพันธกันปานกลาง 
   ๐.๒๑ - ๐.๕๐ มีความสัมพันธกันน�อยหรือตํ่า 
   ๐.๐๑ - ๐.๒๐ มีความสัมพันธกันน�อยมาก 
   ๐.๐๐ ไม�มีความสัมพันธกัน 
 การวิเคราะห�ข�อมูลจากแบบสอบถามปลายเป�ด (Open ended Question) สําหรับข�อ

คําถามปลายเป�ดผู�วิจัยทําการเก็บข�อมูลได�กําหนดตามกรอบของการวิจัยจากนั้นนําข�อมูลท่ีได�มาจัด
กลุ�มข�อมูล (Data Grouping) ตามกรอบท่ีได�กําหนดเอาไว�แล�วทําการวิเคราะห�โดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) 

 
๓.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดขอบเขตด�านผู�ให�ข�อมูลสําคัญท่ีใช�ในการวิจัยโดย
แบ�งเป,นผู�ให�ข�อมูล ดังนี้ 

๓.๓.๑ ผู&ให&ข&อมูลสําคัญ(Key Informants) 
กลุ�มเป�าหมายและผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) ท่ีใช�สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยใช�แบบสัมภาษณ�ประชากรท่ีกําหนดครั้งนี้ ได�แก� ผู�ให�ข�อมูลสําคัญด�านการสัมภาษณ�เชิงลึก (In-
depth Interview) โดยคัดเลือกแบบเจาะจงจํานวน จํานวน ๔ กลุ�ม ประกอบด�วย  

 

ลําดับท่ี กลุ!มผู&นําชุมชน ตําแหน!ง 
๑ นายวสันต� ดรชัย นายกองค�การบริหารส�วนตําบลท�ามะนาว 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
๒ นายสําเริง หนูอ่ิม รองนายกองค�การบริหารส�วนตําบลท�า

มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
๓ นางแอ�ว รักญาติ ส.อบต. หมู�ท่ี ๗ ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี 
 กลุ!มประชาชน ตําแหน!ง 

๔ นายประจวบ สนนอก ส.อบต. หมู�ท่ี ๘ ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี 

๕ นายพูนศรี สินธุสุวรรณ ผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๓ ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

๖ นายสมชาย ถํ้าหิน ผู�ใหญ�บ�านหมู�ท่ี ๒ ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

 กลุ!มนักวิชาการหรือผู&ปฏิบัติงานด&านรัฐ
ประศาสนศาสตรI 

ตําแหน!ง 

๗ รศ.ดร.พิเชฐ ท่ังโต อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
ภาควิชารัฐศาสตร� คณะสังคมศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ลําดับท่ี   
๘ ผศ.ดร.สมบัติ นามบุรี อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 

ภาควิชารัฐศาสตร� คณะสังคมศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 กลุ!มนักวิชาการหรือผู&ปฏิบัติงานด&าน
พระพุทธศาสนา 

ตําแหน!ง 

๙ พระปลัดวรวัฒน� วรวฑฺฒโน, ดร. อาจารย�ประจําภาควิชารัฐศาสตร� คณะ
สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๑๐ ผศ.ดร.นิกร ศรีราช อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
ภาควิชารัฐศาสตร� คณะสังคมศาสตร� 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 ๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใช&ในการวิจัย 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพผู�วิจัยได�เลือกใช�แบบสัมภาษณ�เป,นเครื่องมือดังนี้ 
๑) ศึกษาวิธีการสร�างแบบสัมภาษณ�ท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข�อง เพ่ือเป,นแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสร�างแบบสัมภาษณ� 
๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต�างๆ ท่ีเ ก่ียวข�อง โดยพิจารณาถึง

รายละเอียดต�างๆ เพ่ือให�ครอบคลุมวัตถุประสงค�ของการวิจัยท่ีกําหนดไว� 
๓) ขอคําแนะนําจากอาจารย�ท่ีปรึกษาเพ่ือใช�เป,นแนวทางในการสร�างแบบสัมภาษณ� 
๔) สร�างแบบสัมภาษณ�ให�ครอบคลุมวัตถุประสงค�ของการวิจัยเพ่ือใช�เป,นเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข�อมูลจากผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือนํามาวิเคราะห� 
๓.๓.๓ การเก็บรวบรวมข&อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
๑) ขอหนังสือจากผู�อํานวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐ

ประศาสนศาสตร�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) 
เพ่ือขอความอนุเคราะห�ในการให�สัมภาษณ� 

๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผู�ให�ข�อมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือสัมภาษณ�
ตามท่ีกําหนดไว� 

๓) ดําเนินการสัมภาษณ�ตามวัน เวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดนัดไว� จนครบทุกประเด็นโดย
ขออนุญาตใช�วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ� 

๔) นําข�อมูลท่ีได�มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห�โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนําเสนอต�อไป 
๓.๓.๔ การวิเคราะหIข&อมูล 
ผู�วิจัยวิเคราะห�ข�อมูลจากแบบสัมภาษณ�โดยวิธีการ ดังนี้  
๑) นําข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ�มาถอดเสียงและบันทึกเป,นข�อความ 
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๒) นําข�อมูลจากการสัมภาษณ�และการจดบันทึกมาจําแนกเป,นประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับวัตถุประสงค� 

๓) วิเคราะห�คําให�สัมภาษณ�ของผู�ให�สําคัญตามวัตถุประสงค�การวิจัย โดยใช�เทคนิค การ
วิเคราะห�เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

๔) สังเคราะห�ข�อมูลตามวัตถุประสงค�การวิจัยและนําเสนอต�อไป 
 

 
 



 
 

 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมได� จากกลุ�มตัวอย�างจํานวน 
๓๔๖ คน มาวิเคราะห�โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลนําเสนอดังต�อไปนี้  
 ๔.๑ ระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ๔.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ๔.๓ แนวทางการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 ๔.๔ องค�ความรู� 
  
๔.๑ ระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 
 ๔.๑.๑ ข�อมูลป*จจัยส$วนบุคคล ประกอบด�วย เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 
สถานะในชุมชน ผลการวิเคราะห�ข�อมูลป;จจัยส�วนบุคคล ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวน และร�อยละของข�อมูลป;จจัยส�วนบุคคล              (n=๓๔๖) 
ป*จจัยส$วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 
เพศ   

ชาย ๑๓๐ ๓๗.๕๗ 
หญิง ๒๑๖ ๖๒.๔๓ 
รวม ๓๔๖ ๑๐๐.๐๐ 

อายุ   
๑๘-๒๐ ปFบริบูรณ� ๓๒ ๙.๒๕ 
๒๑-๓๐ ปF ๔๘ ๑๓.๘๗ 
๓๑-๔๐ ปF ๗๘ ๒๒.๕๕ 
๔๑-๕๐ ปF ๘๘ ๒๕.๔๓ 
๕๑-๖๐ ปF ๖๒ ๑๗.๙๒ 
๖๑ ปFข้ึนไป ๓๘ ๑๐.๙๘ 
รวม ๓๔๖ ๑๐๐.๐๐ 
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ตารางท่ี ๔.๑ จํานวน และร�อยละของข�อมูลป;จจัยส�วนบุคคล (ต�อ)           (n=๓๔๖) 
ป*จจัยส$วนบุคคล จํานวน ร�อยละ 
ระดับการศึกษา   

ตํ่ากว�าปริญญาตรี ๑๕๖ ๔๕.๐๙ 
ปริญญาตรี ๑๐๘ ๓๑.๒๑ 
ปริญญาโทข้ึนไป ๘๒ ๒๓.๗๐ 
รวม ๓๔๖ ๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพสมรส   
โสด ๘๘ ๒๕.๔๓ 
สมรส ๒๓๐ ๖๖.๔๗ 
หย�าร�าง/หม�าย ๒๘ ๘.๑๐ 
รวม ๓๔๖ ๑๐๐.๐๐ 

สถานะในชุมชน   
ผู�นําชุมชน ๒๔ ๖.๙๔ 
ปราชญ�ชาวบ�าน ๕๔ ๑๕.๖๑ 
สมาชิกกลุ�มชุมชน ๙๒ ๒๖.๕๙ 
ลูกบ�านท่ัวไป ๑๗๖ ๕๐.๘๖ 
รวม ๓๔๖ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลป;จจัยส�วนบุคคลจําแนกตามจํานวน และร�อยละ 
ของผู�ตอบแบบสอบถาม จํานวน ๓๔๖ คน สรุปได�ดังนี้ 
 เพศ พบว�า ส�วนใหญ�เปIนเพศหญิง จํานวน ๒๑๖ คน คิดเปIนร�อยละ ๖๒.๔๓ และเพศชาย 
จํานวน ๑๓๐ คน คิดเปIนร�อยละ ๓๗.๕๗ ตามลําดับ 
 อายุ พบว�า อันดับแรกมีอายุอยู�ระหว�าง ๔๑-๕๐ ปF จํานวน ๘๘ คน คิดเปIนร�อยละ 
๒๕.๔๓ รองลงมามีอายุระหว�าง ๓๑-๔๐ ปF จํานวน ๗๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๒๒.๕๕ มีอายุระหว�าง 
๕๑-๖๐ ปFจํานวน ๖๒ คน คิดเปIนร�อยละ ๑๗.๙๒ มีอายุระหว�าง ๒๑-๓๐ ปF จํานวน ๔๘ คน คิดเปIน
ร�อยละ ๑๓.๘๗ มีอายุ ๖๑ ปFข้ึนไป จํานวน ๓๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๑๐.๙๘ และมีอายุ ๑๘-๒๐ ปF
บริบูรณ� จํานวน ๓๒ คน คิดเปIนร�อยละ ๙.๒๕ ตามลําดับ  
 ระดับการศึกษา พบว�า อันดับแรกจบการศึกษาระดับตํ่ากว�าปริญญาตรี จํานวน ๑๕๖ คน 
คิดเปIนร�อยละ ๔๕.๐๙ รองลงมาคือปริญญาตรี จํานวน ๑๐๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๓๑.๒๑ และ
ปริญญาโทข้ึนไป จํานวน ๘๒ คน คิดเปIนร�อยละ ๒๓.๗๐ ตามลําดับ  
  สถานภาพสมรส พบว�า ส�วนใหญ�มีสถานภาพสมรส จํานวน ๒๓๐ คน คิดเปIนร�อยละ 
๖๖.๔๗ รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน ๘๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๒๕.๔๓ และมีสถานภาพหย�าร�าง/
หม�าย จํานวน ๒๘ คน คิดเปIนร�อยละ ๘.๑๐ ตามลําดับ 
 สถานะในชุมชน พบว�า ส�วนใหญ�เปIนลูกบ�านท่ัวไป จํานวน ๑๗๖ คน คิดเปIนร�อยละ 
๕๐.๘๖ รองลงมาคือสมาชิกกลุ�มชุมชน จํานวน ๙๒ คน คิดเปIนร�อยละ ๒๖.๕๙ เปIนปราชญ�ชาวบ�าน 
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จํานวน ๕๔ คน คิดเปIนร�อยละ ๑๕.๖๑ และเปIนผู�นําชุมชน จํานวน ๒๔ คน คิดเปIนร�อยละ ๖.๙๔ 
ตามลําดับ 
 
 ๔.๑.๒ ข�อมูลเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 
 การวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตากายกรรม 
(ประพฤติดี) เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) 
สีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๒-๔.๘  
 
ตารางท่ี ๔.๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 

โดยภาพรวม                (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 
 หลักสาราณียธรรม ๖ Χ  S.D. แปลผล 

๑. เมตตากายกรรม (ประพฤติดี)  ๓.๗๔ ๐.๖๕ มาก 
๒. เมตตาวจีกรรม (วาจาดี)  ๓.๗๕ ๐.๖๗ มาก 
๓. เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี)  ๓.๗๑ ๐.๖๒ มาก 
๔ สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น)  ๓.๖๙ ๐.๖๖ มาก 
๕ สีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ)  ๓.๖๓ ๐.๗๑ มาก 
๖ ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) ๓.๙๓ ๐.๕๘ มาก 
 ภาพรวมหลักสาราณียธรรม ๖ ๓.๗๔ ๐.๕๒ มาก 

  
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบว�า การปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวมอยู�ในระดับ

มาก (Χ=๓.๗๔, S.D.=๐.๕๒) เม่ือพิจารณาเปIนรายด�านพบว�าอยู�ในระดับมากทุกด�านโดยเรียงลําดับ
ดังนี้ ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) (Χ=๓.๙๓) รองลงมาคือ เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) (Χ=๓.๗๕) 
อันดับสามคือ เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) (Χ=๓.๗๔) เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) (Χ=๓.๗๑) 
สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) (Χ=๓.๖๙) และสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) (Χ=๓.๖๓) 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปIนรายข�อของแต�ละด�านพบผลการศึกษาดังนี้   

 
ตารางท่ี ๔.๓ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตากายกรรม 

(ประพฤติดี) จําแนกเปIนรายข�อ             (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านเมตตากายกรรม (ประพฤติดี) Χ  S.D. แปลผล 
๑. การแสดงออกถึงความเมตตาแก�เพ่ือนในสังคม

เดียวกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง ๓.๗๗ ๐.๘๑ มาก 
๒. การให�ความช�วยเหลือเปIนธุระแก�เพ่ือนบ�านในชุมชน

ด�วยความเต็มใจ  ๓.๖๖ ๐.๗๗ มาก 
 



๖๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตากายกรรม 

(ประพฤติดี) จําแนกเปIนรายข�อ (ต�อ)            (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ  Χ  S.D. แปลผล 
๓. การมีกิริยาอาการสุภาพ ไม�ระรานหรือทําให�คนอ่ืน

เดือดร�อน ๓.๗๒ ๐.๘๒ มาก 
๔ การประพฤติตนอยู�ในหลักของศีล ๕ ๓.๘๐ ๐.๘๓ มาก 
 ภาพรวม ๓.๗๔ ๐.๖๕ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักเมตตากายกรรม 
(ประพฤติดี) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๗๔, S.D.=๐.๖๕) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�าอยู�
ในระดับมากทุกข�อโดยเรียงลําดับดังนี้ การประพฤติตนอยู�ในหลักของศีล ๕ (Χ=๓.๗๔) รองลงมาคือ 
การแสดงออกถึงความเมตตาแก�เพ่ือนในสังคมเดียวกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง (Χ=๓.๗๗) การมีกิริยา
อาการสุภาพ ไม�ระรานหรือทําให�คนอ่ืนเดือดร�อน (Χ=๓.๗๒) และการให�ความช�วยเหลือเปIนธุระแก�
เพ่ือนบ�านในชุมชนด�วยความเต็มใจ (Χ=๓.๖๖) ตามลําดับ  
  
ตารางท่ี ๔.๔ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) 

จําแนกเปIนรายข�อ                  (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) Χ  S.D. แปลผล 
๑. การช�วยบอกสิ่งท่ีเปIนประโยชน� แนะนําสั่งสอน

ตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก�เพ่ือนในสังคม ๓.๙๕ ๐.๗๔ มาก 
๒. การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคํา

หยาบ ๓.๖๙ ๐.๘๗ มาก 
๓. การพูดถึงกันด�วยความเคารพ ให�เกียรติแก�คนอ่ืนๆ ใน

สังคมตลอดมา ๓.๖๕ ๐.๘๐ มาก 
๔ หากมีการพูดคําหยาบคายจะตักเตือนให�พูดแต�คํา

สุภาพ นุ�มนวล มีประโยชน� และถูกกาลเทศะ ๓.๖๙ ๐.๘๒ มาก 
 ภาพรวม ๓.๗๕ ๐.๖๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักเมตตาวจีกรรม 
(วาจาดี) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๗๕, S.D.=๐.๖๗) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�าอยู�ใน
ระดับมากทุกข�อโดยเรียงลําดับดังนี้ การช�วยบอกสิ่งท่ีเปIนประโยชน� แนะนําสั่งสอนตักเตือนในทางท่ี
ถูกท่ีควรแก�เพ่ือนในสังคม (Χ=๓.๙๕) รองลงมาคือ หากมีการพูดคําหยาบคายจะตักเตือนให�พูดแต�
คําสุภาพ นุ�มนวล มีประโยชน� และถูกกาลเทศะ (Χ=๓.๖๙) การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าว



๖๙ 
 
ร�ายหรือพูดคําหยาบ (Χ=๓.๖๙) และการพูดถึงกันด�วยความเคารพ ให�เกียรติแก�คนอ่ืนๆ ในสังคม
ตลอดมา (Χ=๓.๖๕) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี ๔.๕ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักเมตตามโนกรรม 

(ปรารถนาดี) จําแนกเปIนรายข�อ                (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) Χ  S.D. แปลผล 
๑. การต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีต�อกันกับเพ่ือนร�วมสังคม ๓.๔๙ ๐.๙๐ ปานกลาง 
๒. มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�ม แจ�มใสต�อเพ่ือนใน

สังคม ๓.๕๙ ๐.๙๔ มาก 
๓. ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคนอ่ืนและไม�พยาบาทปอง

ร�ายเขา ๓.๘๔ ๐.๗๖ มาก 
๔ มีความเห็นถูกต�องเปIนสัมมาทิฐิ คือเข�าใจในกฏของ

กรรมว�า ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว ๓.๙๒ ๐.๗๓ มาก 
 ภาพรวม ๓.๗๑ ๐.๖๒ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักเมตตามโนกรรม 
(ปรารถนาดี) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๗๑, S.D.=๐.๖๒) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�า
อยู�ในระดับมาก ๓ ข�อได�แก� มีความเห็นถูกต�องเปIนสัมมาทิฐิ คือเข�าใจในกฏของกรรมว�า ทําดีมีผลดี 
ทําชั่วมีผลชั่ว (Χ=๓.๙๒) รองลงมาคือ ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคนอ่ืนและไม�พยาบาทปองร�ายเขา 
(Χ=๓.๘๔) มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�ม แจ�มใสต�อเพ่ือนในสังคม (Χ=๓.๕๙) และอยู�ในระดับ
ปานกลาง ๑ ข�อได�แก� การต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีต�อกันกับเพ่ือนร�วมสังคม (Χ=๓.๔๙) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี ๔.๖ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักสาธารณโภคี (การรู�จัก

แบ�งป;น) จําแนกเปIนรายข�อ                  (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านสาธารณโภค ี(การรู�จักแบ$งป*น) Χ  S.D. แปลผล 
๑. รู�จักแบ�งป;น ช�วยเหลือเจือจาน แม�ว�าจะเปIนสิ่งของ

เล็กน�อยก็ตาม ๓.๘๕ ๐.๘๓ มาก 
๒. เสียสละสิ่งของให�เปIนของกองกลางเพ่ือการใช�สอย

บริโภคร�วมกัน ๓.๗๓ ๐.๘๑ มาก 
๓. ใช�ของแต�พอสมควรเพียงพอต�อความต�องการของชีวิต

และการใช�สอยเท�าท่ีจําเปIน ๓.๔๓ ๐.๙๕ ปานกลาง 
๔ พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�เกิด

ประโยชน�ต�อชุมชนและสังคม ๓.๗๓ ๐.๗๘ มาก 
 ภาพรวม ๓.๖๙ ๐.๖๖ มาก 



๗๐ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักสาธารณโภคี (การ
รู�จักแบ�งป;น) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๖๙, S.D.=๐.๖๖) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�าอยู�
ในระดับมาก ๓ ข�อได�แก� รู�จักแบ�งป;น ช�วยเหลือเจือจาน แม�ว�าจะเปIนสิ่งของเล็กน�อยก็ตาม (Χ=
๓.๘๕) รองลงมาคือ พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�เกิดประโยชน�ต�อชุมชนและสังคม   
(Χ=๓.๗๓) เสียสละสิ่งของให�เปIนของกองกลางเพ่ือการใช�สอยบริโภคร�วมกัน (Χ=๓.๗๓) และอยู�ใน
ระดับปานกลาง ๑ ข�อได�แก� ใช�ของแต�พอสมควรเพียงพอต�อความต�องการของชีวิตและการใช�สอย
เท�าท่ีจําเปIน (Χ=๓.๔๓) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี ๔.๗ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักสีลสามัญญตา (อยู�ใน

กฎระเบียบ) จําแนกเปIนรายข�อ                 (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านสีลสามัญญตา (อยู$ในกฎระเบียบ) Χ  S.D. แปลผล 
๑. มีการประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด ๓.๖๙ ๐.๗๘ มาก 
๒. เคารพ รักษาระเบียบวินัยของส�วนรวมเสมอ ๓.๗๖ ๐.๗๗ มาก 
๓. เปIนท่ีรักของคนในชุมชนและไม�ทําตัวให�เสื่อมเสีย ๓.๔๓ ๐.๙๖ ปานกลาง 
๔ ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายอย�างตรงไปตรงมา ๓.๖๓ ๐.๘๙ มาก 
 ภาพรวม ๓.๖๓ ๐.๗๑ มาก 

  
 จากตารางท่ี ๔.๗ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักสีลสามัญญตา (อยู�
ในกฎระเบียบ) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๖๓, S.D.=๐.๖๖) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�า
อยู�ในระดับมาก ๓ ข�อได�แก� เคารพ รักษาระเบียบวินัยของส�วนรวมเสมอ (Χ=๓.๗๖) รองลงมาคือ มี
การประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด (Χ=๓.๖๙) ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายอย�างตรงไปตรงมา (Χ=
๓.๖๓) และอยู�ในระดับปานกลาง ๑ ข�อได�แก� เปIนท่ีรักของคนในชุมชนและไม�ทําตัวให�เสื่อมเสีย (Χ=
๓.๔๓) ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี ๔.๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดี

งาม) จําแนกเปIนรายข�อ                      (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. ด�านทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) Χ  S.D. แปลผล 
๑. ยอมรับความคิดเห็นของคนหมู�มากแม�จะไม�ถูกใจก็

ตาม  ๓.๔๙ ๐.๙๔ ปานกลาง 
๒. ตกลงและให�ความสําคัญในหลักการของชุมชนเปIน

ลําดับแรก ๓.๙๙ ๐.๖๘ มาก 
๓. สร�างการมีส�วนร�วม ให�ทุกคนท่ีมีส�วนได�ส�วนเสียเข�ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและกัน ๔.๐๙ ๐.๗๓ มาก 



๗๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดี

งาม) จําแนกเปIนรายข�อ (ต�อ)                (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ  Χ  S.D. แปลผล 
๔ ยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือช�วยให�ชุมชนและสังคม

เกิดความยุติธรรม ๔.๑๕ ๐.๗๒ มาก 
 ภาพรวม ๓.๙๓ ๐.๕๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๘ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักทิฎฐิสามัญญตา 
(เห็นดีงาม) โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๙๓, S.D.=๐.๕๘) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อพบว�าอยู�
ในระดับมาก ๓ ข�อได�แก� ยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือช�วยให�ชุมชนและสังคมเกิดความยุติธรรม     
(Χ=๔.๑๕) รองลงมาคือ สร�างการมีส�วนร�วม ให�ทุกคนท่ีมีส�วนได�ส�วนเสียเข�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึง
กันและกัน (Χ=๔.๐๙) ตกลงและให�ความสําคัญในหลักการของชุมชนเปIนลําดับแรก (Χ=๓.๙๙) 
และอยู�ในระดับปานกลาง ๑ ข�อได�แก� ยอมรับความคิดเห็นของคนหมู�มากแม�จะไม�ถูกใจก็ตาม (Χ=
๓.๔๙) ตามลําดับ  
 
 ๔.๑.๓ ข�อมูลเก่ียวกับการส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี 
 การวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ประกอบด�วย มิติด�านความม่ันคง มิติด�านความม่ังค่ัง มิติด�านความยั่งยืน ดัง
แสดงในตารางท่ี ๔.๙-๔.๑๒   
 
ตารางท่ี ๔.๙ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล

ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยภาพรวม           (n=๓๔๖) 
 การส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$า

มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
ระดับการปฏิบัติ 

 Χ  S.D. แปลผล 
๑. มิติด�านความม่ันคง  ๓.๒๙ ๐.๘๒ ปานกลาง 
๒. มิติด�านความม่ังค่ัง  ๓.๖๗ ๐.๖๖ มาก 
๓. มิติด�านความยั่งยืน  ๓.๕๘ ๐.๖๘ มาก 
 ภาพรวมการส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน  ๓.๕๑ ๐.๖๑ มาก 

  
 จากตารางท่ี ๔.๙ พบว�า การส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๕๑, S.D.=๐.๖๑) เม่ือพิจารณาเปIนราย
ด�านพบว�าอยู�ในระดับมาก ๒ ด�านได�แก� มิติด�านความม่ังค่ัง (Χ=๓.๖๗) รองลงมาคือ มิติด�านความ
ยั่งยืน ( Χ=๓.๕๘) และอยู� ในระดับปานกลาง ๑ ด�านได�แก� มิติด�านความม่ันคง ( Χ=๓.๒๙) 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปIนรายข�อของแต�ละด�านพบผลการศึกษาดังนี้   



๗๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนในมิติ

ด�านความม่ันคงจําแนกเปIนรายข�อ             (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. มิติด�านความม่ันคง Χ  S.D. แปลผล 
๑. ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหารและความม่ันคงในชีวิต

และทรัพย�สิน ๓.๑๓ ๑.๐๐ ปานกลาง 
๒. ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนโดยยึดหลัก

ประชาธิปไตย ๓.๒๕ ๐.๙๔ ปานกลาง 
๓ ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด ๓.๔๙ ๐.๘๘ ปานกลาง 
 ภาพรวม ๓.๒๙ ๐.๘๒ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนใน
มิติด�านความม่ันคงโดยภาพรวมอยู�ในระดับปานกลาง (Χ=๓.๒๙, S.D.=๐.๘๒) เม่ือพิจารณาเปIนราย
ข�อพบว�าอยู�ในระดับปานกลางทุกข�อโดยเรียงลําดับดังนี้ ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด    
(Χ=๓.๔๙) รองลงมาคือ ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนโดยยึดหลักประชาธิปไตย (Χ=๓.๒๕) และ
ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหารและความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สิน (Χ=๓.๑๓) ตามลําดับ  
  
ตารางท่ี ๔.๑๑ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนในมิติ

ด�านความม่ังค่ังคงจําแนกเปIนรายข�อ             (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. มิติด�านความม่ังคั่ง Χ  S.D. แปลผล 
๑. ชุมชนมีการส�งเสริมโอกาสในการประกอบอาชีพและ

ลดความเหลื่อมล้ําในชุมชน ๓.๖๐ ๐.๘๒ มาก 
๒. ชุมชนมีแหล�งทุนในชุมชนเพ่ือคอยช�วยเหลือคนท่ี

ลําบาก ๓.๖๕ ๐.๘๑ มาก 
๓ ชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให�มีความ

เข�มแข็ง ๓.๗๗ ๐.๗๔ มาก 
 ภาพรวม ๓.๖๗ ๐.๖๖ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนใน
มิติด�านความม่ังค่ังโดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๖๗, S.D.=๐.๖๖) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อ
พบว�าอยู�ในระดับมากทุกข�อโดยเรียงลําดับดังนี้ ชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให�มีความ
เข�มแข็ง (Χ=๓.๗๗) รองลงมาคือ ชุมชนมีแหล�งทุนในชุมชนเพ่ือคอยช�วยเหลือคนท่ีลําบาก (Χ=
๓.๖๕) และชุมชนมีการส�งเสริมโอกาสในการประกอบอาชีพและลดความเหลื่อมล้ําในชุมชน (Χ=
๓.๖๐) ตามลําดับ  



๗๓ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนในมิติ

ด�านความยั่งยืนจําแนกเปIนรายข�อ             (n=๓๔๖) 
  ระดับการปฏิบัติ 

ข�อ ๑. มิติด�านความย่ังยืน Χ  S.D. แปลผล 
๑. ชุมชนมีการการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาสู�การปฏิบัติ ๓.๕๔ ๐.๘๙ มาก 
๒. ชุมชนมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม

ให�คงอยู�ชั่วลูกชั่วหลาน ๓.๖๖ ๐.๘๒ มาก 
๓ ชุมชนมีการส�งเสริมการเรียนรู�เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ๓.๔๗ ๐.๘๗ ปานกลาง 
๔ ชุมชนส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการ

พัฒนาจากทุกภาคส�วน ๓.๖๔ ๐.๘๘ มาก 
 ภาพรวม ๓.๕๘ ๐.๖๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห�ข�อมูลเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนใน
มิติด�านความยั่งยืนโดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๕๘, S.D.=๐.๖๘) เม่ือพิจารณาเปIนรายข�อ
พบว�าอยู�ในระดับมาก ๓ ข�อได�แก� ชุมชนมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมให�คงอยู�ชั่ว
ลูกชั่วหลาน (Χ=๓.๖๖) รองลงมาคือ ชุมชนส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการพัฒนาจาก
ทุกภาคส�วน (Χ=๓.๖๔) ชุมชนมีการการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู�การปฏิบัติ    
(Χ=๓.๕๔) และอยู�ในระดับปานกลาง ๑ ข�อได�แก� ชุมชนมีการส�งเสริมการเรียนรู�เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 
(Χ=๓.๔๗) ตามลําดับ  
 
๔.๒ ความสัมพันธ�ระหว$างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  

๑) ผลการวิเคราะห�ความสัมพันธ� 
 ผลการวิเคราะห�ข�อมูลความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 
๔.๑๓-๔.๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓ ความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน 

ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
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ตัวแปรต�น    
หลักสาราณียธรรม ๖ ๖๓๑** .๔๙๕** .๖๐๕** .๕๒๕** 

เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) .๔๔๗** .๓๒๓** .๔๒๔** .๔๑๐** 
เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) .๕๕๖** .๔๕๑** .๕๕๗** .๔๒๓** 
เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) .๕๗๘** .๕๑๓** .๕๐๕** .๔๕๘** 
สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) .๕๒๙** .๔๑๗** .๕๐๕** .๔๓๙** 
สีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) .๕๘๔** .๔๘๑** .๕๒๐** .๕๐๐** 
ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) .๒๙๑** .๑๕๐** .๓๖๔** .๒๕๓** 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบว�า ความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร�าง
ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีมีความสัมพันธ�กันดังนี้ 
  ๑) ความสัมพันธ�ระหว$างหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับปานกลาง (R=.๖๓๑**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับน�อย 
(R=.๔๔๗**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับปาน
กลาง (R=.๕๕๖**) 



๗๕ 
 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับปาน
กลาง (R=.๕๗๘**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับปาน
กลาง (R=.๕๒๙**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับ
การเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับปาน
กลาง (R=.๕๘๔**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในระดับน�อย 
(R=.๒๙๑**) 

 
 ๒) ความสัมพันธ�ระหว$างหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความม่ันคง 

หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความม่ันคง อยู�ใน
ระดับน�อย (R=.๔๙๕**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ันคง อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๔๗**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ันคง อยู�ในระดับน�อย (R=.๓๒๓**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ันคง อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๕๑**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ันคง อยู�ในระดับปานกลาง (R=.๕๑๓**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับ
การเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�าน
ความม่ันคง อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๑๗**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ันคง อยู�ในระดับน�อยมาก (R=.๑๕๐**) 



๗๖ 
 
  ๓) ความสัมพันธ�ระหว$างหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความม่ังคั่ง 

หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความม่ังค่ัง อยู�ในระดับ
ปานกลาง (R=.๖๐๕**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ังค่ัง อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๒๔**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ังค่ัง อยู�ในระดับปานกลาง (R=.๕๕๗**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ังค่ัง อยู�ในระดับปานกลาง (R=.๕๐๕**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ังค่ัง อยู�ในระดับปานกลาง (R=.๕๐๕**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับ
การเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�าน
ความม่ังค่ัง อยู�ในระดับปานกลาง (R=.๕๒๐**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ม่ังค่ัง อยู�ในระดับน�อย (R=.๓๖๔**) 
 
 ๔) ความสัมพันธ�ระหว$างหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความย่ังยืน 

หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการเสริมสร�างความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความยั่งยืน อยู�ในระดับ
ปานกลาง (R=.๕๒๕**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๑๐**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๒๓**) 



๗๗ 
 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๕๘**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งป;น) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๔๓๙**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับ
การเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�าน
ความยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๕๐๐**) 

หลักสาราณียธรรม ๖ ด�านทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�เชิงบวกกับการ
เสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ในมิติด�านความ
ยั่งยืน อยู�ในระดับน�อย (R=.๒๕๓**) 

สรถปได�ว�า หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปIนรายด�านพบว�า ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับ
ปานกลาง รองลงมา ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง 
ด�านเมตตาวจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง สาธารณโภคี (การรู�จัก
แบ�งป;น) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับปานกลาง เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�
ในเชิงบวกในระดับน�อย และทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับน�อย 
ตามลําดับ 
 

๒) ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 หลักสาราณียธรรม ๖ มีความสัมพันธ�กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีรายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๑๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ ความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  

 การส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 

จังหวัดลพบุรี 

หลักสาราณียธรรม ๖ 
ค�าสหสัมพันธ� .๖๓๑** 
P ๐.๐๑ 
ระดับความสัมพันธ� ปานกลาง 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 



๗๘ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบว�า หลักสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ โดยมีระดับความสัมพันธ�ปานกลาง กล�าวคือ หลักสาราณียธรรม ๖ ส�งผลให�การส�งเสริม
ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีมีผลสัมฤทธิ์มากข้ึนได�ใน
ระดับปานกลางจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตารางท่ี ๔.๑๕ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ตัวแปรต�น ตัวแปรตาม 
ค�า

สหสัมพันธ� 
ค�า P ระดับ

ความสัมพันธ� 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
๑ 
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** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 

๔.๓ แนวทางการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๔.๓.๑ ข�อมูลการสัมภาษณ�เชิงลึกเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 
 จากการศึกษาและวิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณดังท่ีได�อธิบายไปแล�วนั้น เพ่ือให�ผลการวิจัย
เกิดความสมบูรณ�ผู�วิจัยจึงได�ทําการศึกษาข�อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือยืนยันผลการศึกษาข�างต�นจากผู�ให�
ข�อมูลสําคัญจํานวน ๑๐ รูปหรือคน โดยใช�แบบสัมภาษณ�แบบมีโครงสร�างตามวัตถุประสงค�และ
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๑. เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย 
 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “เมตตากายกรรม การประพฤติดี

ทางกาย” เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบ
ผลดังนี้ 
 ๑) ด�าน เมตตากายกรรม คือ การประพฤติดีทางกาย กายสะอาด ในทางพระพุทธศาสนา 
กล�าวสอน ๓ ประการ คือ ๑) ไม�ฆ�าหรือทําลายชีวิตผู�อ่ืน ๒) ไม�ลักขโมย ไม�เอาทรัพย�ของผู�อ่ืนมาเปIน
ของตน และ ๓) ไม�ประพฤติผิดในกาม สามารถประยุกต�ในการอยู�ร�วมกัน กล�าวคือ การแต�งกายเปIน
สัญลักษณ� เอกลักษณ�ของชุมชน ไม�เบียดเบียนตนและคนอ่ืน ถือเอาเฉพาะสิ่งของท่ีเรามีสิทธิ์พึงได� ไม�



๗๙ 
 
นําเอาสิ่งของส�วนรวมมาเปIนของตน และการเว�นระยะห�างระหว�างเพศ ให�เกียรติซ่ึงกันและกัน จะ
ช�วยส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได�อย�างดิยิ่ง๑ 
 ๒) ข�อท่ี ๑-๓ ตอบรวมกันว�า ๓ ข�อแรกเปIนหลักท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนท่ีอยู�
ร�วมกันความเข�มแข็งของชุมชนเกิดจากความสามัคคีท้ังทางร�างกายทางวาจาและทางใจ ซ่ึงมีจิตใจ
เปIนอันเดียวกันจึงจะสามารถอยู�ร�วมกันและส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนได� ชุมชนสามารถ
พ่ึงตนเองได�มีกิจกรรมร�วมกันมีรายได�ท่ีเหมาะสมกับการใช�ชีวิตและความสามัคคีท่ีเกิดจากการพูดจา
หรือการคิดอ�านท่ีคล�ายคลึงกันและสามารถอยู�ร�วมกันได�ถึงแม�จะมีความแตกต�างด�านความคิดแต�ก็
สร�างความสามัคคีได�ด�วยการทํากิจกรรมร�วมกันซ่ึงอําเภอชัยบาดาลจังหวัดลพบุรี จะสามารถส�งเสริม
ความเข�มแข็งของชุมชนได�ถ�านําหลักกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท่ีประกอบด�วยความเมตตาคือ  
ปารถนาให�ผู�อ่ืนมีความสุขก็จะสามารถอยู�ร�วมกันอย�างมีความสุขและมีความเข�มแข็งเข�ากลุ�มชนได�๒ 
 ๓) การรักษาความเปIนกลางทําหน�าท่ีโดยปราศจากอคติการทําความดีต�อกัน สนับสนุน
ช�วยเหลือกันทางด�านกําลังกายมีความอ�อนน�อมถ�อมตน รู�จักมีสัมมาคารวะ ไม�เบียดเบียนหรือรังแก
กัน ไม�ทําร�ายกันให�ได�รับความทุกขเวทนา ทําแต�ในสิ่งท่ีถูกต�องต�อกันอยู�ตลอดเวลา๓ 
 ๔) เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) ประชาชนต�องเคารพและพิบัติตามกฎหมายอยู�ในกรอบ
ศีลธรรมและจริยธรรมวางตัวให�เปIนท่ีน�าเชื่อถือ ศรัทธาของบุคคลท่ัวไปเพ่ือให�สามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�
อย�างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนให�เกียรติซ่ึงกันและกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพและความคิดเห็นของ
เพ่ือนร�วมงาน และของคู�ความ๔ 
 ๕) หลักสาราณียธรรม ๖ นั้นเปIนหัวใจของการอยู�ร�วมกันของประชาชน ดังนั้นหลักการ
สร�างความประพฤติดีนี้สามารถนํามาปรับใช�ได�ทุกกรณีเช�นเดียวกับการมีสมาธิและป;ญญาดํารงตน
โดยอยู�อย�างพอเพียง๕ 
 ๖) เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย� ท้ังต�อหน�า และ
ลับหลังคือ ช�วยเหลือกิจธุระของผู�ร�วมหมู�คณะด�วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือ
กันท้ังต�อหน�าและลับหลังวางตนเหมาะสม เปIนกลาง น�าเชื่อถือความแตกแยกในทางสังคมและ
การเมือง เปIนปรากฏการณ�อย�างหนึ่งของมนุษยชาติท่ีมีมาอย�างยาวนาน๖ 
 ๗) ความประพฤติดีทางกายการรักษากายและวาจาให�เรียบร�อยข�อปฏิบัติสําหรับควบคุม
กายและวาจาให�ต้ังอยู�ในความดีงามการรักษาปกติตามระเบียบวินัยปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษข�อ
ปฏิบัติในการฝ[กหัดกายวาจาให�ดียิ่งข้ึนความสุจริต ทางกาย วาจา และอาชีพนํามายึดถือเปIนแนวทาง
ปฏิบัติในด�านบุคลิกภาพและการปฏิบัติตน๗ 

                                           
 ๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๐ 
 
 ๘) การประพฤติดี มีระเบียบวินัย เช�น การปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ กติกาของ
สังคม ปฏิบัติตนตรงต�อเวลา รู�จักมีการวางแผน การดูแลรักษาของส�วนรวม ในวิสัยท่ีตนสามารถทําได�
การเคารพสิทธิในการใช�ของส�วนรวมท่ีเปIนประโยชน�ร�วมกันและปฏิบัติตามแผนได�สําเร็จใช�หลักความ
เปIนกลางปราศจากอคติในการปฏิบัติหน�าท่ีอย�างถูกต�องและยุติธรรม๘ 
 ๙) ตามหลักเมตตากายกรรมในการส�งเสริมจริยธรรมการมุ�งดีต�อการปฏิบัติดีต�อกันไม�
แสดงออกถึงความก�าวร�าวหรือคุกคามผู�อ่ืนให�เกิดความหวัดกลัวอาศัยความเมตตากับทุกฝ\ายทุกคน
เปIนพ่ีน�องกันเปIนเพ่ือนมนุษย�ด�วยกันจะต�องปฏิบัติต�อกันทุกฝ\ายด�วยความเสมอภาคแสดงออกให�เห็น
ถึงความรักความเมตตาเปรียบประดุจว�าทุกคนเปIนญาติพ่ีน�องกัน๙ 
 ๑๐) เมตตากายกรรมเปIนการแสดงออกทางกายท่ีแสดงออกให�เห็นถึงความเปIนผู�มีจิตใจ
โอบอ�อมอารี ควรประยุกต�ใช�ในการอบรมพัฒนาและส�งเสริมจริยธรรมทางกายท่ีเปIนการแสดงออกต�อ
คู�ความอย�างถูกต�องเหมาะสม ส�งเสริมให�ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ความอดทน ตรงต�อเวลา ยึดม่ันใน
ระเบียบวินัย๑๐ 

 สรุป เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย ได�แก� มีความเอ้ือเฟ̂_อเพ่ือแผ�รับฟ;งป;ญหา
ของทุกคนในชุมชน ต้ังใจช�วยเหลือทุกคนท่ีอยู�ในชุมชนหรือนอกชุมชนท่ีตกทุกข�ได�ยาก  แสดง กิ ริ ย า
ด�วยความสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง ประกอบอาชีพท่ีดีงานมีความสุจริต การ
ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ กติกาของชุมชนหรือสังคม และสรุปได�ตามแผนภาพดังนี้ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๑ เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

                                           
 ๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) การมีความเอ้ือเฟ̂_อเพ่ือแผ�รับฟ;งป;ญหาของทุก
คนในชุมชน  
 
๒) ต้ังใจช�วยเหลือทุกคนท่ีอยู�ในชุมชนหรือนอก
ชุมชนท่ีตกทุกข�ได�ยาก 

เมตตากายกรรม 
การประพฤติดีทาง

กาย 

๓) แสดงกิริยาด�วยความสุภาพ เคารพนับถือกันท้ัง
ต�อหน�าและลับหลัง 

๔) ประกอบอาชีพท่ีดีงานมีความสุจริต  
 

๕) การปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ กติกา
ของชุมชนหรือสังคม 



๘๑ 
 

๒. เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา 
 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “เมตตาวจีกรรม การประพฤติดี

ทางวาจา” เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบ
ผลดังนี้ 
 ๑) ด�านเมตตาวจีกรรม คือ การประพฤติดีทางวาจา ในทางพุทธศาสนาวางหลักไว� ๔ 
ประการ คือ ๑) ไม�พูดเท็จ  ๒) ไม�พูดส�อเสียด ๓) ไม�พูดคําหยาบคาย และ ๔) ไม�พูดเพ�อเจ�อ สามารถ
นํามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันได�ดังนี้ ๑) ให�ข�อมูลท่ีเปIนจริง ทันสมัย ได�ประโยชน� ๒) เว�นการกล�าว
ส�อเสียดกัน พูดให�กําลังใจต�อกัน ๓) พูดกันด�วยคําสุภาพ สําเสียงอ�อนโยน และ ๔) นําเสนอข�อมูลท่ีมี
เหตุผลเปIนได� อยู�ในประเด็นท่ีกําลังเสวนากันหรือประชุมร�วมกันอยู� ดังนี้แล�วจะช�วยส�งเสริมความ
เข�มแข็งของชุมชนได�ดี๑๑ 
 ๒) เมตตาวจีกรรม คือ พูดกันด�วยเมตตา หมายถึง จะพูดอะไรก็พูดด�วยความ ปรารถนาดี
ต�อกัน เช�น แนะนาสั่งสอนตักเตือนกันด�วยความหวังดีกล�าววาจาสุภาพพูดความจริงไม�พูดเพ่ือ พูดกัน
ด�วยความรักความปรารถนาดีรู�จักการพูดให�กําลังใจกันและกัน ในยามท่ีมีใครต�องพบกับความทุกข�
ความผิดหวังหรือความเศร�าหมองต�างๆ ผลประโยชน�ท่ีจะเกิดข้ึนแก�ตนเองจะต�องสุภาพ เรียบร�อย 
เปIนผู�ฟ;งท่ีดี๑๒ 
 ๓) เมตตาวจีกรรม ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย�ท้ังต�อหน�าและลับหลังคือ ช�วย
บอกแจ�งสิ่งท่ีเปIนประโยชน� สั่งสอน แนะนําตักเตือน ด�วยความหวังดี กล�าววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือท้ังต�อหน�า และลับหลังพูดถูกต�องตามระเบียบแบบแผน๑๓ 
 ๔) การพูดก็เปIนหัวใจในการเจรจา สื่อสารเพ่ือให�เกิดท้ังผลดีและผลร�าย หากพอดีไม�ดูถูก
ดูแคลนกันแล�ว จะทําให�การเจรจาหาข�อยุติได�ง�าย แต�ในทางกลับกันหากไม�จริงใจในเรื่องนี้แล�วจะเกิด
ป;ญหาในการเจรจาโดยท่ีไม�พูดจาซํ้าเติมกันในยามท่ีมีใครต�องหกล�มลง ไม�นินทาว�าร�ายท้ังต�อหน�าและ
ลับหลังพูดแนะนําในสิ่งท่ีดีและมีประโยชน� พูดอย�างใดก็ทําอย�างนั้น ไม�โกหกมดเท็จ๑๔ 
 ๕) เมตตาวจีกรรม พูดด�วยความเมตตา เช�น แนะนําในสิ่งท่ีเปIนประโยชน�ร�วมกัน นํามา
มาประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวันและการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�สามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�อย�างเหมาะสมมี
ประสิทธิภาพและเปIนผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน การสื่อสารด�วยคําสุภาพเรียบร�อยอ�อนหวานหลีกเลี่ยง
คําพูดท่ีไม�ก�อให�เกิดประโยชน�หรือก�อให�เกิดความแตกแยกใช�วาจาท่ีเปIนลิ่มสลักผูกมัดใจคนให�ผู�อ่ืน
รู�สึกว�าอยากทําตาม๑๕ 
 ๖) พูดโดยไตร�ตรองให�ดีก�อนพูด พูดจาสุภาพ อ�อนน�อม ถูกต�องทําให�เกิดความรักความ
อบอุ�นเปIนพ้ืนฐาน ด�านการเรียนรู�ในการพัฒนาตนเอง เพ่ือให�จิตใจของตนเกิดความเข�มแข็งและมี

                                           
 ๑๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๒ 
 
สันติสุขในตนเองการทํางานในองค�กรจะช�วยให�เสริมสร�างความปรองดองในการทํางานและลดป;ญหา
ความขัดแย�งในองค�กร ทําให�องค�กรเกิดสันติสุข๑๖ 
 ๗) การกําหนดข�อตกลงร�วมกันในชุมชนนับว�ามีความสําคัญเปIนอย�างยิ่ง เพราะทําให�
ชุมชนเกิดความรักความสามัคคีต�อกัน หลักสาราณียธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีทําให�เปIนท่ีระลึกถึง
กัน เปIนท่ีรัก เปIนท่ีเคารพ เปIนไปเพ่ือความสงเคราะห�ความกลมกลืนเข�าหากัน เพ่ือความไม�วิวาท เพ่ือ
ความสามัคคีและเอกภาพ ความเปIนอันหนึ่งอันเดียวกันคือ ธรรมอันเปIนท่ีต้ังแห�งความให�ระลึกถึง 
ธรรมเปIนเหตุท่ีระลึกถึงกัน๑๗ 
 ๘) เมตตาวจีกรรม การสั่งสอน แนะนําตักเตือนด�วยความหวังดี ผู�ท่ีอยู�ร�วมกันในสังคม
จะต�องมีวาจาดีสุภาพเรียบร�อยพูดจาตกลงให�ทุกคนเกิดความพอใจเพ่ือลดความขัดแย�งให�ได� แนะนํา
บอกแจ�งสิ่งท่ีเปIนประโยชน�ต�อกันด�วยวาจาสุภาพ ด�วยความหวังดี แสดงความเคารพ นับถือกันท้ังต�อ
หน�าและลับหลัง๑๘ 
 ๙) เมตตาวจีกรรม ควรแสดงออกทางวาจาด�วยความเมตตา ด�วยคําพูดท่ีสุภาพน้ําเสียงท่ี
ไพเราะชวนฟ;งบอกถึงความหวังดีแก�กัน ช�วยบอกแจ�งสิ่งท่ีเปIนประโยชน�สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือน
กันด�วยความหวังดีแสดงความเคารพนับถือกัน ใช�เหตุผลในการเจรจากันโดยใช�ป;ญญา ไม�แสดงอาการ
โกรธกริ้ว ไม�ใช�อารมณ�ในการแก�ป;ญหา ทะเลาะโจมตีด�าว�ากัน พูดด�วยความหวังดีต�อกันและมุ�ง
ประโยชน�ต�อส�วนรวม๑๙ 
 ๑๐) การมีวาจาดี เปIนการต้ังจิตเมตตามองทุกคนชีวิตเปIนส�วนหนึ่งของสังคมท่ีต�องอยู�
ร�วมกันอย�างสันติสุข การมีวาจาสุภาพ (เมตตาวจีกรรม) พูดด�วยความจริง จริงแท� เปIนประโยชน�ต�อ
ตนและส�วนรวม พูดด�วยหลักการท่ีถูกต�องตามกระบวนการ (วจีสุจริต)๒๐ 

 สรุป เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา ได�แก� แนะนํา บอกต�อสิ่งท่ีเปIนประโยชน�
ต�อชุมชนด�วยวาจาสุภาพ ด�วยความหวังดี ต้ังจิตเมตตามองทุกคนเปIนส�วนหนึ่งของสังคมท่ีต�องอยู�
ร�วมกันอย�างสันติสุข พูดด�วยความจริงท่ีเปIนประโยชน�ต�อตนเองและส�วนรวม พูดด�วยหลักการท่ี
ถูกต�องเพ่ือเสริมสร�างความปรองดองในชุมชน รับฟ;งความคิดเห็นของทุกคนในชุมชน ยอมรับ
ความเห็นต�าง และสรุปได�ตามแผนภาพดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 ๑๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๑๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๒ เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 ๓. เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ 

 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “เมตตามโนกรรม การประพฤติดี
ทางใจ” เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบ
ผลดังนี้ 
 ๑) ด�าน “เมตตามโนกรรม คือ การประพฤติดีทาง ความสะอาดทางใจ พุทธศาสนากล�าว
สอนได� ๓ ประการ ๑) ไม�โลภอยากได�ของคนอ่ืน ๒) ไม�คิดพยาบาทปองร�ายผู�อ่ืน และ ๓) เห็นชอบ
ตามคลองธรรม สามารถนําเข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันได� ดังนี้ ๑) ไม�คิดท่ีถือเอาของคนอ่ืน ของ
ส�วนรวมมาเปIนของส�วนตัว ช�วยกันบํารุงรักษาของส�วนรวม ๒) เม่ือมีการแสดงความเห็นในท่ีประชุม 
อาจเกิดความเห็นท่ีแตกต�างกัน ควรเคารพในความเห็นท่ีแตกต�าง และให�จบในท่ีประชุมนั้น ไม�นํา
ความแตกต�างมากผูกพยาบาทเปIนการส�วนตัว และ ๓) เม่ือมีการประชุมพิจารณาเรื่องต�างๆ ควร
ยึดถือหลักการ เหตุผล ส�งผลกระทบต�อส�วนรวมมากกว�าส�วนตนหรือพวกของตน๒๑ 
 ๒) เมตตามโนกรรม ต้ังเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย� ท้ังต�อหน�าและลับหลัง คือ 
ต้ังจิตปรารถนาดี เอาใจใส�ผู�อ่ืนเอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือท่ีจะทําให�สามารถเข�าใจรับฟ;งคิดทําสิ่งท่ีเปIน
ประโยชน�แก�กัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกันให�ความรู�แนะนําผู�มีส�วนได�ส�วนเสีย

                                           
 ๒๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) แนะนํา บอกต�อสิ่งท่ีเปIนประโยชน�ต�อชุมชน
ด�วยวาจาสุภาพ ด�วยความหวังดี 
 
๒) ต้ังจิตเมตตามองทุกคนเปIนส�วนหนึ่งของสังคมท่ี
ต�องอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข 

เมตตาวจีกรรม 
การประพฤติดีทาง

วาจา 

๓) พูดด�วยความจริงท่ีเปIนประโยชน�ต�อตนเองและ
ส�วนรวม 

๔) พูดด�วยหลักการท่ีถูกต�องเพ่ือเสริมสร�างความ
ปรองดองในชุมชน 
 
๕) รับฟ;งความคิดเห็นของทุกคนในชุมชน ยอมรับ
ความเห็นต�าง 



๘๔ 
 
เก่ียวข�องในคดีอย�างถูกต�อง เปIนธรรม และตรงไปตรงมามีเมตตาจริงใจต�อหน�าท่ีและลับหลังในการ
ปฏิบัติหน�าท่ียึดหลักธรรมสังคมให�เปIนประโยชน�มีความหวังดีต�อกัน๒๒ 
 ๓) เมตตามโนกรรม หมายถึง การต้ังมโนกรรมประกอบด�วยเมตตาในเพ่ือนพรหมจรรย� 
ท้ังต�อหน�าและลับหลัง หมายถึง ทําแต�ในสิ่งท่ีเปIนความดีต�อกัน ช�วยเหลือส�งเสริมกันด�านกําลังกาย มี
ความอ�อนน�อมถ�อมตน รู�จักสัมมาคารวะ ไม�เบียดเบียนรังแกกัน ไม�ทําร�ายให�ได�รับความทุกขเวทนา 
ทําแต�ในสิ่งท่ีถูกต�องต�อกัน๒๓ 
 ๔) เมตตามโนกรรม เปIนการคิดดี การมองกันในแง�ดีมีความหวังดีและปรารถนาดีต�อกัน 
รักและเมตตาต�อกันคิดแต�ในสิ่งท่ีสร�างสรรค�ต�อกัน ไม�อิจฉาริษยา ไม�คิดอคติ ไม�พยาบาทไม�โกรธแค�น
เคืองกัน รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อกันและกันอยู�เสมอ ต้ังจิตปรารถนาดีต�อกันโดยปราศจากอคติ 
คิดดีหวังดีต�อผู�อ่ืนมีความคิดบวกฝ[กให�มีจิตใจอ�อนโยนไม�พยาบาทอาฆาตมาดร�ายผู�อ่ืนฝ[กให�มีจิต
สาธารณะช�วยเหลือสังคม๒๔ 
 ๕) นํามาประยุกต�ใช�เพ่ือให�สามารถเข�าใจ เอาใจใส�ผู�อ่ืน เอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือท่ีจะทํา
ให�สามารถเข�าใจรับฟ;งและคํานึงถึงผลกระทบทําประโยชน�เพ่ือช�วยเหลือแก�สังคมอยู�ด�วยความเปIนสุข
ต้ังใจท่ีจะสร�างกุศลมีจิตเมตตาช�วยเหลือผู�อ่ืนรู�จักปกป̀องช�วยเหลือบุคคลอ่ืนเม่ือประสบภัย ดํารงตน
อยู�ในศีลธรรมสํารวมระวังในอกุศลกรรมความไม�ดีทางกาย และไม�ใช�กําลังเบียดเบียนผู�อ่ืนให�ได�รับ
ความทุกข�เดือดร�อนไม�ว�าด�วยวิธีการใดๆ๒๕ 
 ๖) เมตตามโนกรรม เปIนความปรารถนาดีของผู�ประนีประนอมสามารถนํามาประยุกต�ใช�
ในการทํางานไม�ว�าด�านใดๆ เพ่ือเห็นอกเห็นใจแก�คู�ความจะหาทางออกให�กับคู�ความได�ง�ายข้ึนและลด
การเกิดป;ญหาความขัดแย�งกันในสังคม ทําให�สังคมน�าอยู�มากข้ึนด�วย การคิดดีช�วยให�คนในสังคมมี
ความสามัคคีปองดอง มีเมตตาต�อกัน มองโลกในแง�บวกมากข้ึน๒๖ 
 ๗) เมตตามโนกรรม เปIนการคิดดีการมองกันในแง�ดีมีความหวังดีและปรารถนาดีต�อกัน 
รักและ เมตตาต�อกันคิดแต�ในสิ่งท่ีสร�างสรรค�ต�อกัน ไม�อิจฉาริษยา ไม�คิดอคติไม�พยาบาท ไม�โกรธแค�น
เคืองกัน รู�จักให� โอกาสและให�อภัยต�อกันและกันอยู�เสมอการแสดงความปรารถนาดีต�อคู�ความท่ีมี
ความทุกข�ยากอยู�แล�ว นับว�าเปIนหนทางหนึ่งในการแก�ไขป;ญหาความยุติธรรมได�ปฏิบัติหน�าท่ีท่ี
รับผิดชอบด�วยความจริงใจสร�างบรรยากาศแห�งการไม�เบียดเบียนกัน เปIนบรรยากาศแห�งการ
ช�วยเหลือเก้ือกูล พิทักษ�และปกป̀องบุคคลท่ีมีกําลังน�อยและด�อยโอกาสให�รอดพ�นจากการถูก
เบียดเบียน๒๗ 
 ๘) ทุกคนในสังคมร�วมกันคิดทําสิ่งท่ีเปIนประโยชน�ต�อคู�กันท้ังต�อหน�าและลับหลัง มองกัน
ในแง�ดี แม�ว�าจะมีเรื่องขัดแย�งกัน ยิ้มแย�มแจ�มใสต�อกันวางตัวเหมาะสมเปIนแบบอย�างท่ีดีตามหลัก

                                           
 ๒๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๕ 
 
พระพุทธศาสนาโปร�งใสตรวจสอบได�ไร�อคติ มีความรักใครปรองดอง สามัคคีกันต้ังจิตปรารถนาดี คิด
ทําสิ่งท่ีเปIนประโยชน�แก�กัน มองกันในแง�ดี มีหน�าตายิ้มแย�มแจ�มใสต�อกัน๒๘ 
 ๙) เมตตามโนกรรม เปIนการคิดดี การสร�างพลังงานบวก การมองกันในแง�ดีมีความหวังดี
และปรารถนาดีต�อกัน รักและเมตตาต�อกันคิดแต�ในสิ่งท่ีสร�างสรรค�ต�อกัน ไม�อิจฉาริษยา ไม�คิดอคติ 
ไม�พยาบาทไม�โกรธแค�นเคืองกัน รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อกันและกันอยู�เสมอ ต้ังจิตปรารถนาดีต�อ
กันโดยปราศจากอคติ๒๙ 
 ๑๐) ต้ังจิตอันประกอบด�วยเมตตา คิดดีปรารถนาดีกับคู�ความ ปรารถนาให�ทุกฝ\ายมี
ความสุขพึงพอใจกับข�อตกลงหรือประโยชน�ท่ีได�รับร�วมกันในสังคม มีจิตใจอ�อนโยน ไม�หวังร�ายหรือ
กระทําการให�เกิดความเสียหายต�อองค�กร ความคิดด�วยเมตตาท้ังต�อหน�าและลับหลัง ปฏิบัติหน�าท่ี
ด�วยความจริงใจและปฏิบัติหน�าท่ีด�วยความจริงใจ๓๐ 

 สรุป เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ ได�แก� รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อกันและ
กันอยู�เสมอ มีจิตอาสาจิตสาธารณะช�วยเหลือสังคม  เอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือให�อยู�ร�วมกันในสังคม
อย�างสันติสุข พิทักษ�และปกป̀องบุคคลท่ีมีกําลังน�อยและด�อยโอกาสให�รอดพ�นจากการถูกเบียดเบียน 
การคิดดี การสร�างพลังงานบวกในการทํางานและการอยู�ร�วมกันในสังคม และสรุปได�ตามแผนภาพ
ดังนี้ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๓ เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

                                           
 ๒๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๒๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อกันและกันอยู�
เสมอ 
 
๒) มีจิตอาสาจิตสาธารณะช�วยเหลือสังคม 

เมตตามโนกรรม 
การประพฤติดีทาง

ใจ 

๓) เอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือให�อยู�ร�วมกันในสังคม
อย�างสันติสุข 

๔) พิทักษ�และปกป̀องบุคคลท่ีมีกําลังน�อยและด�อย
โอกาสให�รอดพ�นจากการถูกเบียดเบียน 
 
๕) การคิดดี การสร�างพลังงานบวกในการทํางาน
และการอยู�ร�วมกันในสังคม  



๘๖ 
 
 ๔. สาธารณโภคิตา การแบ$งป*น 

 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “สาธารณโภคิตา การแบ$งป*น” 
เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบผลดังนี้ 
 ๑) ด�าน สาธารณโภคิตา คือ การแบ�งป;น สามารถนําเข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันได� 
ด�วยการแบ�งงานกันทํา แบ�งกันแสดงบทบาท แบ�งผลประโยชน�อันเกิดข้ึนต�อกันอย�างท่ัวถึงและเปIน
ธรรม ท้ังสิ่งท่ีเปIนรูปธรรม และนามธรรม เช�น การได�รับคําชมร�วมกัน ดังกล�าวนี้เปIนส�งเสริมความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได�เปIนอย�างดี๓๑ 
 ๒) เปIนหลักเบ้ืองต�นว�ามีการแบ�งป;นน้ําใจให�แก�กันคือบริโภคให�เหมาะสมไม�ว�าจะเปIนด�าน
ป;จจัยสี่ อาหาร ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�มและยารักษาโรค มีความเพียงพอในเรื่องของนโยบาย
สาธารณะท่ีเข�าไปถึงชุมชนนั้นๆ เพ่ือสร�างรายได�ต�อยอดผลิตภัณฑ�หรือทรัพยากรท่ีมีนํามาเปIน
ประโยชน�จะสามารถใช�สิ่งท่ีเปIนสาธารณะให�เกิดประโยชน�มากท่ีสุดในหลักธรรมข�อนี้เปIนหลักธรรมท่ี
เปIนสากลคือมีความพอเพียงและสามารถประยุกต�หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช�คือรู�จักประมาณใน
การใช�ทรัพยากรท่ีมีให�มีความคุ�มค�า๓๒ 
 ๓) สาธารณโภคีการรู�จักแบ�งป;นผลประโยชน�กันด�วยความยุติธรรมช�วยเหลือกัน ไม�เห็น
แก�ตัว ไม�เห็นแก�ประโยชน�ส�วนตน ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและ
กันอยู�เสมอเปIนห�วงเปIนใย โอบอ�อมอารีต�อกันเข�าใจคนอ่ืนมากข้ึน ระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคล
ไว�ด�วยน้ําใจต�อคู�ความด�วยกัน๓๓ 
 ๔) ความสามัคคีเปIนบ�อเกิดแห�งความสําเร็จท้ังปวง แหล�งพลังอันยิ่งใหญ�ท่ีจะสามารถ
สร�างสรรค�ความเจริญ ก�าวหน�าและความม่ันคงให�เกิดข้ึนได� ซ่ึงสมาชิกในสังคมทุกๆ คน ควรท่ีจะ
ตระหนัก เอาใจใส� และร�วมกันสร�างสรรค�ข้ึนให�เสียสละเวลาในในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือประโยชน�แก�
คู�ความ ในการเจรจา๓๔ 
 ๕) การรู�จักกําจัดป;ญหาและหาข�อยุติร�วมกันของคู�ความและการแบ�งป;นสิ่งของ มีน้ําใจ
ส�งผลให�การอยู�ร�วมกันอย�างสันติได�ทําให�เปIนท่ีรัก ทําให�เปIนท่ีเคารพ เปIนไปเพ่ือความสงเคราะห�ซ่ึงกัน
และกัน เพ่ือความไม�วิวาทกัน ความสามัคคีกันเปIนอันหนึ่งอันเดียวกันท้ังในท่ีทํางานในสังคม และใน
ชุมชนองค�กร๓๕ 
 ๖) สามารถนําหลักดังกล�าวมาประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน เสริมสร�างความสามัคคี มีน้ํา
หนึ่งใจเดียวกันให�เกิดข้ึนด�วย เปIนในยามท่ีระลึกถึงกันและการปฏิบัติหน�าท่ีโดยมีการนํามาปฏิบัติ
ร�วมกับผู�อ่ืนเพ่ือให�สามารถปฏิบัติงานได�อย�างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนส�งเสริมความถูกต�องตาม

                                           
 ๓๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๗ 
 
ครรลองเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างเปIนสุข สงบสุข และทําให�เกิดความสามัคคีในหมู�คณะอย�างมี
ความสุข๓๖ 
 ๗) ช�วยเหลือกัน ไม�เห็นแก�ตัว ไม�เห็นแก�ประโยชน�ส�วนตน ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความ
เสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและกันอยู�เสมอ แบ�งป;นสิ่งท่ีได�มาโดยชอบธรรม แบ�งป;นลาภผลท่ี
ร�วมกัน หาร�วมกันทําโดยยุติธรรมแม�สิ่งของท่ีได�มาจะน�อย แต�ก็แจกจ�ายให�ได�มีส�วนร�วมใช�สอยบริโภค
ท่ัวถึงกันนั้น การร�วมสุข ร�วมทุกข�กันนําสิ่งท่ีดีมาสู�องค�กร๓๗ 
 ๘) การแบ�งป;นลาภท่ีได�มา รู�จักแบ�งป;นผลประโยชน�กันด�วยความยุติธรรม ไม�เอารัดเอา
เปรียบกันช�วยเหลือกัน และมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและกันอยู�เสมอ รู�จักแบ�งป;น 
บริจาคช�วยเหลือผู�ยากไร�ผู�ด�อยโอกาสในสังคม เสียสละประโยชน�ส�วนตนเพ่ือประโยชน�ส�วนรวม เพ่ือ
ความผาสุกของคนในองค�กร๓๘ 
 ๙) การรู�จักแบ�งป;นได� เปIนการรู�จักแบ�งสิ่งของให�กันและกันตามโอกาสอันควร เสียสละ
เวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีต�อชุมชน ไม�หวังผลตอบแทนช�วยเหลือเพ่ือนมนุษย� ช�วยเหลือคนอ่ืนตาม
กําลังท่ีตนเองจะช�วยได� มีจิตเมตตา เอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ�แก�กันและกัน เพ่ือความเข�าใจกัน มีความรักใคร�
สามัคคีกัน๓๙ 
 ๑๐) การรู�จักแบ�งน้ําใจไมตรีท่ีดีต�อกันรู�จักเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีด�วยความเต็ม
ใจไม�หวังผลตอบแทน เอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ�แก�กันและกัน มีน้ําใจส�งผลให�กันเพ่ือการอยู�ร�วมกันอย�างสันติ 
สร�างบรรยากาศท่ีดีในองค�กร สร�างพลังงานบวกให�แก�กันและกันในองค�กร ไม�เอารัดเอาเปรียบและมี
ความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและกัน๔๐ 

 สรุป สาธารณโภคิตา การแบ�งป;น ได�แก� การแบ�งงานกันทํา แบ�งผลประโยชน�อันเกิดข้ึน
ต�อกันอย�างท่ัวถึงและเปIนธรรม การแบ�งป;นด�านป;จจัย ๔ ท้ังอาหาร ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�มและยา
รักษาโรค ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติหน�าท่ีต�อ
ชุมชนโดยไม�หวังผลตอบแทน รู�จักเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีในชุมชนด�วยความเต็มใจ และสรุป
ได�ตามแผนภาพดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 ๓๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๓๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๘๘ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๔ สาธารณโภคิตา การแบ�งป;น 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 ๕. สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร$วมกัน 

 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “สีลสามัญญตา การเคารพ
ระเบียบร$วมกัน” เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน 
พบผลดังนี้ 
 ๑) ด�านสีลสามัญญตา เปIนการเคารพระเบียบร�วมกัน สามารถนํามาประยุกต�ในการอยู�
ร�วมกัน ด�วยการประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของชุมชน เคารพในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก 
ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ีกัน ไม�ถือตนว�าตัวเองยิ่งใหญ�กว�าผู�อ่ืน ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดๆ ท้ังปวง ไม�ทําตนให�เปIนท่ีน�า
รังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก�ชุมชน๔๑ 
 ๒) สีลสามัญญตาเปIนการอยู�ด�วยกันอย�างมีกฎระเบียบ กติกาทางสังคมเปIนเบ้ืองต�นของ
การอยู�ร�วมกันของกลุ�มชนหรือชุมชนโดยส�วนใหญ�เม่ือมีกฎหมายท่ีชัดเจนและประชาชนมีความ
สามัคคีโดยมีกฎหมายเปIนหลักจะสร�างเสริมความเข�มแข็งของชุมชนได�๔๒ 
 ๓) ประพฤติ ปฏิบัติถูกต�องตามกฎระเบียบ ไม�ทําตัวอยู�เหนือกฎเกณฑ� ไม�เอารัดเอา
เปรียบผู�อ่ืนปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายตามหลักจริยธรรมประพฤติปฏิบัติตนอยู�ในระเบียบอย�าง

                                           
 ๔๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) การแบ�งงานกันทํา แบ�งผลประโยชน�อัน
เกิดข้ึนต�อกันอย�างท่ัวถึงและเปIนธรรม 
  
๒) การแบ�งป;นด�านป;จจัย ๔ ท้ังอาหาร ท่ีอยู�อาศัย 
เครื่องนุ�งห�มและยารักษาโรค 

สาธารณโภคิตา 
การแบ�งป;น 

๓) ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน 
เอ้ือเฟ̂_อซ่ึงกันและกัน 

๔) การปฏิบัติหน�าท่ีต�อชุมชนโดยไม�หวัง
ผลตอบแทน 
 
๕) รู�จักเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีในชุมชน
ด�วยความเต็มใจ 



๘๙ 
 
เคร�งครัดต�างก็ช�วยเหลือกันในการทํางานและพูดจาให�กําลังใจกัน ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาของหมู�
คณะ เม่ือมีข�อตกลงอะไรกันทุกคนก็ปฏิบัติตาม๔๓ 
 ๔) สีลสามัญญตา เปIนผู�มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน คือ มีความประพฤติสุจริตเสมอกับผู�อ่ืน ไม�
ทําตนให�เปIนท่ีน�ารังเกียจของหมู� ประพฤติอยู�ในกรอบ มีความสุจริตถูกต�องตามระเบียบวินัย ทํา
หน�าท่ีตามบทบาทตัวเอง ภายใต�กฎ ระเบียบอย�างเคร�งครัดและเปIนธรรมเห็นคุณค�าของเพ่ือนมนุษย�
ด�วยกัน เห็นใจกันร�วมมือกัน เอ้ือเฟ̂_อกัน และพร�อมท่ีจะยอมรับฟ;งความคิดเห็นของกันและกัน โดย
ยึดเป̀าหมายอันจะนําไปสู�ความสุข ความสําเร็จร�วมกันนั่นเองประพฤติดี วาจาดี อยู�ในกฎระเบียบ๔๔ 
 ๕) ประพฤติดี วาจาดี อยู�ในกฎระเบียบ โดยปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายตามจริยธรรม
ประพฤติตนอยู�ในกฎระเบียบอย�างเคร�งครัดปฏิบัติตามคําสั่งอันชอบด�วยกฎหมายของผู�รับผิดชอบ
เคารพกฎหมายและระเบียบของสังคมท่ีตกลงยอมรับร�วมกันได�ความสามัคคีเปIนบ�อเกิดแห�ง
ความสําเร็จท้ังปวงเปIนแหล�งพลังอันยิ่งใหญ�ท่ีสามารถสร�างสรรค�ความเจริญ ก�าวหน�าและความม่ันคง
ให�เกิดข้ึนได�และเปIนสิ่งท่ีสมาชิกในสังคมทุกๆ คนควรท่ีจะตระหนัก เอาใจใส� และร�วมกันสร�างสรรค�
ข้ึนให�มากท่ีสุด๔๕ 
 ๖) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย�ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�าและลับ
หลัง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต�องตามระเบียบวินัย ไม�ทําตนให�เปIนท่ีน�ารังเกียจของหมู�คณะ
จะต�องไกล�เกลี่ยอยู�ภายในระเบียบ กติกาของสังคมแล�ว สามารถนํามาประยุกต�ใช�ท้ังในชีวิตประจําวัน
และในการปฏิบัติหน�าท่ีโดยพยายามฝ[กฝนให�อยู�ในกฎระเบียบขององค�กร๔๖ 
 ๗) การปฏิบัติตนตามกฎ กติกาของหมู�คณะกฎ กติกามีไว�เพ่ือเปIนแนวทางในการปฏิบัติ 
และพยายามอยู�ในกฎ ระเบียบวิธีปฏิบัติเปIนหลักธรรมท่ีจะเสริมสร�างความรู�สึกท่ีดีให�เกิดข้ึนต�อกัน
และกันอยู�เสมอ ในยามท่ีระลึกถึงกันซ่ึงจะเปIนเครื่องมือในการเสริมสร�างความสามัคคีมีน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันให�เกิดข้ึนด�วยหากสังคมใดต�องการท่ีจะเสริมสร�างความสามัคคีและความเปIนป[กแผ�นให�
เกิดข้ึน๔๗ 
 ๘) สีลสามัญญตา การปฏิบัติตนดีท้ังต�อหน�าและลับหลัง มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
ถูกต�องตามระเบียบวินัย มีความรักใครสามัคคีกันไม�เอารัดเอาเปรียบกันและกัน อยู�ร�วมกันอย�างสันติ
เข�าอกเข�าใจซ่ึงกันและกัน ยอมรับในความแตกต�างซ่ึงกันและกัน ช�วยเหลือกัน ให�กําลังใจซ่ึงกันและ
กัน และรู�จักการให�อภัยกันอยู�ตลอดเวลา ขอให�ทุกท�านมาร�วมมือกันพัฒนาสังคมของพวกเราให�มี
ความอบอุ�นและน�าอยู�กัน๔๘ 

                                           
 ๔๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๔๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๐ 
 
 ๙) อยู�ในกฎระเบียบคือ เคร�งครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความประพฤติสุจริต
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ�ของหมู�คณะ ไม�เอาเปรียบเบียดบังผู�อ่ืน ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมาย ปฏิบัติหน�าท่ี
ตามจริยธรรมประพฤติตนอยู�ในกฎระเบียบอย�างเคร�งครัด เพ่ือความสงบสุขขององค�กรอย�างยั่งยืน๔๙ 
 ๑๐) ประพฤติตนถูกต�องตามระเบียบวินัยขององค�กร ของหมู�คณะหรือสถานท่ีปฏิบัติงาน
ด�วยความสุข ไม�เอาเปรียบเบียดบังผู�อ่ืน มีความรักกันในองค�กรเพ่ือท่ีจะส�งเสริมบุคลิกหน�าท่ีความ
น�าเชื่อถือและความน�าเกรงขาม สร�างความน�าเชื่อถือต�อกัน เคารพให�เกียรติกันเพ่ือให�ปฏิบัติงานได�
อย�างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน๕๐ 

 สรุป สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร�วมกัน ได�แก� รักษาระเบียบวินัยของชุมชนเคารพ
ในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ีกันไม�ถือตนว�าตัวเองยิ่งใหญ�กว�าผู�อ่ืน ไม�ถืออภิสิทธิ์ใด
เหนือคนอ่ืนไม�ทําตนให�เปIนท่ีน�ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก�ชุมชน การอยู�ด�วยกันอย�างมีกฎระเบียบ 
กติกาทางสังคมเพ่ือสร�างความสามัคคี ปฏิบัติตนอยู�ในหลักธรรมท่ีจะเสริมสร�างความรู�สึกท่ีดีให�เกิดข้ึน
ต�อกัน และสรุปได�ตามแผนภาพดังนี้ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๕ สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร�วมกัน 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร$วมกัน 

 ประเด็นสัมภาษณ� “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด�าน “ทิฏฐิสามัญญตา การมี
ความเห็นร$วมกัน” เข�ามาประยุกต�ในการอยู�ร�วมกันเพ่ือเปIนการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 

                                           
 ๔๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) รักษาระเบียบวินัยของชุมชนเคารพในสิทธิ
เสรีภาพของสมาชิก 
  
๒) ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ีกันไม�ถือตนว�าตัวเองยิ่งใหญ�
กว�าผู�อ่ืน 

สีลสามัญญตา การ
เคารพระเบียบ

ร�วมกัน 

๓) ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดเหนือคนอ่ืนไม�ทําตนให�เปIนท่ีน�า
รังเกียจหรือเสื่อมเสียแก�ชุมชน 

๔) การอยู�ด�วยกันอย�างมีกฎระเบียบ กติกาทาง
สังคมเพ่ือสร�างความสามัคคี 

๕) ปฏิบัติตนอยู�ในหลักธรรมท่ีจะเสริมสร�าง
ความรู�สึกท่ีดีให�เกิดข้ึนต�อกัน 



๙๑ 
 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญท้ัง ๑๐ รูป
หรือคน พบผลดังนี้ 
 ๑) ด�าน ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นร�วมกัน สามารถนํามาประยุกต�ในการอยู�
ร�วมกันของชุมชนได� ดังนี้ เม่ือมีการประชุมและแสดงความเห็นในท่ีประชุม พึงนําเสนอความเห็นใน
ประเด็นท่ีกําลังประชุม แล�วหาข�อสรุปท่ีเปIนเหตุเปIนผล สอดคล�องความต�องการชองชุมชน คนส�วน
ใหญ� เม่ือได�ข�อยุติแล�วควรช�วยกันขับเคลื่อนตามความเห็นร�วมกัน ดังนี้แล�วจะเปIนส�งเสริมความ
เข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ได�อย�างดียิ่ง๕๑ 
 ๒) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความคิดเห็นท่ีตรงกันถึงแม�จะมีความแตกต�างกันแต�ก็ไม�ละเมิด
กฎหมายหรือกฎศีลธรรมก็ถือว�าเปIนทิฎฐิสามัญญตา หลักธรรมข�อนี้ ท้ังหัวข�อจึงเปIนการอยู�ร�วมกัน
อย�างมีความสุขท่ีจะมีความแตกต�างกันอยู�บ�าง ผู�นําท่ีดีและบูรณาการหลักธรรมจะสามารถสร�างชุมชน
เข�มแข็งคือพ่ึงตนเองได�อย�างยั่งยืน สิ่งสําคัญท่ีขาดไม�ได�ก็คือเรื่องของศีล ๕ ไม�ละเมิดศีล ๕ จะ
สามารถมีความปลอดภัย สร�างความม่ังค่ัง ไม�มีความหวาดระแวงและสังคมจะมีความสุขต�อไปได�๕๒ 
 ๓) มีความคิดเห็นเปIนอย�างเดียวกันคิดในสิ่งท่ีตรงกัน ปรับมุมมองให�ตรงกัน รู�จักแสวงหา
จุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและกันไม�ยึดถือความคิดของตนเปIนใหญ� รู�จักยอมรับฟ;งความ
คิดเห็นของคนอ่ืนอยู�เสมอ ประชาชนต�องรู�จักบทบาทหน�าท่ีของตัวเอง ทุกฝ\ายต�องได�รับความเปIน
ธรรม ยึดหลักความเท่ียงธรรม๕๓ 
 ๔) การต้ังเป̀าหมายเปIนข้ันตอนสําคัญในการวางแผนร�วมกัน การสร�างวินัยท่ีดีสามารถทํา
เพ่ือให�เราได�มีการบริหารจัดการเงินอย�างมีประสิทธิภาพ ตามลําดับความสําคัญท่ีวางไว�อย�างชัดเจน 
และควรต้ังเป̀าหมายขององค�กรร�วมกันอย�างมีคุณภาพ ด�วยความสามัคคีร�วมแรงร�วมใจกันให�มี
ประสิทธิภาพ๕๔ 
 ๕) ทิฏฐิสามัญญตา เปIนการรู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและกันไม�
ยึดถือความคิดของตนเปIนใหญ� เคารพสิทธิขององค�กร รู�จักยอมรับฟ;งความคิดเห็นของคนอ่ืนยอมรับ
ความคิดเห็นท่ีแตกต�างอยู�เสมอทําในสิ่งท่ีถูกต�องชอบธรรม ถ�าเห็นชอบไม�ถือเอาความคิดของตนเปIน
เกณฑ�ในการตัดสินใจ๕๕ 
 ๖) นําหลักธรรมมาประยุกต�ใช�และพัฒนาตนเองท้ังในด�านการปฏิบัติตนเองและปฏิบัติกับ
ส�วนรวมคู�ความเพ่ือให�สามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�อย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน การเสริมสร�างความ
สามัคคีและความเปIนป[กแผ�นให�เกิดข้ึนในสังคมอันจะนํามาซ่ึงความสุข ความสันติความม่ันคงและ
ความเจริญก�าวหน�าท้ังท้ังหลายท้ังปวง สังคมท่ีเราอยู�ในป;จจุบันนี้คงจะมีความสงบสุขและน�าอยู�
มากกว�านี้ยิ่งนักถ�าหากว�าคนไทยทุกคน เรียนรู�ท่ีจะอยู�ร�วมกันอย�างสันติ๕๖ 

                                           
 ๕๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๒ 
 
 ๗) การแสดงความคิดเห็นและรับฟ;งความคิดเห็นของผู�อ่ืนเปIนการวางเง่ือนไขหรือกติกา
ในการอยู�ร�วมกัน โดยกําหนดให�ผู�ท่ีอยู�ร�วมกันต�องรู�จักการแบ�งป;น เอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ� และจะต�องมีความ
ประพฤติอันดีงามเสมอภาคกันและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จะต�องมีความคิดเห็นถูกต�องและเปIนไปใน
แนวทางเดียวกันกับผู�อ่ืน๕๗ 
 ๘) การมีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย�ท้ังหลาย ท้ังต�อหน�าและลับหลัง คือ 
เห็นชอบร�วมกันในข�อท่ีเปIนหลักการ อันจะนําไปสู�ความหลุดพ�น สิ้นทุกข� ขจัดป;ญหาเชื่อข�อมูลของ
ผู�บริหารศาลโดยพยายามหาข�อมูลกันเพ่ือเปรียบเทียบและเพ่ิมพูนทักษะ มีความเชี่ยวชาญมี
ประสบการณ�การทํางานของตนท่ีดีต�อองค�กร๕๘ 
 ๙) มีความเห็นร�วมกันกับเพ่ือน ไม�เกิดการทะเลาะวิวาทกับใครในองค�กร มีความอดทน
อดกลั้น มีสติป;ญญาท่ีดี เพราะมีความเห็นผิดกัน เรื่องของความเห็นนั้น ถ�าเปIนความเห็นเก่ียวกับวินัย 
ก็ต�องเอาวินัยเปIนมาตรการกําหนดตัดสินว�า ความเห็นของใครถูกต�องหรือไม�ถูกต�องมีความเห็น
ร�วมกันไม�เห็นแก�ตัวรู�จักเคารพรับฟ;งความคิดเห็นของผู�อ่ืนด�วยเหตุผลและความถูกต�อง๕๙ 
 ๑๐) การส�งเสริมให�ทุกฝ\ายมีความเห็นท่ีสอดคล�องกันบนพ้ืนฐานความถูกต�องดีงาม
เหมือนกันอธิบายชี้แจงให�เห็นถึงหลักการและเหตุผลอย�างเปIนข้ันตอนให�ทุกฝ\ายเห็นดีเห็นชอบร�วมกัน
คุณธรรมท่ีทําให�คนเราไม�เห็นแก�ตัว แต�จะคิดถึงคนอ่ืน เอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ�แก�ผู�อ่ืน เข�าใจคนอ่ืนมากข้ึน
เห็นดีงามได�แก� การมีความเห็นร�วมกัน ไม�เห็นแก�ตัว รู�จักเคารพและรับฟ;งความคิดเห็นของผู�อ่ืน
ร�วมมือร�วมใจในการสร�างสรรค�สังคมให�เกิดความสงบสุข๖๐ 

 สรุป ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร�วมกัน ได�แก� การขับเคลื่อนชุมชนตามมติท่ีมี
ความเห็นร�วมกัน รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและกัน ไม�ยึดถือความคิดของตน
เปIนใหญ�รู�จักยอมรับฟ;งความคิดเห็นของคนอ่ืน การเสริมสร�างความสามัคคีและความเปIนป[กแผ�นให�
เกิดข้ึนในชุมชน การส�งเสริมให�ทุกฝ\ายมีความเห็นท่ีสอดคล�องกันบนพ้ืนฐานความถูกต�อง และสรุปได�
ตามแผนภาพดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 ๕๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๕๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๖ ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร�วมกัน 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 ๔.๓.๒ ข�อมูลการสัมภาษณ�เชิงลึกเก่ียวกับการส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชนตําบล
ท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 จากการศึกษาและวิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณดังท่ีได�อธิบายไปแล�วนั้น เพ่ือให�ผลการวิจัย
เกิดความสมบูรณ�ผู�วิจัยจึงได�ทําการศึกษาข�อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือยืนยันผลการศึกษาข�างต�นจากผู�ให�
ข�อมูลสําคัญจํานวน ๑๐ รูปหรือคน โดยใช�แบบสัมภาษณ�แบบมีโครงสร�างตามวัตถุประสงค�และ
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 

๑. มิติด�านความม่ันคง 
 ประเด็นสัมภาษณ� “วิธีการปฏิบัติของประชาชนในชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี เพ่ือสร�าง “ความม่ันคง” ให�เกิดข้ึนในชุมชน” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูล
สําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบผลดังนี้ 
 ๑) ความม่ันคง ก�อเกิดข้ึนเปIนรูปธรรมได� ด�วยอาศัยความเปIนธรรม ฉะนั้นในการได�มาซ่ึง
บุคคลและคณะบุคคลท่ีจะเปIนตัวแทนของชุมชน ต�องมีความเปIนธรรม การแสวงหาสิ่งของเข�ามาสู�
ชุมชนต้ังอยู�บนความเปIนธรรม การพิจารณาในสิ่งเปIนคุณและเปIนโทษแก�สมาชิกของชุมชนต�องต้ังอยู�
บนฐานความยุติธรรม ความม่ันคง ย�อมเกิดข้ึนในชุมชน๖๑ 
 ๒) ด�านความม่ันคง มีเป̀าหมายการพัฒนาท่ีสําคัญ ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมี
ความสุข เน�นการบริหารจัดการสภาวะแวดล�อมของประเทศให�มีความม่ันคง ปลอดภัย เอกราช 
อธิปไตย และมีความสงบเรียบร�อยในทุกระดับต้ังแต�ระดับชาติ สังคม ชุมชน มุ�งเน�นการพัฒนาคน 

                                           
 ๖๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) การขับเคลื่อนชุมชนตามมติท่ีมีความเห็น
ร�วมกัน 
  
๒) รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกัน
และกัน 

ทิฏฐิสามัญญตา 
การมีความเห็น

ร�วมกัน 

๓) ไม�ยึดถือความคิดของตนเปIนใหญ�รู�จักยอมรับฟ;ง
ความคิดเห็นของคนอ่ืน 

๔) การเสริมสร�างความสามัคคีและความเปIน
ป[กแผ�นให�เกิดข้ึนในชุมชน 

๕) การส�งเสริมให�ทุกฝ\ายมีความเห็นท่ีสอดคล�อง
กันบนพ้ืนฐานความถูกต�อง 



๙๔ 
 
เครื่องมือ เทคโนโลยี และระบบฐานข�อมูลขนาดใหญ�ให�มีความพร�อมสามารถรับมือกับภัยคุกคามและ
ภัยพิบัติได�ทุกรูปแบบและทุกระดับความรุนแรง๖๒ 
 ๓) ด�านความม่ันคงท่ีมีอยู�ในป;จจุบันและท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ใช�กลไกการแก�ไข
ป;ญหาแบบบูรณาการท้ังกับส�วนราชการ ภาคเอกชน ประชาสังคม และองค�กรท่ีไม�ใช�รัฐ รวมถึง
ประเทศเพ่ือนบ�านและมิตรประเทศท่ัวโลกบนพ้ืนฐานของหลักธรรมาภิบาล๖๓ 
 ๔) การท่ีประชาชนได�รับหลักประกันด�านสิทธิ ความปลอดภัย การสนองตอบต�อความ
จําเปIนข้ันพ้ืนฐาน โดยจะต�องปลอดจากความกลัว ปลอดจากความขาดแคลนหรือต�องการ และ
สามารถดํารงชีวิตอยู�ในสังคมได�อย�างสมศักด์ิศรี๖๔ 
 ๕) ความม่ันคงของมนุษย�สอดคล�องกับผลประโยชน�ของไทยในหลายๆ ด�าน อาทิ การเปIน
ประเทศพัฒนาขนาดกลางท่ีมีแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติท่ีเน�นมนุษย�เปIนศูนย�กลาง 
การมีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย และการมีรัฐธรรมนูญท่ีให�ความสําคัญกับการเคารพสิทธิ
มนุษยชน ไทยจึงได�เข�าเปIนสมาชิกร�วมก�อต้ังเครือข�ายความม่ันคงของมนุษย�๖๕ 
 ๖) ความมันคงปลอดภัย มีความสงบเรียบร�อย  มีความสามัคคีปรองดองของคนในชาติ 
อยู�ร�วมกันอย�างสันติ ภายใต�การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย� ทรงเปIน
ประมุข บนพ้ืนฐานของสังคมพหุวัฒนธรรม การเคารพความหลากหลายและหลักธรรมาภิบาล มีความ
พร�อมเผชิญเหตุและรับมือกับภัยคุกคามด�านความมันคงในทุกมิติ ทุกรูปแบบ๖๖ 
 ๗) ความม่ันคง มีเป̀าหมายสําคัญในการบริหารจัดการ สภาวะแวดล�อมของประเทศให�มี
ความม่ันคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร�อยอย�างแท�จริง เพ่ือไม�ให�ป;ญหา ภัยคุกคามด�านความ 
ม่ันคงส�งผลกระทบต�อการบริหารและการพัฒนาประเทศ และเอ้ือต�อการดําาเนินการของ ยุทธศาสตร�
ชาติด�านอ่ืนๆ ให�ขับเคลื่อนไปตามทิศทางและเป̀าหมายที  �กําาหนดได�๖๗ 
 ๘) ความม่ันคง เปIนการยกระดับความสามารถของชุมชนในการต�อต�านหรือป̀องกันจาก
ภัย ใช�ได�กับสิ่งท่ีเปIนคุณเสี่ยงต�อภัยและมีคุณค�าใดๆ เช�น บุคคล ผู�อยู�อาศัย ชุมชน ชาติหรือองค�กรมี
การเปIนอยู�ด�วยความสุข ด�วยการจัดสาธารณูปโภคท่ีดีตามแผนงานทีชุมชนร�วมกันกําหนดไว� โดยการ
บริหารงานของชุมชนร�วมกันอย�างสามัคคี๖๘ 
 ๙) ความม่ันคง ในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็วอะไรคือความเสี่ยง และความม่ันคง
ของไทยมีหน�าตาแบบใด ร�วมเสนอยุทธศาสตร�ด�านความม่ันคงท่ีจะนําไปสู�การป̀องกันภัยคุกคามจาก
ท้ังภายนอกและภายในเปIนภูมิคุ�มกันให�ประชาชนอยู�ดี กินดี และมีความสุข ส�งเสริมการบริหารและ
การพัฒนาชุมชนในทุกด�านต�อไป๖๙ 

                                           
 ๖๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๖๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๕ 
 
 ๑๐) ความม่ันคงเปIนป[กแผ�นมากน�อย เพียงใดย�อมข้ึนอยู�กับจิตสํานึกในของคนในองค�กร
หรือชุมชร�วมกันในการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย� เปIนการแก�ไขป;ญหาความไม�ม่ันคงเรื่อง
ท่ีอยู�อาศัยของชุมชนสร�างความเปIนธรรมในชุมชนร�วมกันออกแบบ ทําผังของชุมชน แบ�งพ้ืนท่ีใช�
ประโยชน�ส�วนกลาง ออกแบบได�ตามแบบแผนตามความต�องการของคนในชุมชน๗๐ 

 สรุป มิติด�านความม่ันคง ได�แก� การได�มาซ่ึงบุคคลและคณะบุคคลท่ีจะเปIนตัวแทนของ
ชุมชนมีความเปIนธรรม ชุมชนมีอาหารและพืชผักท่ีอุดมสมบูรณ� ชุมชนมีโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีดีท้ังน้ํา
ใหล ไฟสว�าง หนทางดี ประชาชนได�รับหลักประกันด�านสิทธิและความปลอดภัย ประชาชนสามารถ
ดํารงชีวิตอยู�ในชุมชนหรือสังคมได�อย�างสมศักด์ิศรี และสรุปได�ตามแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๗ มิติด�านความม่ันคง 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
๒. มิติด�านความม่ังคั่ง 

 ประเด็นสัมภาษณ� “วิธีการปฏิบัติของประชาชนในชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี เพ่ือสร�าง “ความม่ังคั่ง” ให�เกิดข้ึนในชุมชน” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูล
สําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบผลดังนี้ 
 ๑) ด�านความม่ังค่ัง จะเกิดแก�ชุมชนได� คนในชุมชนต�องมีคุณลักษณะ ๑) ขยันหาสิ่งของ 
คุณความดี ชื่อเสียงมาสู�ชุมชน ๒) รักษาสิ่งของ คุณความดี ชื่อเสียงท่ีหามาได�ให�คงอยู� ๓) สร�าง
ความสัมพันธ�กับคนดี ชุมชนท่ีดีผูกมิตรไมตรีดีต�อกันไว� และ ๔) ดํารงชุมชนแบบพอเพียง รับ จ�าย 
อย�างมีเหตุผล พอเพียงกับชุมชน ไม�ก�อหนี้แก�ชุมชนโดยไม�จําเปIน๗๑ 

                                           
 ๗๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) การได�มาซ่ึงบุคคลและคณะบุคคลท่ีจะเปIน
ตัวแทนของชุมชนมีความเปIนธรรม 
  
๒) ชุมชนมีอาหารและพืชผักท่ีอุดมสมบูรณ� 

มิติด�านความม่ันคง ๓) ชุมชนมีโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีดีท้ังน้ําใหล ไฟสว�าง 
หนทางดี 

๔) ประชาชนได�รับหลักประกันด�านสิทธิและความ
ปลอดภัย 

๕) ประชาชนสามารถดํารงชีวิตอยู�ในชุมชนหรือ
สังคมได�อย�างสมศักด์ิศรี 



๙๖ 
 
 ๒) ในยุคท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลเข�ามามีบทบาทสําคัญในการใช�ชีวิตประจําวัน ท่ีทําให�ชีวิต
สะดวกสบายข้ึน ไม�ว�าจะเปIนการทํางาน การเรียนรู� หรือแม�กระท่ังเรื่องของการจัดการเงิน ซ่ึงเปIนสิ่ง
สําคัญท่ีต�องมีการบริหารโดยเฉพาะ ข�าวดีคือในยุคป;จจุบันนี้ การบริหารจัดการเงิน หรือการลงทุนใน
สินทรัพย�ทางเลือก เราสามารถใช�เทคโนโลยีเข�าช�วยประกอบการตัดสินใจ เพ่ือเปIนตัวช�วยในการสร�าง
ความม่ังค่ังได�เร็วยิ่งข้ึนในอนาคต๗๒ 
 ๓) การต้ังเป̀าหมายในองค�กรให�เปIนข้ันตอนสําคัญในการวางแผนร�วมกัน การสร�างวินัยท่ี
ดีสามารถทําเพ่ือให�เราได�มีการบริหารจัดการเงินอย�างมีประสิทธิภาพ ตามลําดับความสําคัญท่ีวางไว�
อย�างชัดเจน และควรต้ังเป̀าหมายขององค�กรร�วมกันอย�างมีคุณภาพ ด�วยความสามัคคีร�วมแรงร�วมใจ
กันให�มีประสิทธิภาพ๗๓ 
 ๔) การประเมินระดับความเสี่ยงท่ียอมรับได� เพ่ือเลือกเครื่องมือท่ีทันสมัยมาใช�ให�
เหมาะสมกับชุมชน การยอมรับความเสี่ยงนั้นๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได� สามารถร�วมระดมความคิดกัน
กําหนดได�เองตามแนวทางของชุมชนท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล�อมท่ีเปIนยู�ในป;จจุบัน๗๔ 
 ๕) วิธีการปฏิบัติของประชาชนในชุมชนเพ่ือให�เกิดความม่ังค่ังต�องมีอุดมการณ�ทํางาน 
ต�องสร�างการยอมรับของคนในชุมชน มีความซ่ือสัตย�เสียสละเพ่ือส�วนรวมมีความโปร�งใส ช�วยกัน
จัดการป;ญหาท่ีทําให�ชุมชนแตกแยก เคารพกฎระเบียบและกฎหมายในการปฏิบัติหน�าท่ีร�วมกันของ
คนในชุมชน๗๕ 
 ๖) ความม่ังค่ังเราสามารถสร�างกันได�ทุกคน แต�เราไม�จําเปIนต�องมีเงินเยอะเหมือนมหา
เศรษฐีหลายๆ คน เราต�องถามตัวเราว�าเราพอใจท่ีจุดไหน การสร�างรายได�ท่ีม่ันคงจะเปIนความม่ังค่ัง
ของชุมชนได� มีความเสียสละเพ่ือส�วนรวม โปร�งใส ตรวจสอบได� การสร�างพลังงาบวกในชุมชน
คํานึงถึงประโยชน�ส�วนรวมของคนในชุมชน มีความซ่ือสัตย� รับผิดชอบต�อสังคมมีน้ําใจเอ้ือเฝ^_อแผ�ต�อ
กันจริงใจต�อกัน ร�วมกันรักษาขนบธรรมเนียมอันดีงามของชัยบาดาลไว�๗๖ 
 ๗) ความม่ังค่ังเราสามารถใช�เทคโนโลยีเข�าช�วยประกอบการตัดสินใจ เพ่ือเปIนตัวช�วยใน
การสร�างความม่ังค่ังได�นวัตกรรมในยุคดิจิทัล จะช�วยให�เราพัฒนาชุมชนของเราได�ง�าย มีความ
สะดวกสบาย รวดเร็ว แข็งแรงข้ึน การต้ังเป̀าหมายเปIนข้ันตอนสําคัญใน เพ่ือให�เราได�มีการบริหารจัด
ชุมชนของเราอย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน๗๗ 
 ๘) การสร�างระเบียบวินัยท่ีดีสามารถปฏิบัติตามร�วมกันได�ง�ายๆ ให�คนในชุมร�วมกันปฏิบัติ
อย�างมีคุณภาพสร�างอาชีพให�ชุมชนจนเกิดความม่ังค่ังทางการเงิน โดยการสร�างการเรียนรู�การอยู�
ร�วมกันของคนในชุมชน สร�างทัศนคติท่ีดี การสร�างอาชีพ สร�างรายได�ท่ีมีความ่ันคง เกิดความม่ังค่ัง
ทางรายได�ให�ชุมชน เพ่ือชุมชนท่ีมีความยั่งยืนต�อได�ได�อย�างมีความสุข๗๘ 

                                           
 ๗๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๗๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๗ 
 
 ๙) การดูแลจัดการวางแผนท่ีเปIนระบบของชุมชน มีกินมีใช�ได�อย�างดี รองรับทุก
สถานการณ�ได�เปIนอย�างดี ตรวจสอบแต�ละเป̀าหมายว�าเข�าใกล�ถึงความสําเร็จ การสร�างอาชีพท่ียั่งยืน 
การมีเป̀าหมายท่ีรองรับเปลี่ยนแปลงไปในแต�ละช�วงเวลาของสถานการณ�ในยุคป;จจุบัน การป̀องกัน
ความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกับคนในชุมชน ทุกคนสามารถแก�ไขป;ญหาได�อย�างดี๗๙ 
 ๑๐) ความม่ังค่ังเปIนสิ่งท่ีหลายคนพยายามขวนขวายด�วยการทํางานอย�างหนักเพ่ือให�มี
ทรัพย�สินเงินทองมากเพียงพอไว�สําหรับจับจ�ายใช�สอยและเปIนท่ียอมรับของคนในสังคมหาได�จากการ
สํารวจทรัพย�สินและหนี้สินของเราว�าสุดท�ายแล�วเรามีทรัพย�สินสุทธิอยู�เท�าไร ทรัพย�สินสุทธิจะบอกเรา
ได�ว�าเรามีความม่ังค่ังหรือไม�การท่ีประชาชนในชุมชนได�รับหลักประกันด�านสิทธิ ความปลอดภัย การ
สนองตอบต�อความจําเปIนข้ันพ้ืนฐาน จะต�องปลอดจากความกลัว ปลอดจากความขาดแคลนหรือการ
ลงทุนเพ่ิมเติม๘๐ 

 สรุป มิติด�านความม่ังค่ัง ได�แก� ประชาชนขยันทํามาหากิน นําสิ่งของท่ีดี คุณความดีมาสู�
ชุมชน การบริหารจัดการเงินกองทุนต�างๆ ในชุมชนได�อย�างมีประสิทธิภาพ การเลือกเครื่องมือและ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช�ให�เหมาะสมกับชุมชน สร�างการยอมรับของคนในชุมชนมีความซ่ือสัตย�
เสียสละเพ่ือส�วนรวม การสร�างอาชีพ สร�างรายได�ให�ชุมชน และสรุปได�ตามแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๘ มิติด�านความม่ังค่ัง 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 

                                           
 ๗๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

๑) ประชาชนขยันทํามาหากิน นําสิ่งของท่ีดี คุณ
ความดีมาสู�ชุมชน 
  
๒) การบริหารจัดการเงินกองทุนต�างๆ ในชุมชนได�
อย�างมีประสิทธิภาพ 

มิติด�านความม่ังค่ัง ๓) การเลือกเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมา
ใช�ให�เหมาะสมกับชุมชน 

๔) สร�างการยอมรับของคนในชุมชนมีความ
ซ่ือสัตย�เสียสละเพ่ือส�วนรวม 

๕) การสร�างอาชีพ สร�างรายได�ให�ชุมชน 



๙๘ 
 

๓. มิติด�านความย่ังยืน 
 ประเด็นสัมภาษณ� “วิธีการปฏิบัติของประชาชนในชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี เพ่ือสร�าง “ความย่ังยืน” ให�เกิดข้ึนในชุมชน” ผลจากการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูล
สําคัญท้ัง ๑๐ รูปหรือคน พบผลดังนี้ 
 ๑) ความยั่งยืนจะเกิดแก�ชุมชนได� ต�องสร�างวิสัยทัศน�ระยะยาว มีพันธกิจท่ีชัดเจนในการ
ยึดถือปฏิบัติ จะต�องสร�างความสมดุลย�ของท้ังสามองค�ประกอบสําคัญ ได�แก� เศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล�อมให�ได�และต�องต�องได�รับการสนับสนุนและขับเคลื่อนจากสมาชิกของชุมชนด�วย๘๑ 
 ๒) ความยั่งยืนหรือการพัฒนาท่ียั่งยืน ทางด�านสิ่งแวดล�อมและการพัฒนาขององค�การ 
การพัฒนาอย�างยั่งยืน เปIนการพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความต�องการของคนในชุมนในยุคป;จจุบัน 
โดยทําให�การตอบสนองความต�องการของคนรุ�นถัดไปได�อย�างมีคุณภาพ โดยไม�ส�งผลกระทบต�อ
สิ่งแวดล�อมหรือคนในชุมชน๘๒ 
 ๓) เปIนการขจัดความยากจน ขจัดความหิวโหย การมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ การมี
คุณภาพการศึกษาท่ีดี การมีความเท�าเทียมทางเพศ เพ่ือท่ีจะดูแลท้ังทางด�านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล�อมได�อย�างสมดุลของคนในชุมชน เพ่ือท่ีเราจะส�งต�อสิ่งท่ีเรามีในวันนี้ให�คนยุคถัดไปให�มีอย�าง
เช�นเดียวกัน๘๓ 
 ๔) คนในชุมชนของอําเภอชัยบาดาลมีงานท่ีดีเหมาะสมกับชุมชน มีความเติบโตทาง
เศรษฐกิจท่ีเติบโตดีต�อเนื่องการพัฒนาธุรกิจอย�างยั่งยืนมีการส�งเสริมการสร�างนวัตกรรมรวมถึง
โครงสร�างพ้ืนฐาน และเรื่องของการลดความไม�เสมอภาคในสังคม รวมไปถึงการสร�างเมืองและชุมชน
ของชัยบาดาลอย�างยั่งยืน๘๔ 
 ๕) การมีเป̀าหมายท่ีนําไปใช�ในการพัฒนาชุมชนทุกส�วน เริ่มต�นในการพัฒนาอย�างยั่งยืน
การมีน้ําท่ีสะอาดใช� มีการวางแผนการผลิตและการบริโภคอย�างยั่งยืน การต�อสู�กับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศเปIนเรื่องท่ีเกิดข้ึนใกล�ตัวเรา และมีผลกระทบกับคนจํานวนมาก และคนส�วนใหญ�ใน
สังคมตกลงใจท่ีจะจัดการแก�ไขสถานการณ�นั้นให�กลับสู�สภาวะปกติหรือให�มีสภาพดีข้ึน๘๕ 
 ๖) การวางแผนและการไตร�ตรองวางแผนการพัฒนาชุมชนให�ถ่ีถ�วนอย�างเปIนระบบ ก็จะ 
จึงทําให�ความยั่งยืนเข�ามามีส�วนเก่ียวข�องในชุมชน เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล�อม ให�
สามารถดําเนินต�อได�อย�างยั่งยืนในระยะยาว๘๖ 
 ๗) ความยั่งยืน เปIนการพัฒนาสิ่งท่ีมีอยู�ในป;จจุบันให�คงอยู�เพ่ือต�อยอดสู�อนาคตและ
ตอบสนองต�อความต�องการของคนในป;จจุบัน โดยท่ีไม�ส�งผลกระทบต�อคนรุ�นหลัง ใหมีความยั่งยืน 
เช�น การพัฒนาด�านสิ่งแวดล�อม การพัฒนาองค�กรและชุมชน การพัฒนาด�านเศรษฐกิจ เป̀นต�น๘๗ 

                                           
 ๘๑สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑ วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๒สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๓สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๔สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๕สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๖สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๗สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๙๙ 
 
 ๘) ความยั่งยืน สามารถเกิดข้ึนได�เม่ือทุกคนร�วมมือร�วมใจกันในชุมชนร�วมกันสร�างความ
ม่ันคงให�กับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อม เพ่ือความอยู�รอดของผู�คนในชุมชนและสามารถขัย
เคลื่อนเศรษฐกิจให�เติบโตได�มากข้ึน ด�วยการใช�ทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจํากัดให�เกิดประโยชน�สูงสุด จะ
สามารถลดความขาดแคลนได�ในภายหลังและไม�ส�งผลกระทบต�ออนาคตอันใกล�ท่ีจะมาถึง๘๘ 
 ๙) เปIนการคิดเพ่ือพัฒนาความยั่งยืนเพ่ือลดผลกระทบกับทุกคนในสังคมได�มีคุณภาพชีวิต
ดี มีสิ่งแวดล�อมน�าอยู�แบบระยะยาวไปถึงคนรุ�นต�อไปในอนาคตการพัฒนาอย�างยั่งยืนมาใช�เปIน
นโยบายในการพัฒนาความยั่งยืน เปIนแนวทางท่ีองค�กรต�างๆ กําลังทําการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุก
คน ด�วยการดําเนินธุรกิจภายใต�แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน เช�น ลควาเหลื่อมล้ําและยกระดับการใช�
ชีวิตของทุกคน ท้ังลูกบ�าน ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล�อมให�น�าอยู�และดีข้ึนอย�างยั่งยืนต�อไป๘๙ 
 ๑๐) ความยั่งยืนด�านสิ่งแวดล�อมเปIนการใช�ทรัพยากรจากธรรมชาติท่ีมีอยู�อย�างจํากัดให�
เกิดประโยชน�สูงสุดโดยท่ีไม�ส�งผลกระทบต�อสิ่งแวดล�อม ในป;จจุบันธุรกิจและอุตสาหกรรมต�างๆ 
สามารถดําเนินไปได�ด�วยทรัพยากรธรรมชาติจึงจําเปIนท่ีผู�ผลิตจําต�องคํานึงถึงความยั่งยืนในการใช�
ทรัพยากรให�เกิดประโยชน�ได�อย�างสูงสุด โดยเฉพาะการหมุนเวียนพลังงานให�เกิดคุณค�าท่ีมากยิ่งข้ึน 
เพ่ือความยั่งยืนของสิ่งแวดล�อม๙๐ 

 สรุป มิติด�านความยั่งยืน ได�แก� การสร�างวิสัยทัศน�ท่ีสร�างความสมดุลย�ของท้ังด�าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อม  การใช�ทรัพยากรให�เกิดประโยชน�ได�อย�างสูงสุดโดยเฉพาะการใช�
พลังงานงานเลือก ชุมชนมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ ชุมชนมีคุณภาพการศึกษาท่ีดีมีความเท�าเทียม
ทางเพศ การพัฒนาธุรกิจอย�างยั่งยืนมีการส�งเสริมการสร�างนวัตกรรมชุมชน และสรุปได�ตามแผนภาพ
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 ๘๘สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๘๙สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๙ วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ๙๐สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญลําดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๙ มิติด�านความยั่งยืน 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

๔.๔ องค�ความรู� 

 ๔.๔.๑ องค�ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยได�ศึกษาตามกระบวนการวิจัยทุกประการ จนถึงข้ัน
ของการวิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�จากการเก็บรวบรวมท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากนั้นได�ทําการ
สังเคราะห�เปIนองค�ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังแผนภาพท่ี ๔.๑๐ ดังนี้ 
  

๑) การสร�างวิสัยทัศน�ท่ีสร�างความสมดุลย�ของท้ัง
ด�านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อม 
  
๒) การใช�ทรัพยากรให�เกิดประโยชน�ได�อย�างสูงสุด
โดยเฉพาะการใช�พลังงานงานเลือก 

มิติด�านความยั่งยืน ๓) ชุมชนมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ 

๔) ชุมชนมีคุณภาพการศึกษาท่ีดีมีความเท�าเทียม
ทางเพศ 

๕) การพัฒนาธุรกิจอย�างยั่งยืนมีการส�งเสริมการ
สร�างนวัตกรรมชุมชน 



 
 

    
๑๐๑ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนภาพที่ ๔.๑๐ องค�ความรู�เกี่ยวกับการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพื่อส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 
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๑. มิติด�านความมั่นคง 
๑) ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด     
๒) ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนโดยยึดหลักประชาธิปไตย  
๓) ชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารและความมั่นคงในชีวิตและ
ทรัพย�สิน 
๔) การได�มาซึ่งบุคคลและคณะบุคคลที่จะเปIนตัวแทนของชุมชนมี
ความเปIนธรรม  
๕) ชุมชนมีอาหารและพืชผักที่อุดมสมบูรณ�  
๖) ชุมชนมีโครงสร�างพื้นฐานที่ดีทั้งน้ําใหล ไฟสว�าง หนทางดี  
 

๒. มิตดิ�านความมั่งคั่ง 
๑) ชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพื่อให�มีความเข�มแข็ง  
๒) ชุมชนมีแหล�งทุนในชุมชนเพื่อคอยช�วยเหลือคนที่ลําบาก  
๓) ชุมชนมีการส�งเสริมโอกาสในการประกอบอาชีพและลดความ
เหลื่อมล้ําในชุมชน 
๔) ประชาชนขยันทํามาหากิน นําสิ่งของที่ดี คุณความดีมาสู�ชุมชน  
๕) การบริหารจัดการเงินกองทุนต�างๆ ในชุมชนได�อย�างมี
ประสิทธิภาพ  
๖) การเลือกเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช�ให�เหมาะสมกับ
ชุมชน  
 

๓. มิติด�านความยั่งยืน 
๑) ชุมชนมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมให�คงอยู�ชั่วลูกชั่ว
หลาน  
๒) ชุมชนส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการพัฒนาจากทุกภาคส�วน  
๓) ชุมชนมีการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู�การปฏิบัติ     
๔) การสร�างวิสัยทัศน�ที่สร�างความสมดุลย�ของทั้งด�านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล�อม 
๕) การใช�ทรัพยากรให�เกิดประโยชน�ได�อย�างสูงสุดโดยเฉพาะการใช�พลังงาน
งานเลือก  
๖) ชุมชนมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ  
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๑. เมตตากายกรรม การ
ประพฤติดีทางกาย 

๑) การประพฤติตนอยู�ในหลัก
ของศีล ๕  
๒) การแสดงออกถึงความเมตตา
แก�เพื่อนในสังคมเดียวกันทั้งต�อ
หน�าและลับหลัง  
๓) การมีกิริยาอาการสุภาพ ไม�
ระรานหรือทําให�คนอื่นเดือดร�อน 
๔) การมีความเอื้อเฟ^_อเพื่อแผ�รับ
ฟ;งป;ญหาของทุกคนในชุมชน  
 ๕) ตั้งใจช�วยเหลือทุกคนที่อยู�ใน
ชุมชนหรือนอกชุมชนที่ตกทุกข�
ได�ยาก 
 ๖) แสดงกิริยาด�วยความสุภาพ 
เคารพนับถือกันทั้งต�อหน�าและ
ลับหลัง 

 

๒. เมตตาวจีกรรม การประพฤติ
ดีทางวาจา 

๑) การช�วยบอกสิ่งที่เปIนประโยชน� 
แนะนําตักเตือนในทางที่ถูกที่ควร
แก�เพื่อนในสังคม  
๒) ไม�พูดคําหยาบคาย พูดแต�คํา
สุภาพ นุ�มนวล มีประโยชน� และ
ถูกกาลเทศะ  
๓) การกล�าววาจาที่สุภาพต�อกัน 
ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคําหยาบ  
 ๔) ตั้งจิตเมตตามองทุกคนเปIน
ส�วนหนึ่งของสังคมที่ต�องอยู�
ร�วมกันอย�างสันติสุข  
๕) พูดด�วยความจริงที่เปIน
ประโยชน�ต�อตนเองและส�วนรวม  
๖) พูดด�วยหลักการที่ถูกต�องเพื่อ
เสริมสร�างความปรองดองในชุมชน 

 

๓. เมตตามโนกรรม การ
ประพฤติดีทางใจ 

๑) มีความเห็นถูกต�องเปIน
สัมมาทิฐิ คือเข�าใจในกฏของ
กรรมว�าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว  
๒) ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคน
อื่นและไม�พยาบาทปองร�ายเขา  
๓) มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้ม
แย�ม แจ�มใสต�อเพื่อนในสังคม 
๔) รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อ
กันและกันอยู�เสมอ  
๕) มีจิตอาสาจิตสาธารณะ
ช�วยเหลือสังคม 
๖) เอาใจเขามาใส�ใจเราเพื่อให�
อยู�ร�วมกันในสังคมอย�างสันติสุข  
 

๔. สาธารณโภคติา การแบ$งป*น 
๑) รู�จักแบ�งป;น ช�วยเหลือเจือจาน 
แม�ว�าจะเปIนสิ่งของเล็กน�อยก็ตาม  
๒) พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติ
หน�าที่เพื่อให�เกิดประโยชน�ต�อชุมชน
และสังคม  
๓) เสียสละสิ่งของให�เปIนของ
กองกลางเพื่อการใช�สอยบริโภค
ร�วมกัน 
๔) การแบ�งงานกันทํา แบ�ง
ผลประโยชน�อันเกิดขึ้นต�อกันอย�าง
ทั่วถึงและเปIนธรรม  
๕) การแบ�งป;นด�านป;จจัย ๔ ทั้ง
อาหาร ที่อยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�มและยา
รักษาโรค  
๖) ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความ
เสมอภาคต�อกัน เอื้อเฟ^_อซึ่งกันและกัน 
 

๕. สีลสามัญญตา การเคารพ
ระเบียบร$วมกัน 

๑) เคารพ รักษาระเบียบวินัย
ของส�วนรวมเสมอ  
๒) การประพฤติที่สุจริตดีงามมา
ตลอด  
๓) ปฏิบัติหน�าที่ตามกฎหมาย
อย�างตรงไปตรงมา 
๔) รักษาระเบียบวินัยของชุมชน
เคารพในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก  
๕) ไม�ก�าวก�ายหน�าที่กันไม�ถือตน
ว�าตัวเองยิ่งใหญ�กว�าผู�อื่น  
๖) ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดเหนือคนอื่น
ไม�ทําตนให�เปIนที่น�ารังเกียจหรือ
เสื่อมเสียแก�ชุมชน  

 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา การมี
ความเห็นร$วมกนั 

๑) ยึดหลักการประนีประนอม
เพื่อช�วยให�ชุมชนและสังคมเกิด
ความยุติธรรม      
๒) สร�างการมีส�วนร�วมให�ทุกคน
เข�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซึ่งกัน
และกัน  
๓) ตกลงและให�ความสําคัญใน
หลักการของชุมชนเปIนลําดับแรก 
๔) การขับเคลื่อนชุมชนตามมติที่
มีความเห็นร�วมกัน  
 ๕) รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวน
ไว�ซึ่งจุดต�างของกันและกัน 
๖) ไม�ยึดถือความคิดของตนเปIน
ใหญ�รู�จักยอมรับฟ;งความคิดเห็น
ของคนอื่น 
 



๑๐๒ 
 
 จกาแผนภาพท่ี ๔.๑๐ สามารถอธิบายถึงรายละเอียดขององค�ความรู�ได�ดังต�อไปนี้ 

 ๑. การส$งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี 
 การส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีเปIน
ผลท่ีเกิดจากการบูรณาการกับหลักสาราณียธรรม ๖ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. มิติด�านความม่ันคง ประกอบด�วย ๑) ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด ๒) 
ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนโดยยึดหลักประชาธิปไตย ๓) ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหารและ
ความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สิน ๔) การได�มาซ่ึงบุคคลและคณะบุคคลท่ีจะเปIนตัวแทนของชุมชนมี
ความเปIนธรรม ๕) ชุมชนมีอาหารและพืชผักท่ีอุดมสมบูรณ� ๖) ชุมชนมีโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีดีท้ังน้ํา
ใหล ไฟสว�าง หนทางดี 
 ๒. มิติด�านความม่ังค่ัง ประกอบด�วย ๑) ชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให�มีความ
เข�มแข็ง ๒) ชุมชนมีแหล�งทุนในชุมชนเพ่ือคอยช�วยเหลือคนท่ีลําบาก ๓) ชุมชนมีการส�งเสริมโอกาสใน
การประกอบอาชีพและลดความเหลื่อมล้ําในชุมชน ๔) ประชาชนขยันทํามาหากิน นําสิ่งของท่ีดี คุณ
ความดีมาสู�ชุมชน ๕) การบริหารจัดการเงินกองทุนต�างๆ ในชุมชนได�อย�างมีประสิทธิภาพ ๖) การ
เลือกเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช�ให�เหมาะสมกับชุมชน 
 ๓. มิติด�านความยั่งยืน ประกอบด�วย ๑) ชุมชนมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อมให�คงอยู�ชั่วลูกชั่วหลาน ๒) ชุมชนส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการพัฒนาจาก
ทุกภาคส�วน ๓) ชุมชนมีการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู�การปฏิบัติ ๔) การสร�าง
วิสัยทัศน�ท่ีสร�างความสมดุลย�ของท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อม ๕) การใช�ทรัพยากรให�เกิด
ประโยชน�ได�อย�างสูงสุดโดยเฉพาะการใช�พลังงานงานเลือก ๖) ชุมชนมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ 
 ๒. หลักสาราณียธรรม ๖ 
 เปIนหลักธรรมท่ีนํามาบูรณาการเพ่ือเปIนการการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีรายละเอียดดังต�อไปนี้ 
 ๑. เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย ประกอบด�วย ๑) การประพฤติตนอยู�ในหลัก
ของศีล ๕ ๒) การแสดงออกถึงความเมตตาแก�เพ่ือนในสังคมเดียวกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง ๓) การมี
กิริยาอาการสุภาพ ไม�ระรานหรือทําให�คนอ่ืนเดือดร�อน ๔) การมีความเอ้ือเฟ̂_อเพ่ือแผ�รับฟ;งป;ญหาของ
ทุกคนในชุมชน ๕) ต้ังใจช�วยเหลือทุกคนท่ีอยู�ในชุมชนหรือนอกชุมชนท่ีตกทุกข�ได�ยาก ๖) แสดงกิริยา
ด�วยความสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง 
 ๒. เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา ประกอบด�วย ๑) การช�วยบอกสิ่งท่ีเปIน
ประโยชน� แนะนําตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก�เพ่ือนในสังคม ๒) ไม�พูดคําหยาบคาย พูดแต�คําสุภาพ 
นุ�มนวล มีประโยชน� และถูกกาลเทศะ ๓) การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคําหยาบ 
๔) ต้ังจิตเมตตามองทุกคนเปIนส�วนหนึ่งของสังคมท่ีต�องอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข ๕) พูดด�วยความจริงท่ี
เปIนประโยชน�ต�อตนเองและส�วนรวม ๖) พูดด�วยหลักการท่ีถูกต�องเพ่ือเสริมสร�างความปรองดองใน
ชุมชน 
 ๓. เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ ประกอบด�วย ๑) มีความเห็นถูกต�องเปIน
สัมมาทิฐิ คือเข�าใจในกฏของกรรมว�าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว ๒) ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคนอ่ืนและไม�



๑๐๓ 
 
พยาบาทปองร�ายเขา ๓) มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�ม แจ�มใสต�อเพ่ือนในสังคม ๔) รู�จักให�โอกาส
และให�อภัยต�อกันและกันอยู�เสมอ ๕) มีจิตอาสาจิตสาธารณะช�วยเหลือสังคม ๖) เอาใจเขามาใส�ใจเรา
เพ่ือให�อยู�ร�วมกันในสังคมอย�างสันติสุข 
 ๔. สาธารณโภคิตา การแบ�งป;น ประกอบด�วย ๑) รู�จักแบ�งป;น ช�วยเหลือเจือจาน แม�ว�าจะ
เปIนสิ่งของเล็กน�อยก็ตาม ๒) พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�เกิดประโยชน�ต�อชุมชน
และสังคม ๓) เสียสละสิ่งของให�เปIนของกองกลางเพ่ือการใช�สอยบริโภคร�วมกัน ๔) การแบ�งงานกัน
ทํา แบ�งผลประโยชน�อันเกิดข้ึนต�อกันอย�างท่ัวถึงและเปIนธรรม ๕) การแบ�งป;นด�านป;จจัย ๔ ท้ังอาหาร 
ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�มและยารักษาโรค ๖) ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟ̂_อ
ซ่ึงกันและกัน 
 ๕. สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร�วมกัน ประกอบด�วย ๑) เคารพ รักษาระเบียบวินัย
ของส�วนรวมเสมอ ๒) การประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด ๓) ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายอย�าง
ตรงไปตรงมา ๔) รักษาระเบียบวินัยของชุมชนเคารพในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก ๕) ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ี
กันไม�ถือตนว�าตัวเองยิ่งใหญ�กว�าผู�อ่ืน ๖) ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดเหนือคนอ่ืนไม�ทําตนให�เปIนท่ีน�ารังเกียจหรือ
เสื่อมเสียแก�ชุมชน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร�วมกัน ประกอบด�วย ๑) ยึดหลักการประนีประนอม
เพ่ือช�วยให�ชุมชนและสังคมเกิดความยุติธรรม ๒) สร�างการมีส�วนร�วมให�ทุกคนเข�ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู�ซ่ึงกันและกัน ๓) ตกลงและให�ความสําคัญในหลักการของชุมชนเปIนลําดับแรก ๔) การ
ขับเคลื่อนชุมชนตามมติท่ีมีความเห็นร�วมกัน ๕) รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและ
กัน ๖) ไม�ยึดถือความคิดของตนเปIนใหญ�รู�จักยอมรับฟ;งความคิดเห็นของคนอ่ืน 
 
 ๔.๔.๒ องค�ความรู�ท่ีได�สังเคราะห�จากการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” ผู�วิจัยได�ศึกษาตามกระบวนการวิจัยทุกประการ ได�
สังเคราะห�เปIนองค�ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัยมาตามลําดับ จากนั้นเพ่ือให�เห็นผลในเชิงปฏิบัติ ผู�วิจัย
จึงได�สังเคราะห�ผลการวิจัยเปIนองค�ความรู�ท่ีได�สังเคราะห�จากการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังแผนภาพท่ี 
๔.๑๑ 
 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔.๑๑ องค�ความรู�ท่ีได�รับจากการวิจัย 
สังเคราะห�โดยผู�วิจัย บงกช บวรฤกษ� 

 
 จากแผนภาพท่ี ๔.๑๑ สามารถอธิบายถึงรายละเอียดขององค�ความรู�ได�ดังต�อไปนี้ 
 จากภาพจะเห็นได�ว�ามีสาระสําคัญอยู� ๒ ส�วนคือ ส�วนเหตุผลและส�วนของความเข�มแข็ง
ของชุมชน ซ่ึงส�วนเหตุผลจะเปIนป;จจัยสําคัญให�เกิดความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 หลักเหตุผล ได�แก� หลักสาราณียธรรม ๖ ซ่ึงเปIนป;จจัยสนับสนุนให�เกิดความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรียิ่งข้ึน ประกอบด�วย ประชาชนในชุมชนมีการ
ประพฤติดีทางกาย ประพฤติดีทางวาจา ประพฤติดีทางใจ มีการแบ�งป;น การเคารพระเบียบร�วมกัน 
และการมีความเห็นร�วมกัน 
 ความเข�มแข็งของชุมชน ได�แก� ความเข�มแข็งของชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี ซ่ึงเปIนผลจากการบริหารจัดการโดยใช�หลักสาราณียธรรม ๖ เปIนเง่ือนไขในการบริหาร
จัดการ ซ่ึงส�งผลให�เกิดความเข�มแข็งของชุมชน ท้ังในมิติด�านความม่ันคง มิติด�านความม่ังค่ัง และมิติ
ด�านความยั่งยืน 

ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท$ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

มิติด�านความม่ันคง มิติด�านความม่ังค่ัง มิติด�านความยั่งยืน 

เมตตากายกรรม 
การประพฤติดีทางกาย 

เมตตาวจีกรรม 
การประพฤติดีทางวาจา 

เมตตามโนกรรม 
การประพฤติดีทางใจ 

สาธารณโภคิตา  
การแบ�งป;น 

สีลสามัญญตา การ
เคารพระเบียบร�วมกัน 

ทิฏฐิสามัญญตา 
การมีความเห็นร�วมกัน 

หลักสาราณียธรรม ๖ 



   
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ  
 
 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี” โดยมีวัตถุประสงค�คือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างหลัก     
สาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี และ 
๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี การวิจัยในครั้งนี้เป7นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยดําเนินการดังนี้        
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู�วิจัยได�เก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ�ม
ตัวอย�างจํานวน ๓๔๖ ตัวอย�าง ซึ่งเป7นขนาดที่เหมาะสมในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ แนวทางการเก็บ
รวบรวมข�อมูล ผู�วิจัยได�พัฒนาเครื่องมือข้ึนเองโดยแบ�งแบบสอบถามออกเป7น ๓ ส�วน ประกอบด�วย 
๑) แบบสอบถามเก่ียวกับปPจจัยส�วนบุคคล ๒) แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับสาราณียธรรม ๖ และ          
๓) แบบสอบถามเก่ียวกับการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี โดยมีผลการทดสอบคํานวณหาค�าความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) โดยใช�สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) ได�ค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ ๐.๙๓๐ ผู�วิจัย
ดําเนินการรวบรวมข�อมูลด�วยตนเอง ท้ังการรวบรวมข�อมูลด�วยวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลจากแบบสอบถามท่ีสร�างข้ึน ซ่ึงได�แบบสอบถามกลับมาครบ ๓๔๖ ฉบับ 
สําหรับการวิเคราะห�ข�อมูลเป7นการวิเคราะห�ข�อมูลเชิงพรรณนา โดยใช�ค�าความถ่ี ค�าร�อยละ ค�าเฉลี่ย  
(Χ ) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห�สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ด�วยวิธีของเพียร�สัน 
(Pearson Correlation Coefficient) ด�วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ    
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาภาคสนามด�วยวิธีการสัมภาษณ�เชิง
ลึก (In-dept Interview) กับผู�ให�ข�อมูลสําคัญจํานวน ๑๐ รูปหรือคน เพ่ือยืนยันองค�ความรู�จากการ
วิเคราะห�ข�อมูลเชิงปริมาณและจําแนกข�อมูลดังนี้  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ๕.๓ ข�อเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การเสนอสรุปผลการวิจัยครั้งนี้แบ�งเป7น ๒ ส�วนคือ ส�วนท่ี ๑ เป7นการสรุปผลการวิเคราะห�
ข�อมูลเบ้ืองต�น และส�วนท่ี ๒ เป7นการสรุปผลการวิเคราะห�ข�อมูลตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย และ
สามารถสรุปผลการวิจัยได�ดังต�อไปนี้  
 



 

๑๐๖ 

 ๕.๑.๑ สรุปผลการวิเคราะห ข�อมูลเบ้ืองต�น 
 จากผลการศึกษาพบว�า ส�วนใหญ�เป7นเพศหญิง คิดเป7นร�อยละ ๖๒.๔๓ และเพศชาย คิด
เป7นร�อยละ ๓๗.๕๗ ด�านอายุ พบว�า อันดับแรกมีอายุอยู�ระหว�าง ๔๑-๕๐ ปg คิดเป7นร�อยละ ๒๕.๔๓ 
ด�านระดับการศึกษา พบว�า อันดับแรกจบการศึกษาระดับตํ่ากว�าปริญญาตรี คิดเป7นร�อยละ ๔๕.๐๙ 
ด�านสถานภาพสมรส พบว�า ส�วนใหญ�มีสถานภาพสมรส คิดเป7นร�อยละ ๖๖.๔๗ ด�านสถานะในชุมชน 
พบว�า ส�วนใหญ�เป7นลูกบ�านท่ัวไป คิดเป7นร�อยละ ๕๐.๘๖ ตามลําดับ 
       ๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห ข�อมูลตามวัตถุประสงค ของการวิจัย 
 การเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูลในข้ันนี้ ผู�วิจัยนําเสนอสาระจากวิธีการเชิงปริมาณ และ
เชิงคุณภาพ แยกตามวัตถุประสงค�การวิจัยเป7น ๓ ด�าน คือ ๑) ระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๒) ความสัมพันธ�ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับ
ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี และ ๓) แนวทางการ
ประยุกต�หลักพุทธธรรมเพื่อส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี ดังนี้   
 ๑) ระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท.ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
พบผลการศึกษาดังนี้           

 การปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๗๔, S.D.=
๐.๕๒) เม่ือพิจารณาเป7นรายด�านพบว�าอยู�ในระดับมากทุกด�านโดยเรียงลําดับดังนี้ ทิฏฐิสามัญญตา 
(เห็นดีงาม) (Χ=๓.๙๓) รองลงมาคือ เมตตาวจีกรรม (วาจาดี) (Χ=๓.๗๕) อันดับสามคือ เมตตา
กายกรรม (ประพฤติดี) (Χ=๓.๗๔) เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) (Χ=๓.๗๑) สาธารณโภคี (การ
รู�จักแบ�งปPน) (Χ=๓.๖๙) และสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) (Χ=๓.๖๓) ตามลําดับ  

 การส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดย
ภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๕๑, S.D.=๐.๖๑) เม่ือพิจารณาเป7นรายด�านพบว�าอยู�ในระดับมาก ๒ 
ด�านได�แก� มิติด�านความม่ังค่ัง (Χ=๓.๖๗) รองลงมาคือ มิติด�านความยั่งยืน (Χ=๓.๕๘) และอยู�ใน
ระดับปานกลาง ๑ ด�านได�แก� มิติด�านความม่ันคง (Χ=๓.๒๙) ตามลําดับ  
   ๒) ความสัมพันธ ระหว.างหลักสาราณียธรรม ๖ กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท.ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พบผลการศึกษาดังนี้          
  หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป7น
รายด�านพบว�า ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง 
รองลงมา ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง ด�านเมตตา
วจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปPน) มี
ความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับปานกลาง เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกใน
ระดับน�อย และทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับน�อย ตามลําดับ  
  ๓) แนวทางการประยุกต หลักพุทธธรรมเพ่ือส.งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท.า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี สามารถอธิบายความสัมพันธ�ได�ดังนี้  
 การส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีมี
รายละเอียดดังนี้ 



 

๑๐๗ 

 ๑. มิติด�านความม่ันคง ประกอบด�วย ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด มีการ
บริหารจัดการชุมชนโดยยึดหลักประชาธิปไตย มีความม่ันคงทางอาหารและความม่ันคงในชีวิตและ
ทรัพย�สิน การได�มาซ่ึงบุคคลและคณะบุคคลท่ีจะเป7นตัวแทนของชุมชนมีความเป7นธรรม มีอาหารและ
พืชผักท่ีอุดมสมบูรณ� มีโครงสร�างพ้ืนฐานท่ีดีท้ังน้ําใหล ไฟสว�าง หนทางดี 
 ๒. มิติด�านความม่ังค่ัง ประกอบด�วย ชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให�มีความ
เข�มแข็ง มีแหล�งทุนในชุมชนเพ่ือคอยช�วยเหลือคนท่ีลําบาก มีการส�งเสริมโอกาสในการประกอบอาชีพ
และลดความเหลื่อมล้ําในชุมชน ประชาชนขยันทํามาหากิน นําสิ่งของท่ีดี คุณความดีมาสู�ชุมชน การ
บริหารจัดการเงินกองทุนต�างๆ ในชุมชนได�อย�างมีประสิทธิภาพ มีการเลือกเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยมาใช�ให�เหมาะสมกับชุมชน 
 ๓. มิติด�านความยั่งยืน ประกอบด�วย ชุมชนมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล�อมให�คงอยู�ชั่วลูกชั่วหลาน ส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคีการพัฒนาจากทุกภาค
ส�วน มีการการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู�การปฏิบัติ การสร�างวิสัยทัศน�ท่ีสร�าง
ความสมดุลย�ของท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล�อม มีการใช�ทรัพยากรให�เกิดประโยชน�ได�อย�าง
สูงสุดโดยเฉพาะการใช�พลังงานงานเลือกและมีหลักประกันทางด�านสุขภาพ 
 นําหลักธรรมเข�ามาบูรณาการเพ่ือเป7นการการส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซ่ึงมีรายละเอียดดังต�อไปนี้ 
 ๑. เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย ประกอบด�วย มีการประพฤติตนอยู�ในหลัก
ของศีล ๕ การแสดงออกถึงความเมตตาแก�เพ่ือนในสังคมเดียวกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง มีกิริยา
อาการสุภาพไม�ระรานหรือทําให�คนอ่ืนเดือดร�อน มีความเอ้ือเฟopอเพ่ือแผ�รับฟPงปPญหาของทุกคนใน
ชุมชน ต้ังใจช�วยเหลือทุกคนท่ีอยู�ในชุมชนหรือนอกชุมชนท่ีตกทุกข�ได�ยาก แสดงกิริยาด�วยความสุภาพ 
เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง 
 ๒. เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา ประกอบด�วย การช�วยบอกสิ่งท่ีเป7นประโยชน� 
แนะนําตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก�เพ่ือนในสังคม ไม�พูดคําหยาบคาย พูดแต�คําสุภาพ นุ�มนวล มี
ประโยชน� และถูกกาลเทศะ การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือพูดคําหยาบ ต้ังจิตเมตตา
มองทุกคนเป7นส�วนหนึ่งของสังคมท่ีต�องอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข พูดด�วยความจริงท่ีเป7นประโยชน�ต�อ
ตนเองและส�วนรวม พูดด�วยหลักการท่ีถูกต�องเพ่ือเสริมสร�างความปรองดองในชุมชน 
 ๓. เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ ประกอบด�วย มีความเห็นถูกต�องเป7นสัมมาทิฐิ 
คือเข�าใจในกฏของกรรมว�าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคนอ่ืนและไม�พยาบาทปอง
ร�ายเขา มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�ม แจ�มใสต�อเพ่ือนในสังคม รู�จักให�โอกาสและให�อภัยต�อกันและ
กันอยู�เสมอ มีจิตอาสาจิตสาธารณะช�วยเหลือสังคม เอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือให�อยู�ร�วมกันในสังคม
อย�างสันติสุข 
 ๔. สาธารณโภคิตา การแบ�งปPน ประกอบด�วย รู�จักแบ�งปPน ช�วยเหลือเจือจานแม�ว�าจะเป7น
สิ่งของเล็กน�อยก็ตาม พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�เกิดประโยชน�ต�อชุมชนและสังคม 
เสียสละสิ่งของให�เป7นของกองกลางเพ่ือการใช�สอยบริโภคร�วมกัน การแบ�งงานกันทําแบ�งผลประโยชน�
อันเกิดข้ึนต�อกันอย�างท่ัวถึงและเป7นธรรม การแบ�งปPนด�านปPจจัย ๔ ท้ังอาหาร ท่ีอยู�อาศัย 
เครื่องนุ�งห�มและยารักษาโรค ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟopอซ่ึงกันและกัน 



 

๑๐๘ 

 ๕. สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร�วมกัน ประกอบด�วย เคารพ รักษาระเบียบวินัยของ
ส�วนรวมเสมอ การประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายอย�างตรงไปตรงมา 
รักษาระเบียบวินัยของชุมชนเคารพในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ีกันไม�ถือตนว�าตัวเอง
ยิ่งใหญ�กว�าผู�อ่ืน ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดเหนือคนอ่ืนไม�ทําตนให�เป7นท่ีน�ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก�ชุมชน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร�วมกัน ประกอบด�วย ยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือ
ช�วยให�ชุมชนและสังคมเกิดความยุติธรรม สร�างการมีส�วนร�วมให�ทุกคนเข�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกัน
และกัน ตกลงและให�ความสําคัญในหลักการของชุมชนเป7นลําดับแรก การขับเคลื่อนชุมชนตามมติท่ีมี
ความเห็นร�วมกัน รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและกัน ไม�ยึดถือความคิดของตน
เป7นใหญ�รู�จักยอมรับฟPงความคิดเห็นของคนอ่ืน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ๓ ส�วนคือ ๑) ระดับ
ความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๒) ความสัมพันธ�
ระหว�างหลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี และ ๓) แนวทางการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพื่อส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ดังนี้   
 ๕.๒.๑ ระดับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท.ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี  
 การส�งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดย
ภาพรวมอยู�ในระดับมาก (Χ=๓.๕๑) เม่ือพิจารณาเป7นรายด�านพบว�าอยู�ในระดับมาก ๒ ด�านได�แก� 
มิติด�านความม่ังค่ัง โดยชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติด มีการบริหารจัดการชุมชนโดยยึด
หลักประชาธิปไตยและมีความม่ันคงทางอาหารและความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สิน รองลงมาคือ มิติ
ด�านความยั่งยืน โดยชุมชนมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให�มีความเข�มแข็ง มีแหล�งทุนในชุมชนเพ่ือ
คอยช�วยเหลือคนท่ีลําบากและมีการส�งเสริมโอกาสในการประกอบอาชีพและลดความเหลื่อมล้ําใน
ชุมชน และอยู� ในระดับปานกลาง ๑ ด�านได�แก�  มิ ติด�านความม่ันคง โดยชุมชนมีการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมให�คงอยู�ชั่วลูกชั่วหลาน ส�งเสริมการมีส�วนร�วมของเครือข�ายภาคี
การพัฒนาจากทุกภาคส�วน มีการน�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู�การปฏิบัติ ตามลําดับ 
สอดคล�องกับงานวิจัยของ ธัช จันทรธัมมทัตต  และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ท่ีพบว�า เปqาหมาย
การพัฒนาอย�างยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติและหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาอย�างยั่งยืนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือความสงบสุข สันติของมวลมนุษยชาติ ก�อให�เกิดการพัฒนาอย�างยั่งยืน
และมีประสิทธิภาพท้ัง ๓ มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล�อม โดยประกอบด�วยปPจจัย ๔ ประการ
ดังนี้ ๑) รับผิดชอบตนเองใส�ใจสิ่งแวดล�อม ดูแลรักษาสุขภาพให�สมบูรณ�แข็งแรง ประกอบสัมมาชีพ 
และให�ความสําคัญกับสิ่งแวดล�อม ๒) พร�อมเอ้ือเฟopอเก้ือกูลสังคมรอบข�างมีความเคารพมีระเบียบวินัย 
เปgrยมด�วยน้ําใจ ให�เกียรติเพ่ือนมนุษย�ดุจญาติมิตร ๓) เสริมสร�างคุณภาพชีวิต ด�วยสติ มองโลกในแง�
บวก สร�างความฉลาดทางอารมณ� มีสติกํากับความคิด มีเหตุผลกํากับอารมณ� ๔) ศึกษาวิเคราะห�ด�วย



 

๑๐๙ 

ปPญญา เพียรศึกษาพิจารณาให�รู�จริง มองทะลุท้ังระบบ ครอบคลุมครบท้ังวงจร๑ นอกจากนั้นยัง
สอดคล�องกับงานวิจัยของ หทัยชนก คะตะสมบูรณ  ท่ีพบว�า การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนท่ี
เหมาะสมกับชุมชนเพ่ือให�เกิดกระบวนการเรียนรู�ใหม� เพ่ือเป7นการสร�างความม่ันคงของเศรษฐกิจฐาน
ราก โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต�ใช�ในการลดรายจ�ายเพ่ิมรายได�ในครัวเรือน การ
พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู�ของสมาชิกในชุมชนให�เกิดการเรียนรู�ร�วมกัน มีการกําหนดแนว
ทางการพัฒนาชุมชนท�องถ่ินบนหลักการพ่ึงพาตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทุกด�านโดยเรียนรู�ได�ด�วยเชิงประจักษ�ในพฤติกรรมผ�านกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของชุมชนอย�างต�อเนื่อง การเรียนรู�ร�วมกัน
ในชุมชน การนําชุมชนไปเรียนรู�ร�วมกับชุมชนอ่ืน และชุมชนพ้ืนท่ีอ่ืนมาเรียนรู�ร�วมกันพร�อมกับการ
พัฒนานวัตกรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู�ตลอดชีวิต เพ่ือสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ตระหนักและเห็น
คุณค�าของการเรียนรู�ท่ีต�อเนื่องตลอดชีวิต การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นํามาสู�การ
แบ�งปPนทรัพยากรในการทํากิจกรรมเพ่ือการพัฒนาองค�ความรู�ผ�านนวัตกรรมของชุมชนในลักษณะท่ี
หลากหลายร�วมกัน๒  
 ๕.๒.๒ ความสัมพันธ ระหว.างหลักสาราณียธรรม ๖ กับความเข�มแข็งของชุมชน ตําบล
ท.ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี           

  หลักสาราณียธรรม ๖ โดยภาพรวม กับการเสริมสร�างความเข�มแข็งของชุมชน ตําบลท�า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป7น
รายด�านพบว�า ด�านสีลสามัญญตา (อยู�ในกฎระเบียบ) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง 
รองลงมา ด�านเมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง ด�านเมตตา
วจีกรรม (วาจาดี) มีความสัมพันธ�เชิงบวกในระดับปานกลาง สาธารณโภคี (การรู�จักแบ�งปPน) มี
ความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับปานกลาง เมตตากายกรรม (ประพฤติดี) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกใน
ระดับน�อย และทิฏฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม) มีความสัมพันธ�ในเชิงบวกในระดับน�อย ตามลําดับ 
สอดคล�องกับงานวิจัยของ ณัชชา อมราภรณ  ท่ีพบว�า ๑) หลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคิตา สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา มีอิทธิพล
ทางตรงส�งผลต�อความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศไทย อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๒) รูปแบบการสร�างความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ใน
ประเทศไทย มีองค�ประกอบท่ีสําคัญดังนี้คือ ด�านการมีส�วนร�วมในกิจกรรมขององค�กร มีความรู�สึก
ผูกพันอย�างสูงต�อองค�กร เลื่อมใสศรัทธาในเปqาหมายขององค�กร พยายามปฏิบัติงานมากข้ึน โดยมี
ปPจจัยท่ีมีผลต�อความผูกพัน มีองค�ประกอบท่ีสําคัญดังนี้คือ ลักษณะส�วนบุคคลของผู�ปฏิบัติงาน 
โครงสร�างองค�กร ลักษณะของบทบาท ประสบการณ�ในการทํางาน นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมสา

                                                 
๑ธัช จันทรธัมมทัตต� และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “การศึกษาวิเคราะห�เปqาหมายการพัฒนาอย�าง

ยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน  มจร, ปgท่ี ๘ ฉบับเพ่ิมเติม,  
(มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๑๘๕-๑๙๗. 

๒หทัยชนก คะตะสมบูรณ�, “การพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือสร�างเศรษฐกิจฐานรากอย�างยั่งยืน :
กรณีศึกษาตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค�”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน  มจร, ปgท่ี ๘ ฉบับท่ี 
๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๓) : ๔๗๓-๔๘๘. 



 

๑๑๐ 

ราณียธรรม ๖ เป7นหลักธรรมท่ีส�งเสริมความผูกพันโดยมีองค�ประกอบคือ ปฏิบัติต�อกันและกันอย�าง
ถูกต�องตามบทบาทและหน�าท่ี (เมตตากายกรรม) พูดจาดี สุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันท้ังต�อ
หน�าและลับหลัง (เมตตาวจีกรรม) ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป7นประโยชน�แก�กัน (เมตตามโนกรรม) 
ได�สิ่งของมาก็แบ�งปPน ช�วยเหลือยามเดือดร�อน (สาธารณโภคิตา) ประพฤติสุจริตต�องมาก�อน สร�าง
ความดีงามถูกต�องตามระเบียบ (สีลสามัญญตา) เพียบพร�อมในการรับคําแนะนําและปรับปรุงการ
ทํางานให�ดีข้ึน (ทิฏฐิสามัญญตา)๓ นอกจากนั้นยังสอดคล�องกับงานวิจัยของ พระปลัดพัทธพงษ     
ธมฺมนนฺโท (สอนแก�ว) ท่ีพบว�า หลักพุทธสันติวิธีท่ีเหมาะสมกับการจัดการความขัดแย�งของโครงการ
สร�างโรงไฟฟqากระบ่ี ประกอบด�วย สาราณียธรรม ๖ ประการ เป7นธรรมท่ีทําให�ระลึกถึงกัน ทําให�เป7น
ท่ีรัก ทําให�เป7นท่ีเคารพเป7นไปเพ่ือความสงเคราะห�กัน สามัคคีกัน และมีความเป7นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ได�แก� ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม ๔) สาธารณโภคี ๕) สีลสามัญญตา 
และ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา๔ และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สุบัณฑิต จันทร สว.าง ท่ีพบว�า ปPจจัยด�าน
หลักสาราณียธรรม ๖ กับการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน
จังหวัดนครสวรรค� มีความสัมพันธ�เชิงบวกสูงมาก (r=0.874) อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
รูปแบบการประยุกต�ใช�หลักพุทธธรรมเพ่ือการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหารองค�กรปกครอง
ส�วนท�องถ่ินจังหวัดนครสวรรค�ประกอบด�วย ๓ ด�าน คือ ๑) ด�านการบริหารแบบมีส�วนร�วมและ
ยอมรับร�วมกันแนวทางในการส�งเสริม ๒) ด�านการบริหารโดยบังคับใช�กฎหมายท่ีเท�าเทียมกัน 
แนวทางในการส�งเสริมได�แก�การส�งเสริมให�เกิดการเรียนรู�ของชุมชนโดยใช�กฎหมายโดยเท�าเทียมกัน 
๓) ด�านการรณรงค�สร�างความรักความสามัคคีเห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม แนวทางในการส�งเสริม๕ 
  ๕.๒.๓ แนวทางการประยุกต หลักพุทธธรรมเพ่ือส.งเสริมความเข�มแข็งของชุมชน 
ตําบลท.ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ท้ัง ๖ ด�านสามารถอภิปรายผลได�ดังนี้ 
   ๑) เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย ประกอบด�วย มีการประพฤติตนอยู�ในหลัก
ของศีล ๕ การแสดงออกถึงความเมตตาแก�เพ่ือนในสังคมเดียวกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง มีกิริยา
อาการสุภาพไม�ระรานหรือทําให�คนอ่ืนเดือดร�อน มีความเอ้ือเฟopอเพ่ือแผ�รับฟPงปPญหาของทุกคนใน
ชุมชน ต้ังใจช�วยเหลือทุกคนท่ีอยู�ในชุมชนหรือนอกชุมชนท่ีตกทุกข�ได�ยาก แสดงกิริยาด�วยความสุภาพ 
เคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง ๒) เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา ประกอบด�วย การ
ช�วยบอกสิ่งท่ีเป7นประโยชน� แนะนําตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก�เพ่ือนในสังคม ไม�พูดคําหยาบคาย 
พูดแต�คําสุภาพ นุ�มนวล มีประโยชน� และถูกกาลเทศะ การกล�าววาจาท่ีสุภาพต�อกัน ไม�กล�าวร�ายหรือ
พูดคําหยาบ ต้ังจิตเมตตามองทุกคนเป7นส�วนหนึ่งของสังคมท่ีต�องอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุข พูดด�วย
                                                 

๓ณัชชา อมราภรณ�, “รูปแบบการสร�างความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศ
ไทย”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 

๔พระปลัดพัทธพงษ� ธมฺมนนฺโท (สอนแก�ว), “พุทธสันติวิธีเพ่ือการสร�างความสมานฉันท�ของโครงการ
สร�างโรงไฟฟqากระบ่ี”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒). 

๕สุบัณฑิต จันทร�สว�าง, “การประยุกต�ใช�หลักพุทธธรรมเพ่ือการส�งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหาร
องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน จังหวัดนครสวรรค�”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร ), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 



 

๑๑๑ 

ความจริงท่ีเป7นประโยชน�ต�อตนเองและส�วนรวม พูดด�วยหลักการท่ีถูกต�องเพ่ือเสริมสร�างความ
ปรองดองในชุมชน ๓) เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ ประกอบด�วย มีความเห็นถูกต�องเป7น
สัมมาทิฐิ คือเข�าใจในกฏของกรรมว�าทําดีได�ดี ทําชั่วได�ชั่ว ไม�คิดโลภมากอยากได�ของคนอ่ืนและไม�
พยาบาทปองร�ายเขา มองโลกในแง�ดีมีหน�าตายิ้มแย�ม แจ�มใสต�อเพ่ือนในสังคม รู�จักให�โอกาสและให�
อภัยต�อกันและกันอยู�เสมอ มีจิตอาสาจิตสาธารณะช�วยเหลือสังคม เอาใจเขามาใส�ใจเราเพ่ือให�อยู�
ร�วมกันในสังคมอย�างสันติสุข ๔) สาธารณโภคิตา การแบ�งปPน ประกอบด�วย รู�จักแบ�งปPน ช�วยเหลือ
เจือจานแม�ว�าจะเป7นสิ่งของเล็กน�อยก็ตาม พร�อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน�าท่ีเพ่ือให�เกิดประโยชน�
ต�อชุมชนและสังคม เสียสละสิ่งของให�เป7นของกองกลางเพ่ือการใช�สอยบริโภคร�วมกัน การแบ�งงานกัน
ทําแบ�งผลประโยชน�อันเกิดข้ึนต�อกันอย�างท่ัวถึงและเป7นธรรม การแบ�งปPนด�านปPจจัย ๔ ท้ังอาหาร ท่ี
อยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�มและยารักษาโรค ไม�เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต�อกัน เอ้ือเฟopอซ่ึงกัน
และกัน ๕) สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบร�วมกัน ประกอบด�วย เคารพ รักษาระเบียบวินัยของ
ส�วนรวมเสมอ การประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด ปฏิบัติหน�าท่ีตามกฎหมายอย�างตรงไปตรงมา 
รักษาระเบียบวินัยของชุมชนเคารพในสิทธิเสรีภาพของสมาชิก ไม�ก�าวก�ายหน�าท่ีกันไม�ถือตนว�าตัวเอง
ยิ่งใหญ�กว�าผู�อ่ืน ไม�ถืออภิสิทธิ์ใดเหนือคนอ่ืนไม�ทําตนให�เป7นท่ีน�ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก�ชุมชน ๖) 
ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร�วมกัน ประกอบด�วย ยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือช�วยให�ชุมชน
และสังคมเกิดความยุติธรรม สร�างการมีส�วนร�วมให�ทุกคนเข�ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและกัน ตกลง
และให�ความสําคัญในหลักการของชุมชนเป7นลําดับแรก การขับเคลื่อนชุมชนตามมติท่ีมีความเห็น
ร�วมกัน รู�จักแสงหาจุดร�วมและสงวนไว�ซ่ึงจุดต�างของกันและกัน ไม�ยึดถือความคิดของตนเป7นใหญ�รู�จัก
ยอมรับฟPงความคิดเห็นของคนอ่ืน สอดคล�องกับงานวิจัยของ พระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม) ท่ี
พบว�า การประยุกต�หลักสาราณียธรรม ๖ มาใช�เพ่ือเป7นตัวส�งเสริมให�เกิดความผูกพันต�อองค�กรของ
บุคลากรมากยิ่งข้ึน ดังนี้ ๑) เมตตากายกรรม (การกระทําดีต�อกัน) ประกอบด�วย สุภาพเรียบร�อย ให�
การช�วยเหลือ มีความเป7นกัลยาณมิตรต�อกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพ ๒) เมตตาวจีกรรม (การสื่อสาร
เข�าใจกัน) ประกอบด�วย วาจาสุภาพ บอกแจ�งสิ่งท่ีเป7นประโยชน� เจรจาใช�เหตุผล เป7นกระบอกสื่อ
เชื่อมโยงความเข�าใจ ๓) เมตตามโนกรรม (เคารพในความคิดผู�อ่ืน) ประกอบด�วย ต้ังจิตปรารถนาดี 
นึกคิดแต�ในสิ่งท่ีจะก�อประโยชน� แสดงความรักและไมตรี ยอมรับความคิดเห็น ๔) สาธารณโภคี (การ
แบ�งปPนกัน) ประกอบด�วย แบ�งปPนในสิ่งของท่ีได�มาโดยชอบธรรม กระจายรายได�ท่ีเป7นธรรม ขจัด
ความเลื่อมล้ํา ๕) สีลสามัญญตา (การรักษาระเบียบวินัย) ประกอบด�วย รักษาระเบียบข�อบังคับ 
ประพฤติตามกฎระเบียบ ผดุงความยุติธรรม ๖) ทิฏฐิสามัญญตา (เชื่อม่ันในหลักการร�วมกัน) 
ประกอบด�วย มีความเห็นชอบร�วมกัน ปรับความเข�าใจด�วยเหตุผลและหลักการ ยอมรับในความ
คิดเห็นท่ีแตกต�าง๖ นอกจากนั้นยังสอดคล�องกับ รวิภัทร ประภานัน ท่ีพบว�า รูปแบบการส�งเสริม
จริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนีประนอมประจําศาลอาญาตามหลักสาราณียธรรม ๖ ประกอบด�วย 
เมตตากายกรรม การทําความดีต�อกันด�วยความปรารถนาดี เมตตาวจีกรรม พูดจากันด�วยความรัก 
ความปรารถนาดี เมตตาโนกรรม การคิดการมองกันในแง�ดี สาธารณโภคี เห็นแก�ประโยชน�ส�วนรวม 

                                                 
๖สุพระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม),“การประยุกต�หลักสาราณียธรรมเพ่ือส�งเสริมความผูกพันต�อ

องค�กรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 



 

๑๑๒ 

แบ�งปPนผลประโยชน�ด�วยความยุติธรรม สีลสามัญญตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพกติการ�วมกัน 
ทิฏฐิสามัญญตา มีความคิดเห็นสอดคล�องกัน รับฟPงความคิดเห็นของผู�อ่ืน๗ และสอดคล�องกับงานวิจัย
ของ ณัชชา อมราภรณ  ท่ีาพบว�า หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เป7นหลักธรรมท่ีส�งเสริมความผูกพันโดย
มีองค�ประกอบคือ ปฏิบัติต�อกันและกันอย�างถูกต�องตามบทบาทและหน�าท่ี (เมตตากายกรรม) พูดจาดี 
สุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันท้ังต�อหน�าและลับหลัง (เมตตาวจีกรรม) ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่ง
ท่ีเป7นประโยชน�แก�กัน (เมตตามโนกรรม) ได�สิ่งของมาก็แบ�งปPน ช�วยเหลือยามเดือดร�อน (สาธารณ
โภคิตา) ประพฤติสุจริตต�องมาก�อน สร�างความดีงามถูกต�องตามระเบียบ (สีลสามัญญตา) เพียบพร�อม
ในการรับคําแนะนําและปรับปรุงการทํางานให�ดีข้ึน (ทิฏฐิสามัญญตา) นอกจากนั้นยังมี “ปPจจัยท่ีมีผล
ต�อการปฏิบัติงาน” เป7นฐานให�เกิดความผูกพันต�อองค�กรด�วย มีองค�ประกอบ รายได�หรือค�าตอบแทน 
ความม่ันคงปลอดภัยในการปฏิบัติงาน สภาพแวดล�อมทางกายภาพ ความต�องการแสดงความ
จงรักภักดี และความต�องการในศักด์ิศรีของตัวเอง๘ 
 
๕.๓ ข�อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถนํามาสรุปเป7นข�อเสนอแนะได�ดังต�อไปนี้ 
 ๕.๓.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   ๑) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรกําหนดนโยบายด�าน
ความม่ันคงอย�างเป7นรูปธรรมเพ่ือให�ประชาชนมีความสุข เน�นการบริหารจัดการสภาวะแวดล�อมของ
ชุมชนให�มีความม่ันคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร�อยในทุกระดับต้ังแต�ระดับชุมชน อําเภอ 

  ๒) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรกําหนดนโยบายท่ี
มุ�งเน�นการพัฒนาคน เครื่องมือ เทคโนโลยี และระบบฐานข�อมูลของชุมชนให�มีความพร�อมเพ่ือใช�งาน
ในอนาคต  
   ๓) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรกําหนดนโยบายด�าน
ความม่ังค่ังให�ครอบคลุมการสร�างโอกาสและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม การเพ่ิมแหล�งทุนชุมชนและ
เศรษฐกิจชุมชนเข�มแข็ง 
  ๔) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรกําหนดนโยบายด�าน
ความยั่งยืนให�ครอบคลุมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู�การปฏิบัติจนเป7นวิถี ส�งเสริมการ
เรียนรู�เพ่ือการพ่ึงตนเองและมีการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมภายในชุมชน 
 ๕.๓.๒ ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
  จากผลการวิจัยดังกล�าวข�างต�นผู�วิจัยนําผลการวิจัยมาเป7นข�อเสนอแนะดังนี้ 

                                                 
๗รวิภัทร ประภานัน, “รูปแบบการส�งเสริมจริยธรรมเชิงพุทธของผู�ประนี ประนอมศาลอาญา”, 

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร ), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๖๕). 

๘ณัชชา อมราภรณ�, “รูปแบบการสร�างความผูกพันต�อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศ
ไทย”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔). 



 

๑๑๓ 

   ๑) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรส�งเสริมให�มีการนํา
หลักธรรมด�านเมตตามโนกรรม ความปรารถนาดีต�อกันกับสมาชิกร�วมชุมชนมาปฏิบัติให�มากๆ 
โดยเฉพาะผู�นําชุมชนซ่ึงจะเป7นต�นแบบให�ประชาชนปฏิบัติตามได�  
   ๒) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรน�อมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจนเกิดเป7นวิถี รู�จักใช�ของแต�พอสมควรเพียงพอต�อความต�องการของ
ชีวิตและการใช�สอยเท�าท่ีจําเป7น 
   ๓) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรเพ่ิมการดูแล
ประชาชนในชุมชนเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากสังคมมีภัยคุกคามหลายอย�างและเป7นการปqองกันประชาชน
ไม�ให�ทําตัวเสื่อมเสีย 
   ๔) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรส�งเสริมประชาธิปไตย    
ในชุมชนต้ังแต�ระดับนักเรียนไปจนถึงสมาชิกทุกคนในชุมชนเพ่ือให�เข�าใจหลักประชาธิปไตยอย�าง
แท�จริง และยอมรับในความคิดเห็นของคนอ่ืน 
   ๕) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรส�งเสริมให�ชุมชนมี
ความม่ันคงทางอาหารและความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สินเพ่ิมมากข้ึน 
   ๖) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรมีการบริหารจัดการ
ชุมชนโดยยึดหลักประชาธิปไตย มีความเสมอภาคเท�าเทียมกัน 
   ๗. ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรเอาจริงเอาจังกับการ
พัฒนาให�ชุมชนปลอดอบายมุขและปลอดยาเสพติดเนื่องจากเป7นภัยคุกคามทางสังคมของประเทศไทย 
  ๘) ชุมชนตําบลท�ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรมีการส�งเสริมการ
เรียนรู�เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ลดการพึงพาภาครัฐเพ่ือไปสู�การสร�างความเข�มแข็งต้ังแต�ระดับครัวเรือน
ไปสู�ระดับชุมชน 
 ๕.๓.๓ ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต.อไป 
   ๑) ควรมีการวิจัยเก่ียวกับองค�ประกอบของชุมชนเข�มแข็ง โดยการสัมภาษณ�และ
สังเคราะห�องค�ประกอบจากภายในชุมชนเอง เพ่ือให�เห็นตัวแปรหรือองค�ประกอบท่ีสําคัญภายใน
ชุมชนท่ีเป7นต�นแบบ   
   ๒) การวิจัยครั้งนี้เป7นการวิจัยแค�ในระดับตําบลเดียวดังนั้นควรมีการวิจัยเก่ียวกับ
การพัฒนาชุมชนเข�มแข็งในระดับจังหวัดด�วยเพ่ือให�เข�าใจแนวโน�มของการพัฒนาชุมชนเข�มแข็งใน
ภาพรวมของจังหวัด 
  ๓) ควรมีการวิจัยโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเชื่อมโยงกับโครงการ
หมู�บ�านศีล ๕ เพ่ือให�เกิดการพัฒนาท้ังด�านสังคมและจิตใจ 
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ประกาศเรื่อง ยุทธศาสตร�ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑–๒๕๘๐, ราชกิจจานุเบกษา, เล5ม ๑๓๕ ตอนท่ี ๘๒ ก, 

(๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑). 
ภูสิทธ� ภูคําชะโนด, นวัตวิธี วิถีพัฒนา ภูมิปGญญาภัฏพัฒน5, กรุงเทพมหานคร : ดีวิทย�. ๒๕๖๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ�นานมีบุGคส�พับลิเคชั่นส�, ๒๕๕๖. 
ศักด์ิศรี บริบาลบรรพตเขตต�, ระบบความม่ันคงทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร�, ๒๕๓๕. 
สิน พันธุ�พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคม, กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพลับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
สุวิทย� มูลคํา, กลยุทธ5การสอนคิดเชิงประยุกต5, กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ�. ๒๕๔๙. 
สุวัฒน� คงแปJน. วิถีไท วิถีทางสูMชุมชนพ่ึงตนเอง. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรKางเสริมสุขภาพ. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาองค�กรชุมชน มูลนิธิชุมชนไท, ๒๕๔๕.  



๑๑๕ 
 

 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ, รายงานการศึกษาวิเคราะห5ปGจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีสนับสนุนให�ชุมชนเข�มแข็ง, กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ, ๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ. สรุปสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหMงชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๙  

สํานักงานเลขานุการของคระกรรมการยุทธศาสตร�ชาติ. รายงานสรุปผลการดําเนินการตาม
ยุทธศาสตร5ชาติ ประจําปS ๒๕๖๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ, ๒๕๖๕. 

สมนึก ภัททิยธนี, การวัดผลการศึกษา, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, กาฬสินธุ� : ประสานการพิมพ�, ๒๕๔๙. 
องค�การแรงงานระหว5างประเทศ, การจัดการเพ่ือสนับสนุนคนพิการในสถานประกอบการ : แนว

ปฏิบัติของไอแอลโอ/สํานักงานกลุMมประเทศเอเชียตะวันออก, กรุงเทพมหานคร : 
องค�การแรงงานระหว5างประเทศ, ๒๕๕๓. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ5/วิทยานิพนธ5/สารนิพนธ5 : 
จุฬาลักษณ� ไพบูลย�ฟุJงเฟMNอง, “แนวทางการพัฒนาอย5างยั่งยืนของชุมชนท่ีเปPนมิตรต5อผูKสูงอายุ: 

กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
สถาปGตยกรรม, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๓. 

ณัชชา อมราภรณ�, “รูปแบบการสรKางความผูกพันต5อองค�กรของบุคลากรมหาวิทยาลัยสงฆ�ในประเทศ
ไทย”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร5, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

ณัชชา ณัฐโชติภคิน, “กระบวนการสรKางเครือข5ายวิสาหกิจชุมชนตําบลไร5ขิง อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระธวัชชัย สนฺติธมฺโม (วรรณนาวิน), “การมีส5วนร5วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนในเขต
เทศบาลเมืองสระแกKว จังหวัดสระแกKว”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

พระณธีร�วิชญ� คมฺภีรปUฺโU (วรโภคินธนะโชค), “การพัฒนาสมรรถนะหลักของบุคลากรเทศบาลใน
ยุคโลกาภิวัตน�ตามหลักพุทธธรรม”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสน
ศาสตร5), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระปลัดพัทธพงษ� ธมฺมนนฺโท (สอนแกKว), “พุทธสันติวิธีเพ่ือการสรKางความสมานฉันท�ของโครงการ
สรKางโรงไฟฟJากระบ่ี”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร5), บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

 



๑๑๖ 
 

 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 

พระมหาบรรพต กิตฺติปUฺโญ (กันหา), “การมีส5วนร5วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนขององค�การ
บริหารส5วนตําบลสาริกา อําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก”, หลักสูตรปริญญารัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๕. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยKงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห� กรณี
ลุ5มน้ํ าแม 5ตาช Kาง จ. เชียงใหม 5” , วิทยานิพนธ 5 พุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาเหมชูวงค� เหมวํโส, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนของเทศบาลเมืองบางบัว
ทอง จังหวัดนนทบุรี”, หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

พระหมี ถิรจิตฺโต (สีทน), “การพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ หมู5บKาน
เศรษฐกิจพอเพียงตKนแบบบKานหนองเอาะ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี”, 
หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒. 

วันเฉลิม จันทรากุล,“การบริหารจัดการการจัดสรKางอุโมงค�เก็บพันธุ�พืช บนดอยอินทนนท� จังหวัด
เชียงใหม5”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร5), บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

สุบัณฑิต จันทร�สว5าง, “การประยุกต�ใชKหลักพุทธธรรมเพ่ือการส5งเสริมความสมานฉันท�ในการบริหาร
องค�กรปกครองส5วนทKองถ่ิน จังหวัดนครสวรรค�”, หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐ
ประศาสนศาสตร5), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๑. 

สุพระมหาสุริยะ มทฺทโว (มาธรรม),“การประยุกต�หลักสาราณียธรรมเพ่ือส5งเสริมความผูกพันต5อ
องค�กรของบุคลากรเทศบาลในจังหวัดนครราชสีมา”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร5, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔. 

(๓) รายงานการวิจัย: 
ชล บุนนาค และคณะ, “โครงการประสานงานการวิจัยเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)”, 

รายงานการวิจัย, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๖๑. 
รังสรรค� สิงหเลิศ และศรัณยา อัตถากร, “รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง

อย5างยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๙. 
 
 
 



๑๑๗ 
 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 
(๔) บทความ: 
กัลยา งามพรKอมสกุล และวิรัช วิรัชนิภาวรรณ, “การจัดการเพ่ือส5งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลKอมอย5าง

ยั่งยืนของเทศบาลในจังหวัดสมุทรสาคร”, วารสาร สมาคมนักวิจัย, ป[ท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙) : ๒๑๕-๒๒๙. 

ไกรศร วันละ และเสาวลักษณ� โกศลกิตติอัมพร, “การขับเคลื่อนเปJาหมายการพัฒนาอย5างยั่งยืนของ
ประเทศไทย”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน5 , ป[ ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๕๖-๖๖. 

ชาญชัย จิตรเหล5าอาพร, จิดาภา ถิรศิริกุล และสกล สุขเสริมส5งชัย, “การพัฒนาท่ียั่งยืนและการ
เปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจโลก”, วารสารวิชาการไทยวิจัยและการจัดการ, ป[ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๗๗-๙๓. 

ตรงกมล สนามเขต และนิตยา กาบจันทร�, “แนวทางการเสริมสรKางทุนชุมชนใหKเขKมแข็งสู5การกําหนด
ป̂จจัยแห5งความสําเร็จจังหวัดอุตรดิตถ�”, วารสารวิจยวิชาการ, ป[ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม-กุมภาพันธ� ๒๕๖๕) : ๑๒๙-๑๔๔. 

ธัช จันทรธัมมทัตต� และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “การศึกษาวิเคราะห�เปJาหมายการพัฒนาอย5าง
ยั่งยืนขององค�การสหประชาชาติเชิงพุทธบูรณาการ”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน5 มจร
, ป[ท่ี ๘ ฉบับเพ่ิมเติม,  (มิถุนายน ๒๕๖๓) : ๑๘๕-๑๙๗. 

บุญโชค บุญมี และธนัสถา โรจนตระกูล, “การพัฒนาชุมชนเขKมแข็งอย5างยั่งยืน : กรณีศึกษาเทศบาล
ตําบลบKานกลKวย อําเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย”, วารสาร มจร พุทธปGญญา
ปริทรรศน5, ป[ท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาาคม ๒๕๖๔) : ๑๓๓-๑๔๑. 

ป̂ณณ�ณัช ธนัทพรรษรัตน� และฉันทนา สุรัสวดี. “การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ�สินคKาชุมชนโดยใชK
วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส5วนร5วม กรณีศึกษา : ผลิตภัณฑ�ของใชKในครัวเรือน บKาน
คลองเด่ือพัฒนา ตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี”. วารสารวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาเชิงพ้ืนท่ี, ป[ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๘) : ๗๘. 

พระครูพิบูลย�ธรรมสถิต ฐิตสุโข. “การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ไปใชKในการปฏิบัติงานของบุคลากร
เทศบาล ตําบลร5อนพิบูลย� อําเภอร5อนพิบูลย� จังหวัดนครศรีธรรมราช”. JOURNAL OF 
NAKHONRATCHASIMA COLLEGE. Vol.12 No.1 (January–April 2018) : ๑๑๐-
๑๒๑. 

พระครูวิรัติธรรมโชติ�. “การใชKหลักสาราณียธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค�การบริหารส5วน 
ตําบลเสาธง อําเภอร5อนพิบูลย�จังหวัดนครศรีธรรมราช”.วารสารสังคมศาสตร5และ
มานุษยวิทยาเชิงพุทธ ป[ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ� ๒๕๖๓) : ๑๘-๓๔. 

พระครูสิริธรรมาภิรัต.“การนําหลักสาราณียธรรม ๖ ไปใชKในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย�หาดใหญ5 อําเภอหาดใหญ5 จังหวัดสงขลา”. วารสารมหาจุฬานาคร-
ทรรศน5. ป[ท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๑-๒. 

 



๑๑๘ 
 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 
พระมหาจรูญ กิตฺติปUฺโญ และจรัส ลีกา, “การเสริมสรKางความเขKมแข็งแก5ชุมชนในยุคไทยแลนด� ๔.๐

กรณีศึกษาชุมชนเขKมแข็งองค�การบริหารส5วนตําบลหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก5น”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกMน, ป[ท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - 
มีนาคม ๒๕๖๔) : ๑๘๙-๒๐๑. 

ภิศักด์ิ กัลยาณมิตร, “การพัฒนาทุนทางสังคมสู5การพัฒนาท่ียั่งยืนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, 
วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ5 ในพระบรมราชูปถัมภ5, ป[ท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๓ 
(กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๙) : ๓๐๕-๓๑๗. 

วนิดา เสร็จกิจ, “การพัฒนาชุมชนอย5างยั่งยืนในบริบทของการพัฒนาประเทศ”, วารสาร
เศรษฐศาสตร5การเมืองบูรพา, ป[ท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๓) : ๘๑-
๑๐๖. 

วิชิต หล5อจีระชุณห�กุล และจิราวัลย� จิตรถเวช, “การพัฒนาดัชนีและตัวชี้วัดการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
ระดับภาคของประเทศไทย”, วารสารเศรษฐศาสตร5ปริทรรศ55 สถาบันพัฒนศาสตร �, ป[ท่ี 
๖ เล5มท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๕) : ๑๓๕-๑๖๓. 

วิษณุ ป̂ญญายงค� และสถาพร วิชัยรัมย�, “ป̂จจัยท่ีส5งผลต5อการนํานโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ไปปฏิบัติท่ีเทศบาลตําบลในจังหวัดบุรีรัมย�”, รมยสาร, ป[ท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-
สิงหาคม, ๒๕๖๐) : ๒๖๕-๒๗๒. 

หทัยชนก คะตะสมบูรณ�, “การพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือสรKางเศรษฐกิจฐานรากอย5างยั่งยืน :
กรณีศึกษาตําบลเนินศาลา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค�”, วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน5 มจร, ป[ท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๓) : ๔๗๓-๔๘๘. 

สุปราณี จันทร�ส5ง และคณะ, “การพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือสรKางชุมชนเขKมแข็ง”, วารสารวิจัยและ
พัฒนา วไลยอลงกรณ5 ในพระบรมราชูปถัมภ5 สาขามนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5, ป[
ท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘) : ๒๗๓-๒๘๓. 

อดิศร คงทอง และคณะ, หลักสาราณียธรรม : บทสังเคราะห�เพ่ือการพัฒนาชุมชนแบบมีส5วนร5วม”, 
วารสาร มจร เพชรบุรีปริทรรศน5, ป[ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๖๙-
๗๐. 

อนุรักษ� ต้ังปณิธานนท�, “แนวทางการขับเคลื่อนการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษ
มุกดาหาร”, Journal of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat 
University, Vol.๗ No.๒ (July- December ๒๐๒๐) : ๑๔-๒๔. 

(๕) เอกสารประเภทอ่ืนๆ : 
สัมพันธ� เตชะอธิก, “การวิจัยเพ่ือสรKางความเขKมแข็งของชุมชน,” เอกสารประกอบการเสวนาวิชาการ

เรื่องการวิจัยเศรษฐกิจชุมชนทKองถ่ิน ภาคเหนือ, (๒๕๔๕). 
สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห5งชาติ. “กรอบแนวคิดความอยู5ดี มีสุข,” จดหมายขMาว

กองการประเมินผลการพัฒนา. ป[ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (ตุลาคม ๒๕๔๐) : ๑-๑๒.  
 



๑๑๙ 
 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 
(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส5: 
กระทรวงสาธารณสุข. รายงานข�อมูลตําบลทMามะนาว. [ออนไลน�]. แหล5งขKอมูล : 

https://3doctor.hss.moph.go.th/main/rp_village?region=4&prov=MTY=&prov
n=4Lil4Lie4Lia4Li44Lij4Li1&ampid=1604&ampn=4LiK4Lix4Lii4Lia4Liy4LiU4Liy
4Lil&tamid=160414&tamname=[๗ กันยายน ๒๕๖๖].   

กอบชัย ถิตานนท�, หนMวยท่ี ๑๒ การประยุกต5ใช�หลักการจัดการ, [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : 
https://sites.google.com/site/hlakkarcadkar32001003/hnwy-thi-12-kar-
prayukt-chi-hlak-kar-cadkar [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต). สาราณียธรรม : พจนานุกรมพุทธศาสน5 ฉบับประมวลศัพท �, 
[ออนไลน�], แหล5งท่ีมา: www.84000.org, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๔]. 

สํานักข5าวกรมประชาสัมพันธ�. อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน นําคณะผู�บริหารกรมการพัฒนาชุมชน 
ลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน "กระบวนการแก�จนคนทMามะนาว" ตําบลทMามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี. [ออนไลน�]. แหล5งท่ีมา : https://thainews.prd.go.th/th/ 
news/print_news/TCATG210221200833587 [๗ กันยายน ๒๕๖๖]. 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห5งชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององค5ทMานพระ 
อาจารย5ม่ัน ภูริทัตโต” [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : www.onab.go.th/index.php?option, 
[๒๒ มกราคม ๒๕๖๔].  

สาราณียธรรม ๖: หลักธรรมแห5งการอยู 5ร5วมกันอย5างมีความสุข, [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : 
www.talk.mthai.com, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๔]. 

สํานักงานพัฒนาชุมชน, ดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูMบ�านสัมมาชีพชุมชนเข�มแข็งอยMางย่ังยืน 
กิจกรรม ศึกษาดูงานหมูMบ�านสัมมาชีพชุมชนท่ีมีการบริหารจัดการชุมชนให�เข�มแข็ง
อยMางย่ังยืน พ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี และจังหวัดสระบุรี, [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : 
https://khonkaen.cdd.go.th/2022/10/19/19-10-65-1 [๓ ตุลาคม ๒๕๖๖]. 

องค�การบริหารส5วนตําบลท5ามะนาว, ข�อมูลพ้ืนฐาน,  [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : https://www. 
thamanao.go.th/history.php [๓ ตุลาคม ๒๕๖๖]. 

Chanida, การคิดเชิงประยุกต5, [ออนไลน�], แหล5งท่ีมา : http://oumchanida.blogspot. 
com/2012/11/blog-post_22.html [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  

wannisalovely, “การจัดการความรู�" การประยุกต5ใช�ความรู�ในชีวิตประจําวัน, [ออนไลน�], 
แหล5งท่ีมา : https://sites.google.com/site/wannisalovelyxxx/home/kickrrm-thi-
3 [๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๕].  

(๗) สัมภาษณ5 นายวสันต� ดรชัย, นายกองค�การบริหารส5วนตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี, วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

 นายสําเริง หนูอ่ิม, รองนายกองค�การบริหารส5วนตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๑๒๐ 
 

บรรณานุกรม (ตMอ) 
 
 นางแอ�ว รักญาติ, ส.อบต. หมู5ท่ี ๗ ตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, วันท่ี 

๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 นายประจวบ สนนอก, ส.อบต. หมู5ท่ี ๘ ตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, 

วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 นายพูนศรี สินธุสุวรรณ, ผูKใหญ5บKานหมู5ท่ี ๓ ตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัด

ลพบุรี, วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 นายสมชาย ถํ้าหิน, ผูKใหญ5บKานหมู5ท่ี ๒ ตําบลท5ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, 

วันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 รศ.ดร.พิเชฐ ท่ังโต, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร� คณะ

สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ผศ.ดร.สมบัติ นามบุรี, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร� คณะ

สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 พระปลัดวรวัฒน� วรวฑฺฒโน, ดร., อาจารย�ประจําภาควิชารัฐศาสตร� คณะสังคมศาสตร� 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
 ผศ.ดร.นิกร ศรีราช, อาจารย�ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร� คณะ

สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
๒. ภาษาอังกฤษ  
(I) Books: 
Beveridge, William, Social Insurance and Allied, London: Her Majesty’s Stationary 

office, 1952. 
Brundtland, G. Our common future: The world commission on environment and 

development, Oxford, England: Oxford University Press, 1987.  
Burgess, Robin and Stern, N., Social security in developing countries : what, why, 

who, and how? In: Ahmad, E, Dreze, J, Hills, J and Sen, A, (eds.) Social 
Security in Developing Countries. WIDER studies in development 
economics. Oxford University Press, Oxford, 1991. 

Yamane, T. Statistic: An Introductory Analysis. 3rd ed. New York: Harper and Row 
1973. 

(II) Articles: 
Parsons, Talcott, “Suggestions for a Sociological Approach to the Theory of 

Organization”, Administrative Science Quarterly, (1), (1978) : 63–85.  
(III) Electronics: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๒๓ 

 

 

 

  
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

เร่ือง การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว 
อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

  
 คําช้ีแจง  

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส&งเสริมความเข)มแข็ง
ของชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีจะเป1นประโยชน�อันเป1น
พ้ืนฐานสําหรับการศึกษาวิจัยเชิงลึกต&อไป คําตอบของท&านจะถือเป1นความลับ และไม&มีผลกระทบต&อ
ท&านแต&ประการใด ดังน้ันใคร&ขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม ให)ตรงกับความเป1นจริงของท&านให)มาก
ท่ีสุดและครบทุกข)อ ผู)วิจัยขอขอบคุณท&านท่ีกรุณาให)ความร&วมมือในการตอบแบบสอบถาม เพ่ือเป1น
ข)อมูลในการวิจัยมา ณ โอกาสนี้ด)วย  

 
แบบสอบถามนี้เป1นคําถามเก่ียวกับการประยุกต�หลักพุทธธรรมเพ่ือส&งเสริมความเข)มแข็งของ

ชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี โดยแบ&งออกเป1น ๔ ตอน ดังนี้        
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับป:จจัยส&วนบุคคล    
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 

 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน  
 ตอนท่ี ๔ ข)อเสนอแนะ   
 
  
 
 
 
 
 
 

นางบงกช บวรฤกษ� 
นิสิตหลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



 

๑๒๔ 

 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับป2จจัยส)วนบุคคลของผู+ตอบแบบสอบถาม   
คําช้ีแจง กรุณาใส&เครื่องหมาย � ลงในช&อง (   ) ท่ีตรงกับความเป1นจริงของท&านมากท่ีสุด 
 
๑. เพศ 
   (    ) ชาย    (    ) หญิง 
 
๒. อายุ 

(    ) ๑๘-๒๐ ปFบริบูรณ�   (    ) ๒๑-๓๐ ปF    
(    ) ๓๑–๔๐ ปF    (    ) ๔๑–๕๐ ปF    
(    ) ๕๑–๖๐ ปF    (    ) ๖๑ ปFข้ึนไป 
  

๓. การศึกษา 
  (    ) ตํ่ากว&าปริญญาตรี   (    ) ปริญญาตรี 

(    ) ปริญญาโทข้ึนไป     
 
๔. สถานภาพสมรส 
  (    ) โสด    (    ) สมรส 
  (    ) หย&าร)าง/หม)าย   (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………….. 
 
๕. สถานะในชุมชน 

(    ) ผู)นําชุมชน    (    ) ปราชญ�ชาวบ)าน 
(    ) สมาชิกกลุ&ม ชุมชน   (    ) ลูกบ)านท่ัวไป    

 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 
คําช้ีแจง โปรดอ&านข)อความต&อไปนี้โดยละเอียด แล)วทําเครื่องหมาย �ลงในช&องท่ีตรงความคิดเห็น
หรือความรู)สึกของท&านซ่ึงเป1นจริงมากท่ีสุดเพียงข)อเดียว   

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น+อย 
 

(๒) 

น+อย
ท่ีสุด 
(๑) 

 ๑. เมตตากายกรรม (ประพฤติดี)      
๑ ท&านการแสดงออกถึงความเมตตาแก&เพ่ือนใน

สังคมเดียวกันท้ังต&อหน)าและลับหลัง 
     

๒ ท&านให)ความช&วยเหลือ เป1นธุระแก&เพ่ือนบ)านใน
ชุมชนด)วยความเต็มใจ  

     

       



 

๑๒๕ 

 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น+อย 
 

(๒) 

น+อย
ท่ีสุด 
(๑) 

๓ ท&านมีกิริยาอาการสุภาพ ไม&ระรานหรือทําให)
คนอ่ืนเดือดร)อน 

     

๔ ท&านประพฤติตนอยู&ในหลักของศีล ๕      
 ๒. เมตตาวจีกรรม (วาจาดี)      

๕ ท&านช&วยบอกสิ่งท่ีเป1นประโยชน� แนะนําสั่งสอน
ตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก&เพ่ือนในสังคม 

     

๖ ท&านกล&าววาจาท่ีสุภาพต&อกัน ไม&กล&าวร)ายหรือ
พูดคําหยาบ 

      

๗ ท&านพูดถึงกันด)วยความเคารพ ให)เกียรติแก&คน
อ่ืนๆ ในสังคมตลอดมา 

     

๘ หากมีการพูดคําหยาบคาย ท&านจะตักเตือนให)
พูดแต&คําสุภาพ นุ&มนวล มีประโยชน� และถูก
กาลเทศะ 

     

 ๓. เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี)      
๙ ท&านต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีต&อกันกับเพ่ือนร&วม

สังคม 
     

๑๐ ท&านมองโลกในแง&ดีมีหน)าตายิ้มแย)ม แจ&มใสต&อ
เพ่ือนในสังคม 

     

๑๑ ท&านไม&คิดโลภมากอยากได)ของคนอ่ืนและไม&
พยาบาทปองร)ายเขา 

     

๑๒ ท&านมีความเห็นถูกต)องเป1นสัมมาทิฐิ คือเข)าใจ
ในกฏของกรรมว&า ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว 

     

 ๔. สาธารณโภคี (การรู+จักแบ)งป2น)      
๑๓ ท&านรู)จักแบ&งป:น ช&วยเหลือเจือจาน แม)ว&าจะ

เป1นสิ่งของเล็กน)อยก็ตาม 
     

๑๔ ท&านเสียสละสิ่งของให)เป1นของกองกลางเพ่ือ
การใช)สอยบริโภคร&วมกัน 

     

๑๕ ท&านใช)ของแต&พอสมควร เพียงพอต&อความ
ต)องการของชีวิตและการใช)สอยเท&าท่ีจําเป1น 

     

๑๖ ท&านพร)อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน)าท่ี
เพ่ือให)เกิดประโยชน�ต&อชุมชนและสังคม 

     



 

๑๒๖ 

 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น+อย 
 

(๒) 

น+อย
ท่ีสุด 
(๑) 

 ๕. สีลสามัญญตา (อยู)ในกฎระเบียบ)      
๑๗ ท&านมีการประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด      
๑๘ ท&านเคารพ รักษาระเบียบวินัยของส&วนรวม

เสมอ 
     

๑๙ ท&านเป1นท่ีรักของคนในชุมชนและไม&ทําตัวให)
เสื่อมเสีย 

     

๒๐ ท&านปฏิบัติหน)าท่ีตามกฎหมายอย&าง
ตรงไปตรงมา 

     

 ๖. ทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม)      
๒๑ ท&านยอมรับความคิดเห็นของคนหมู&มากแม)จะ

ไม&ถูกใจก็ตาม  
     

๒๒ ท&านตกลงและให)ความสําคัญในหลักการของ
ชุมชนเป1นลําดับแรก 

     

๒๓ ท&านสร)างการมีส&วนร&วม ให)ทุกคนท่ีมีส&วนได)
ส&วนเสียเข)ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู)ซ่ึงกันและกัน 

     

๒๔ ท&านยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือช&วยให)
ชุมชนและสังคมเกิดความยุติธรรม 

     

 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับการส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 
คําช้ีแจง โปรดอ&านข)อความต&อไปนี้โดยละเอียด แล)วทําเครื่องหมาย �ลงในช&องท่ีตรงความคิดเห็น
หรือความรู)สึกของท&านซ่ึงเป1นจริงมากท่ีสุดเพียงข)อเดียว   
 

ข+อ การส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น+อย 
 

(๒) 

น+อย
ท่ีสุด 
(๑) 

 ๑. มิติด+านความม่ันคง      
๑ ชุมชนของท&านมีความม่ันคงทางอาหารและ

ความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สิน 
     

๒ ชุมชนของท&านมีการบริหารจัดการชุมชนโดย
ยึดหลักประชาธิปไตย 

     



 

๑๒๗ 

 

ข+อ การส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

น+อย 
 

(๒) 

น+อย
ท่ีสุด 
(๑) 

๓ ชุมชนของท&านปลอดอบายมุข และปลอดยา
เสพติด 

     

 ๒) มิติด+านความม่ังคั่ง      
๔ ชุมชนของท&านมีการส&งเสริมโอกาสในการ

ประกอบอาชีพและลดความเหลื่อมล้ําในชุมชน 
     

๕ ชุมชนของท&านมีแหล&งทุนในชุมชนเพ่ือคอย
ช&วยเหลือคนท่ีลําบาก 

     

๖ ชุมชนของท&านมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
เพ่ือให)มีความเข)มแข็ง 

      

 ๓. มิติด+านความย่ังยืน      
๗ ชุมชนของท&านมีการการน)อมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู&การปฏิบัติ 
     

๘ ชุมชนของท&านมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล)อมให)คงอยู&ชั่วลูกชั่วหลาน 

     

๙ ชุมชนของท&านมีการส&งเสริมการเรียนรู)เพ่ือการ
พ่ึงพาตนเอง 

     

๑๐ ชุมชนของท&านส&งเสริมการมีส&วนร&วมของ
เครือข&ายภาคีการพัฒนาจากทุกภาคส&วน 

     

 
ตอนท่ี ๔ ข+อเสนอแนะเก่ียวกับการส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 
  ๑) มิติด+านความม่ันคง 
…………………………………........................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
              ๒) มิติด+านความม่ังคั่ง 
…………...........................................................…………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

๑๒๘ 

 

  ๓) มิติด+านความย่ังยืน 
………………………………………………………………........................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…………..…….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   

"ขอบคุณทุกท)านท่ีให+ความร)วมมือในการตอบแบบสอบถามเปAนอย)างดี" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เร่ือง การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว 

 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณ�ชุดนี้จัดทําข้ึนภายใต)กรอบแนวคิดในการวิจัย และมีบางคําถามท่ีไม&ตรงกับ
ความรู) ความสามารถของผู)ให)ข)อมูลสําคัญ ดังนั้นถ)าข)อคําถามใดไม&ตรงกับท&านหรือไม&สามารถให)
คําตอบได) กรุณาข)ามไปตอบข)อถัดไป

ตอนท่ี ๑ ข+อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู+ให+สัมภาษณ&
วัน/เดือน/ปF ท่ีให)สัมภาษณ�

ชื่อ ....................................................................... 
อายุ..................... ปF ตําแหน&
 
ตอนท่ี ๒ คําถามสัมภาษณ&เก่ียวกับ

  ๑) ท&านคิดว&า
กาย” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี
..............................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ๒) ท&านคิดว&า
วาจา” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี
..............................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ& 
การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี       
 

แบบสัมภาษณ�ชุดนี้จัดทําข้ึนภายใต)กรอบแนวคิดในการวิจัย และมีบางคําถามท่ีไม&ตรงกับ
ความรู) ความสามารถของผู)ให)ข)อมูลสําคัญ ดังนั้นถ)าข)อคําถามใดไม&ตรงกับท&านหรือไม&สามารถให)
คําตอบได) กรุณาข)ามไปตอบข)อถัดไปได) 

 
ข+อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู+ให+สัมภาษณ& 
ปF ท่ีให)สัมภาษณ�…………………………………………………………เวลา…………………………………

 

....................................................................... นามสกุล...................................................................
ปF ตําแหน&ง.................................................................................................................

คําถามสัมภาษณ&เก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖   
ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “เมตตากายกรรม

เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบลท&า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

...........................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “เมตตาวจีกรรม
เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
...........................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 

๑๒๙ 

การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว 

แบบสัมภาษณ�ชุดนี้จัดทําข้ึนภายใต)กรอบแนวคิดในการวิจัย และมีบางคําถามท่ีไม&ตรงกับ
ความรู) ความสามารถของผู)ให)ข)อมูลสําคัญ ดังนั้นถ)าข)อคําถามใดไม&ตรงกับท&านหรือไม&สามารถให)

…………………………………น. 

................................................................... 
................................................................................................................. 

เมตตากายกรรม การประพฤติดีทาง
ส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบลท&า

........................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทาง
ส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล

........................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

๑๓๐ 

 

 ๓) ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทาง
ใจ” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบลท&า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
.............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๔) ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “สาธารณโภคิตา การแบ)งป2น” เข)ามา
ประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบลท&ามะนาว 
อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
.............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ๕) ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบ
ร)วมกัน” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
.............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๖) ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน “ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็น
ร)วมกัน” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1นการส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
.............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามสัมภาษณ&เก่ียวกับการส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
 ๑) ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความม่ันคง” ให)เกิดข้ึนในชุมชน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



 

๑๓๑ 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ๒) ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความม่ังคั่ง” ให)เกิดข้ึนในชุมชน   
……………..……………..………………………………………………………………………………………….……….…………… 
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………..….…………………………….…………..…
……………..………………………………………………………………………….…………..….…………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
 ๓) ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความย่ังยืน” ให)เกิดข้ึนในชุมชน   
…………………………………………………………………………………………..…………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………..….…………………………….…………..…
……………..………………………………………………………………………….…………..….…………………………………… 
.………….………………………………………………………………………………………………………….………………………
……………..……………..………………………………………………………………………………………….……….…………… 
   

ขอขอบพระคุณทุกท&านท่ีให)ความร&วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ�เพ่ือประโยชน�ในการศึกษาวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะห&ผู+เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

๑๓๓ 

 

 
 
 
 
 



 

๑๓๔ 

 

 
 
 
 
 



 

๑๓๕ 

 

 
 
 
 
 
 



 

๑๓๖ 

 

 
 
 
 
 
 



 

๑๓๗ 

 

 
 
 
 
 



 

๑๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
การวิเคราะห&ค)า IOC (Index of Item Objective Congruence) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

๑๓๙ 

 

 
 
 
 

ผลการหาค)าดัชนีความสอดคล+องตามวัตถุประสงค&เปAนรายข+อ (IOC) 
เรื่อง การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี 
ผู+วิจัย นางบงกช บวรฤกษ& 

หลักสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

 ๑. เมตตากายกรรม (ประพฤติดี)         
๑ ท&านการแสดงออกถึงความเมตตาแก&เพ่ือน

ในสังคมเดียวกันท้ังต&อหน)าและลับหลัง 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านให)ความช&วยเหลือ เป1นธุระแก&เพ่ือนบ)าน
ในชุมชนด)วยความเต็มใจ  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านมีกิริยาอาการสุภาพ ไม&ระรานหรือทําให)
คนอ่ืนเดือดร)อน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านประพฤติตนอยู&ในหลักของศีล ๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 
 ๒. เมตตาวจีกรรม (วาจาดี)         

๑ ท&านช&วยบอกสิ่งท่ีเป1นประโยชน� แนะนําสั่ง
สอนตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรแก&เพ่ือนใน
สังคม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านกล&าววาจาท่ีสุภาพต&อกัน ไม&กล&าวร)าย
หรือพูดคําหยาบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านพูดถึงกันด)วยความเคารพ ให)เกียรติแก&
คนอ่ืนๆ ในสังคมตลอดมา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ หากมีการพูดคําหยาบคาย ท&านจะตักเตือน
ให)พูดแต&คําสุภาพ นุ&มนวล มีประโยชน� และ
ถูกกาลเทศะ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

          
 



 

๑๔๐ 

 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

 ๓. เมตตามโนกรรม (ปรารถนาดี)         
๑ ท&านต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีต&อกันกับเพ่ือนร&

วมสังคม 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านมองโลกในแง&ดีมีหน)าตายิ้มแย)ม แจ&มใส
ต&อเพ่ือนในสังคม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านไม&คิดโลภมากอยากได)ของคนอ่ืนและไม&
พยาบาทปองร)ายเขา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านมีความเห็นถูกต)องเป1นสัมมาทิฐิ คือ
เข)าใจในหลักกรรมว&า ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผล
ชั่ว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 ๔. สาธารณโภคี (การรู+จักแบ)งป2น)         
๑ ท&านรู)จักแบ&งป:น ช&วยเหลือเจือจาน แม)ว&าจะ

เป1นสิ่งของเล็กน)อยก็ตาม 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านเสียสละสิ่งของให)เป1นของกองกลางเพ่ือ
การใช)สอยบริโภคร&วมกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านใช)ของแต&พอสมควร )เพียงพอต&อความต)
องการของชีวิตและการใช)สอย เท&าท่ีจําเป1น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านพร)อมเสียสละเวลาในการปฏิบัติหน)าท่ี
เพ่ือให)เกิดประโยชน�ต&อชุมชนและสังคม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 ๕. สีลสามัญญตา (อยู)ในกฎระเบียบ)         
๑ ท&านมีการประพฤติท่ีสุจริตดีงามมาตลอด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 
๒ ท&านเคารพ รักษาระเบียบวินัยของส&วนรวม

เสมอ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านเป1นท่ีรักของคนในชุมชนและไม&ทําตัวให)
เสื่อมเสีย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านปฏิบัติหน)าท่ีตามกฎหมายอย&าง
ตรงไปตรงมา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 ๖. ทิฎฐิสามัญญตา (เห็นดีงาม)         
๑ ท&านยอมรับความคิดเห็นของคนหมู&มากแม)

จะไม&ถูกใจก็ตาม  
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านตกลงและให)ความสําคัญในหลักการของ
ชุมชนเป1นลําดับแรก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 



 

๑๔๑ 

 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖ 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

๓ ท&านสร)างการมีส&วนร&วม ให)ทุกคนท่ีมีส&วนได)
ส&วนเสียเข)ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู)ซ่ึงกันและ
กัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านยึดหลักการประนีประนอมเพ่ือช&วยให)
ชุมชนและสังคมเกิดความยุติธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 

ข+อ การส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

 ๑. มิติด+านความม่ันคง         
๑ ชุมชนของท&านมีความม่ันคงทางอาหารและ

ความม่ันคงในชีวิตและทรัพย�สิน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ชุมชนของท&านมีการบริหารจัดการชุมชนโดย
ยึดหลักประชาธิปไตย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ชุมชนของท&านปลอดอบายมุข และปลอดยา
เสพติด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 ๒) มิติด+านความม่ังคั่ง         
๑ ชุมชนของท&านมีการส&งเสริมโอกาสในการ

ประกอบอาชีพและลดความเหลื่อมล้ําใน
ชุมชน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ชุมชนของท&านมีแหล&งทุนในชุมชนเพ่ือคอย
ช&วยเหลือคนท่ีลําบาก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ชุมชนของท&านมีการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
เพ่ือให)มีความเข)มแข็ง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 ๓. มิติด+านความย่ังยืน         
๑ ชุมชนของท&านมีการการน)อมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู&การปฏิบัติ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ชุมชนของท&านมีการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล)อมให)คงอยู&
ชั่วลูกชั่วหลาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

          



 

๑๔๒ 

 

ข+อ การส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

๓ ชุมชนของท&านมีการส&งเสริมการเรียนรู)เพ่ือ
การพ่ึงพาตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ชุมชนของท&านส&งเสริมการมีส&วนร&วมของ
เครือข&ายภาคีการพัฒนาจากทุกภาคส&วน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๓ 

 

 
 
 
 
 
 

ผลการหาค)าความสอดคล+องของแบบสัมภาษณ&เพ่ือการศึกษาวิจัย 
เรื่อง การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว อําเภอชัย

บาดาล จังหวัดลพบุรี 
 

ตอนท่ี ๑ แบบสัมภาษณ&เก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖     

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖     

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

๑ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“เมตตากายกรรม การประพฤติดีทางกาย” 
เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือ
เป1นส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“เมตตาวจีกรรม การประพฤติดีทางวาจา” 
เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือ
เป1นส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“เมตตามโนกรรม การประพฤติดีทางใจ” 
เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือ
เป1นส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๔ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“สาธารณโภคิตา การแบ)งป2น” เข)ามา
ประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือเป1น
ส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบลท&า
มะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๔ 

 

ข+อ หลักสาราณียธรรม ๖     

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

๕ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“สีลสามัญญตา การเคารพระเบียบ
ร)วมกัน” เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกัน
อย&างไร เพ่ือเป1นส&งเสริมความเข)มแข็งของ
ชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๖ ท&านคิดว&าควรนําหลักสาราณียธรรม ๖ ด)าน 
“ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นร)วมกัน” 
เข)ามาประยุกต�ในการอยู&ร&วมกันอย&างไร เพ่ือ
เป1นส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน ตําบล
ท&ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 
ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ&เก่ียวกับการส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว อําเภอชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี 

ข+อ 
การส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบล
ท)ามะนาว อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

ผู+เช่ียวชาญ สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค)า
IOC 

แปล
ผล 

๑ ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความม่ันคง” ให)เกิดข้ึน
ในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๒ ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความม่ังคั่ง” ให)เกิดข้ึน
ในชุมชน   

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

๓ ท&านคิดว&าคนชุมชน ตําบลท&ามะนาว อําเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ควรปฏิบัติกัน
อย&างไร เพ่ือสร)าง “ความย่ังยืน” ให)เกิดข้ึน
ในชุมชน   

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช)ได) 

 
 
 



 

๑๔๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
หนังสือขอความอนุเคราะห&เก็บข+อมูลเพ่ือตรวจสอบค)าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

(Try Out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๖ 

 

 
 
 
 
 



 

๑๔๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
ผลการวิเคราะห&ค)าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๘ 

 

 
 
 
 

ผลการหาค)าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
เร่ือง  

 
การประยุกต&หลักพุทธธรรมเพ่ือส)งเสริมความเข+มแข็งของชุมชน ตําบลท)ามะนาว 

อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 

ผู+วิจัย นางบงกช บวรฤกษ& 
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

************************** 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 
ตัวแปร Cronbach's Alpha N of Items 

หลักสาราณียธรรม ๖ (x1-x24) 0.947 24 
การส&งเสริมความเข)มแข็งของชุมชน (y1-y10) 0.837 10 

รวม 0.930 34 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๙ 

 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
x1 129.70 214.286 .472 .929 
x2 129.87 210.533 .537 .928 
x3 129.97 214.378 .405 .930 
x4 129.53 209.154 .517 .928 
x5 129.97 206.861 .628 .927 
x6 130.03 200.930 .685 .926 
x7 129.73 200.685 .585 .928 
x8 129.60 206.593 .685 .927 
x9 129.37 208.378 .573 .928 
x10 129.30 213.183 .417 .929 
x11 129.67 207.471 .473 .929 
x12 129.50 212.190 .499 .929 
x13 129.50 205.155 .641 .927 
x14 129.70 202.838 .668 .926 
x15 129.77 202.185 .680 .926 
x16 129.90 205.817 .679 .927 
x17 129.90 196.852 .693 .926 
x18 129.73 200.823 .659 .927 
x19 129.70 202.010 .700 .926 
x20 129.63 198.516 .793 .925 
x21 129.40 210.179 .588 .928 
x22 129.93 201.168 .732 .926 
x23 129.53 205.085 .703 .926 
x24 129.40 204.248 .741 .926 
y1 129.20 220.510 .046 .932 
y2 129.17 218.420 .177 .931 
y3 129.27 217.789 .185 .931 
y4 129.30 218.838 .132 .932 
y5 129.27 219.857 .070 .932 
y6 129.13 218.189 .186 .931 
y7 129.23 211.840 .402 .930 
y8 129.07 215.375 .315 .930 



 

๑๕๐ 

 

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
y9 129.27 215.099 .261 .931 
y10 129.17 214.006 .341 .930 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห&ในการเก็บข+อมูลเชิงปริมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๒ 

 

 
 
 
 
 



 

๑๕๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช  
หนังสือขอความอนุเคราะห&ในการเก็บข+อมูลเชิงคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

๑๕๔ 

 

 
 

 
 
 
 



 

๑๕๕ 

 

 
 
 

 
 
 



 

๑๕๖ 

 

 
 
 

 
 



 

๑๕๗ 

 

 
 
 

 
 
 



 

๑๕๘ 

 

 
 
 

 
 
 



 

๑๕๙ 

 

 
 
 

 
 



 

๑๖๐ 

 

 
 
 

 
 



 

๑๖๑ 

 

 
 
 

 
 
 



 

๑๖๒ 

 

 
 
 

 
 



 

๑๖๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ  
ประมวลภาพจากการสัมภาษณ&ผู+ให+ข+อมูลสําคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๖๔ 

 

 

 



 

๑๖๕ 

 

 

 



 

๑๖๖ 

 

 

 



 

๑๖๗ 

 

 

 



 

๑๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๑ 

 

 

 



 
 

ประวัติผู
วิจัย 

ช่ือ-นามสกุล : นางบงกช บวรฤกษ
 
วัน/เดือน/ป�เกิด : วันท่ี ๒๙ กันยายน พ.ศ.๒๕๐๑ 
ภูมิลําเนาท่ีเกิด : ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  
การศึกษา   
 
ประสบการณ'ทํางาน 
 : บริษัท พรหมไทคูณ จํากัด ๑๐๔/๑๔๑ หมู0 ๑๐ ตําบลบางกร0าง อําเภอเมือง  
   จังหวัดนนทบุรี 
 
ป�ท่ีจบการศึกษา : ป2การศึกษา ๒๕๖๗ 
 
ท่ีอยู)ป*จจุบัน : เลขท่ี ๖๐ ซอย ๒๔ ถนนติวานนท
 ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัด 
   นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
 
 


